
　　　　　　　　　令和 ５年 ５月学校給食献立表 
 彦根市学校給食センター  

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 月

コーンピラフ 牛乳
白身魚のムニエル
キャベツとチキンのサラダ
トマトのスープ

ウィンナー
しいら切り身
チキンハム
豚肉

牛乳 にんじん
パセリ
トマト水煮

とうもろこし
たまねぎ
キャベツ
きゅうり

米 小麦粉
じゃがいも
さとう

油
バター 812

32.8
21.9

kcal
 g
 %

2 火

●八十八夜献立●
ごはん 牛乳 鶏肉の天ぷら
にんじんしりしり
豆腐とえのきのすまし汁
お茶プリン

鶏肉
ツナ
かつお節
豆腐

牛乳 にんじん
葉ねぎ

しょうが
えのきたけ
たまねぎ

米 でんぷん
てんぷら粉
お茶プリン

油

795
34.1
25.4

kcal
 g
 %

8 月

焼き豚チャーハン　牛乳  チヂミ
ほうれん草のナムル
トックスープ
はちみつレモンゼリー

焼き豚
鶏肉

牛乳 にんじん
葉ねぎ
ほうれんそう
チンゲンサイ

キャベツ
もやし
たまねぎ
干ししいたけ

米 チヂミ
さとう　トック
はちみつレモン
ゼリー

ごま油
油 708

21.7
16.5

kcal
 g
 %

9 火

●鉄分たっぷりの日●
ごはん 牛乳
かつおとじゃがいものあげがらめ
小松菜のゆかりあえ
かきたま汁

かつお
豆腐
たまご

牛乳 こまつな
ゆかり粉
みつば

しょうが
キャベツ
たまねぎ
干ししいたけ

米
でんぷん
じゃがいも
さとう

油

737
33.8
20.9

kcal
 g
 %

10 水

ソフトめん　牛乳
ミートソース
ポテトカップグラタン
れんこんサラダ

牛ひき肉
豚ひき肉
レンズ豆
ツナ

牛乳
ポテトカップグ
ラタン
チーズ

にんじん
トマト水煮
さやいんげん

たまねぎ
マッシュルーム
れんこん

ソフトめん 米粉
さとう

油
イタリアンド
レッシング

836
30.7
29.8

kcal
 g
 %

11 木

発芽玄米入りごはん 牛乳
豚肉のしょうが炒め
切り干し大根の和風和え
高野豆腐の五目煮

豚肉 鶏肉
さつま揚げ
高野豆腐

牛乳
こんぶ

にんじん しょうが　たまねぎ
切干しだいこん
きゅうり
とうもろこし　ごぼう
赤こんにゃく　えだまめ
干ししいたけ

米 発芽玄米
さとう
じゃがいも

油

793
36.0
24.6

kcal
 g
 %

12 金

●カルシウムたっぷりの日●
ごはん 牛乳
さわらのカレー揚げ
もやしの炒めもの
厚揚げのみそ汁

さわら
かつお節
生揚げ
みそ

牛乳 赤ピーマン
にんじん
こまつな

しょうが
もやし
キャベツ
だいこん
たまねぎ

米 でんぷん 油
787
32.8
29.4

kcal
 g
 %

15 月

麦ごはん 牛乳
親子どんぶり(具)
小あじのてんぷら
さやいんげんのごまあえ

鶏肉
たまご
あじ

牛乳 葉ねぎ
さやいんげん
にんじん

たまねぎ
干ししいたけ

米 おお麦
さとう
でんぷん
てんぷら粉

油 ごま
792
32.8
28.1

kcal
 g
 %

16 火

ごはん 牛乳
ハンバーグのおろしかけ
ごぼうのツナあえ
豆腐のすまし汁

ハンバーグ
ツナ
豆腐

牛乳 にんじん
みつば

だいこん
ごぼう
たまねぎ
ぶなしめじ

米
ふ

ノンエッグマ
ヨネーズ 755

28.6
25.7

kcal
 g
 %

17 水

●けがの予防献立●
味付けコッペパン 牛乳
サーモンフライ
ひじきとチーズの鉄骨サラダ
ポークビーンズ

サーモンフライ
チキンハム
豚肉
大豆

牛乳
チーズ
ひじき

にんじん
パセリ
トマト水煮

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
マッシュルーム

味付けパン
じゃがいも
さとう

油

923
40.9
24.4

kcal
 g
 %

18 木

ごはん 牛乳
鶏肉の塩こうじ焼き
れんこんきんぴら
玉ねぎのみそ汁
ミニぶどうゼリー

鶏肉
豚ひき肉
油揚げ
みそ

牛乳 さやえんどう
にんじん
葉ねぎ

れんこん
赤こんにゃく しょうが
キャベツ　たまねぎ
えのきたけ

米 さとう
ゼリー

ごま油 ごま
730
34.6
20.5

kcal
 g
 %

19 金

●食育の日・滋賀の日●
枝豆ごはん 牛乳
こあゆのから揚げ
白菜と小松菜のこんぶあえ
豚肉とじゃがいもの煮物

こあゆ
豚肉

牛乳 塩昆布 こまつな
にんじん
さやいんげん

えだまめ
はくさい
たまねぎ
つきこんにゃく

米 でんぷん
じゃがいも
さとう

油
739
30.1
21.9

kcal
 g
 %

22 月

麦ごはん 牛乳
ハヤシライス
いかのフリッター
キャベツのサラダ

牛肉
いか
ツナ

牛乳 にんじん
パセリ

たまねぎ
マッシュルーム
豆苗
キャベツ

米 おお麦
じゃがいも 米粉
小麦粉
てんぷら粉

油
833
28.9
26.8

kcal
 g
 %

23 火

ゆかりご飯 牛乳
ほっけの塩焼き
茎わかめのきんぴら
だいこんのそぼろ煮

ほっけ
さつま揚げ
豚ひき肉
生揚げ

牛乳
茎わかめ

ゆかり粉
にんじん
さやいんげん

ごぼう しょうが
だいこん
こんにゃく
干ししいたけ

米 さとう
でんぷん

油
729
33.9
24.6

kcal
 g
 %

24 水

中華麺 牛乳 しゅうまい
チンゲンサイのサラダ
しょうゆラーメン
りんご

しゅうまい
豚肉
なると

牛乳 チンゲンサイ
にんじん
葉ねぎ

キャベツ
とうもろこし
もやし たまねぎ
りんご

中華めん 中華ドレッシ
ング

731
34.2
23.1

kcal
 g
 %

25 木

ごはん 牛乳
鶏肉のレモンソース
さつまいものサラダ
野菜スープ

鶏肉
ウィンナー

牛乳 にんじん レモン果汁
えだまめ
キャベツ　たまねぎ
エリンギ

米 でんぷん
さとう
さつまいも

油
ノンエッグマ
ヨネーズ

879
29.7
31.7

kcal
 g
 %

26 金

発芽玄米入りごはん 牛乳
鯖の生姜煮 甘酢あえ
つくね汁

さば
糸かまぼこ
鶏つくね 豆腐
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
葉ねぎ

しょうが
キャベツ
たまねぎ
つきこんにゃく
ごぼう

米 発芽玄米
さとう
じゃがいも

835
33.9
34.3

kcal
 g
 %

29 月

ごはん 牛乳
きびなごのから揚げ
大根サラダ
じゃがいものカレー煮

きびなごのからあ
げ
豚肉

牛乳
糸寒天

にんじん
さやえんどう

だいこん　きゅうり
とうもろこし　しょうが
たまねぎ　しらたき

米 さとう
じゃがいも

油 ごま油
769
27.3
23.9

kcal
 g
 %

30 火

ごはん 牛乳
鶏肉の甘みそだれ おひたし
もずくと錦糸卵のすまし汁

鶏肉
八丁みそ
かつお節 たまご
豆腐

牛乳
もずく

こまつな
にんじん

もやし
えのきたけ
たまねぎ

米 はちみつ
さとう

ごま油
719
32.4
27.2

kcal
 g
 %

31 水

●食物せんいたっぷりの日●
食パン 牛乳 メンチカツ
ブロッコリーのサラダ
インゲン豆のスープ　いちごジャム

メンチカツ
豚肉

牛乳 ブロッコリー
赤ピーマン
にんじん
パセリ

キャベツ
たまねぎ
セロリー

食パン
じゃがいも
いんげんまめ
いちごジャム

油
ノンエッグマ
ヨネーズ

839
30.1
30.6

kcal
 g
 %

    ※　学校行事、材料の都合により一部献立を変更することがあります。（給食の実施日については、学校行事と照らし合わせてください。）

 エネルギー

蛋白質

脂質
日 曜 献立名 使用するおもな材料　（6つの食品群によるグループ分けをしています）

○今月の平均栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 ｋcal たんぱく質 32.0g( 16.2%） 脂質 25.7 % 塩分相当量 2.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 349mg 鉄分 4.0ｇ

ﾋﾞﾀﾐﾝA 219 mgﾚﾁﾉｰﾙ活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.42mg ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.54 mg ﾋﾞﾀﾐﾝC       27mg         食物繊維 4.6ｇ


