
　　　　　　　　　令和 6年 1月学校給食献立表 
 彦根市学校給食センター  

1群 2群 3群 4群 5群 6群

10 水

ソフトめん 牛乳
親子うどん
ちくわの磯辺揚げ
ほうれん草のツナあえ

ちくわ たまご
鶏肉
ツナ

牛乳 あおのり にんじん 葉ねぎ
ほうれんそう

たまねぎ
はくさい

ソフトめん
てんぷら粉
でんぷん
さとう

油
719
38.0
25.4

kcal
 g
 %

11 木

菜めし 牛乳
さわらの西京焼き
紅白なます
雑煮

さわら 油揚げ
焼きかまぼこ

牛乳 菜めしの素
金時にんじん
にんじん みつば

だいこん
はくさい
ぶなしめじ

米
さとう
もち

ごま
721
30.3
20.7

kcal
 g
 %

12 金

●食物せんいたっぷりの日●
麦ごはん　 牛乳
切り干し大根入りビビンバ
わかめサラダ
ビーフンスープ
豆乳プリン

牛ひき肉
八丁みそ 鶏肉

牛乳 わかめ にら にんじん 干ししいたけ
切干しだいこん
しょうが
にんにく もやし
きゅうり とうもろこし
キャベツ たまねぎ

米 おお麦 さとう
ビーフン
豆乳プリン

油 ごま油

742
24.0
26.0

kcal
 g
 %

15 月

ごはん 牛乳
さけのチーズ焼き
れんこんサラダ
トマトのスープ

さけ
ツナ
ベーコン

牛乳 チーズ パセリ にんじん
トマト

れんこん
えだまめ
たまねぎ
キャベツ

米 じゃがいも
さとう

ノンエッグマ
ヨネーズ 油 725

40.5
24.1

kcal
 g
 %

16 火

ごはん 牛乳
鶏肉のしょうが焼き
大根のゆかりあえ
里いものそぼろ煮

鶏肉 豚肉
生揚げ

牛乳 みずな ゆかり粉
にんじん
さやいんげん

しょうが
だいこん
たまねぎ
干ししいたけ

米 さといも
さとう でんぷん

油
824
35.4
29.2

kcal
 g
 %

17 水

●カルシウムたっぷりの日●
カットコッペパン 牛乳
ポークソーセージ
キャベツのソテー
かぶのシチュー

ソーセージ
鶏肉

牛乳 青ピーマン
にんじん パセリ

キャベツ かぶ
たまねぎ
とうもろこし

コッペパン
じゃがいも
小麦粉 米粉

油 バター

879
33.3
34.9

kcal
 g
 %

18 木

ひじきご飯 牛乳
いかのカレー揚げ
小松菜のかつおあえ
豚汁

いか かつお節
豚肉 豆腐
みそ

牛乳 にんじん
こまつな 葉ねぎ

しょうが もやし
ごぼう たまねぎ

米 でんぷん
さつまいも

油
717
29.4
24.1

kcal
 g
 %

19 金

麦ごはん　 牛乳
ほっけの塩焼き
豆サラダ
ちゃんこ煮
さつまいもチップス

ほっけ
大豆
豚肉 鶏つくね
油揚げ

牛乳 にんじん 葉ねぎ きゅうり
だいこん ごぼう
えのきたけ
はくさい  しらたき
しょうが

米 おお麦
じゃがいも
さつまいもチッ
プス

ごまドレッシ
ング 770

36.9
26.5

kcal
 g
 %

22 月

●カレーの日～感謝して食べよう～

ごはん 牛乳
ポークカレー
豆腐ナゲット
糸寒天の青じそサラダ

豚肉
とうふナゲット

牛乳
糸寒天

にんじん しょうが
にんにく
たまねぎ
きゅうり もやし

米 じゃがいも
米粉

油

797
27.0
24.5

kcal
 g
 %

23 火

●滋賀の郷土料理の日●
しょいめし 牛乳
近江牛コロッケ
日野菜あえ
打ち豆汁

鶏肉 打ち豆
油揚げ みそ

牛乳 にんじん
こまつな

干ししいたけ
ごぼう キャベツ
ひのな漬け
だいこん
たまねぎ

米 牛肉コロッケ 油

758
26.2
27.7

kcal
 g
 %

24 水

●地域の食材を知る日●
近江うどん 牛乳
かやくうどん
すじえび入りかきあげ
しゅんぎくのかつおあえ

すじえび 鶏肉
油揚げ
かつお節

牛乳 みつば にんじん
葉ねぎ
しゅんぎく

たまねぎ ごぼう
干ししいたけ
はくさい

近江うどん
さつまいも
てんぷら粉
でんぷん さとう

油

755
29.2
28.6

kcal
 g
 %

25 木

●バランスの良い食事の日●
麦ごはん 牛乳
鶏肉のマ―マレード焼き
ブロッコリーサラダ
根菜スープ

鶏肉 ベーコン 牛乳 ブロッコリー
にんじん
葉ねぎ

にんにく
キャベツ
とうもろこし
たまねぎ
れんこん

米 おお麦
マーマレード
じゃがいも

和風ドレッシ
ング 742

30.2
26.2

kcal
 g
 %

26 金

●献立募集作品の日●
ごはん 牛乳
こあゆのレモン風味
ほうれん草のごまあえ
さつまいものみそ汁
りんご

こあゆ みそ 牛乳 わかめ ほうれんそう
にんじん

にんにく
レモン果汁
はくさい
だいこん
たまねぎ りんご

米 でんぷん
さとう
さつまいも

油
ごま

699
21.3
19.3

kcal
 g
 %

29 月

発芽玄米入りごはん 牛乳
てり焼きハンバーグ
塩昆布あえ
鶏肉と大根の煮もの

ハンバーグ
鶏肉
生揚げ

牛乳 塩昆布 にんじん
さやいんげん

キャベツ
きゅうり
だいこん
こんにゃく

米 発芽玄米
さとう でんぷん
さといも

792
31.2
26.8

kcal
 g
 %

30 火

●鉄分たっぷりの日●
ごはん 牛乳
さばの塩焼き
きんぴらごぼう
えのきたけのみそ汁

さば
牛肉
油揚げ みそ

牛乳 さやいんげん
にんじん
葉ねぎ

ごぼう
赤こんにゃく
えのきたけ
たまねぎ

米 さとう
じゃがいも

ごま油
ごま 824

31.5
34.8

kcal
 g
 %

31 水

食パン 牛乳
白身魚フライ
かぼちゃのサラダ
野菜スープ
いちごジャム

白身魚フライ
ベーコン

牛乳 かぼちゃ
にんじん

えだまめ
キャベツ
たまねぎ
ぶなしめじ

食パン
いちごジャム

油
ノンエッグマ
ヨネーズ

822
29.3
29.6

kcal
 g
 %

 エネルギー

蛋白質

脂質
日 曜 献立名 使用するおもな材料　（6つの食品群によるグループ分けをしています）

○今月の平均栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ 768 ｋcal たんぱく質 30.9g( 16.1%）脂質 27.0 % 塩分相当量 2.2 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 367mg 鉄分 3.6ｇ

ﾋﾞﾀﾐﾝA 317 mgﾚﾁﾉｰﾙ活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.37mg ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.54 mg ﾋﾞﾀﾐﾝC       28mg     食物繊維 4.9 ｇ

学

校

給

食

週

間
給

食

を

通

し

て

地

域

の

食

文

化

や

食

材

を

知

ろ

う

！

あけましておめでとうございます


