
 彦根市学校給食センター  

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 金

●ひな祭り献立●
ちらし寿司
牛乳
さわらの竜田揚げ
菜の花あえ
すまし汁
ひなあられ

さわら
たまご
かまぼこ
豆腐

牛乳 なばな
みつば

しょうが
キャベツ
たまねぎ
えのきたけ

米
でんぷん
さとう
ひなあられ

油

796
31.4
25.9

kcal
 g
 %

4 月

●食物せんいたっぷりの日●
ごはん
牛乳
てり焼きハンバーグ
きんぴらごぼう
かぼちゃのみそ汁

ハンバーグ
豆腐
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
青ピーマン
かぼちゃ

ごぼう
えのきたけ
たまねぎ

米
さとう
でんぷん

ごま油

768
28.4
23.9

kcal
 g
 %

5 火

発芽玄米入りごはん
牛乳
白身魚の香味だれかけ
きゅうりとｻｻﾐのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ
ビーフンスープ

ホキ
チキンフレーク
豚肉

牛乳 葉ねぎ
にんじん
にら

しょうが
きゅうり もやし
はくさい
たまねぎ
干ししいたけ

米
発芽玄米
でんぷん
さとう
ビーフン

油 ドレッシング

719
30.9
25.5

kcal
 g
 %

6 水

ソフトめん
牛乳
ミートソース
スパニッシュオムレツ
ブロッコリーとコーンのサラダ

豚ひき肉
牛ひき肉
オムレツ

牛乳 にんじん
トマト水煮
ブロッコリー

たまねぎ
マッシュルーム
とうもろこし

ソフトめん
米粉
さとう

油
ノンエッグマヨネー
ズ 805

31.3
32.1

kcal
 g
 %

7 木

●卒業お祝い献立●
わかめごはん
牛乳
鶏肉の唐揚げ
野菜のツナあえ
豆腐とえのきたけのすまし汁
お祝いいちごクレープ

鶏肉
ツナ
豆腐

わかめごはんの素
牛乳

ほうれんそう
みつば

しょうが
キャベツ
えのきたけ
たまねぎ

米
でんぷん
さとう
麩
いちごクレープ

油

873
33.5
30.9

kcal
 g
 %

8 金

●カルシウムたっぷりの日●
麦ごはん
アシドミルク
大豆と小魚のカリカリ揚げ
糸寒天のサラダ
ビーフカレー

大豆
牛肉

アシドミルク
かえりちりめん
糸寒天

にんじん だいこん
きゅうり
とうもろこし
しょうが
にんにく
たまねぎ

米
おお麦
でんぷん
さとう
じゃがいも
米粉

油
ごま油

818
25.0
19.7

kcal
 g
 %

11 月

ごはん
牛乳
五目包子
ハムとピーマンの酢の物
八宝菜
ミルメーク

五目包子
ハム
豚肉

牛乳 青ピーマン
にんじん
チンゲンサイ

もやし はくさい
たまねぎ
たけのこ
干ししいたけ

米
さとう
でんぷん
ミルメーク

油
ごま油

795
26.8
25.2

kcal
 g
 %

12 火

●鉄分たっぷりの日●
麦ごはん
牛乳
鮭のコーン焼き
小松菜のかつおあえ
さつまいものみそ汁

さけ
かつお節
みそ

牛乳 こまつな
葉ねぎ

スイートコーン
はくさい
たまねぎ
ぶなしめじ

米
おお麦
さつまいも

ノンエッグマヨネー
ズ

747
33.9
24.3

kcal
 g
 %

13 水

黒糖うずまき食パン
牛乳
鶏肉のマ―マレード焼き
ひじきとキャベツのサラダ
パンプキンスープ

鶏肉
ツナ
ベーコン

牛乳
ひじき
生クリーム

かぼちゃ にんにく
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ

渦巻き黒糖食パン
マーマレード
米粉 832

36.8
29.6

kcal
 g
 %

14 木

キムチチャーハン
牛乳
いかのさらさ揚げ
ほうれん草のナムル
トックスープ

豚肉
いか
鶏肉

牛乳 にんじん
にら
ほうれんそう
チンゲンサイ

はくさい
キムチ漬け
しょうが
もやし
たまねぎ

米
でんぷん
さとう
トック

ごま油 油

768
30.0
24.1

kcal
 g
 %

15 金

ごはん
牛乳
さばの塩焼き
さやいんげんの炒め物
ちゃんこ煮

さば
さつま揚げ
豚肉
鶏つくね
油揚げ

牛乳 さやいんげん
にんじん
葉ねぎ

だいこん
ごぼう
えのきたけ
はくさい
しょうが

米
じゃがいも
はるさめ

ごま油

866
37.3
35.4

kcal
 g
 %

18 月

麦ごはん
牛乳
牛丼
春キャベツのサラダ
かきたま汁
いちごゼリー

牛肉
豆腐
たまご

牛乳 葉ねぎ
にんじん
みつば

しょうが
たまねぎ
しらたき
とうもろこし
春キャベツ
ぶなしめじ

米
おお麦
さとう
でんぷん
いちごゼリー

油
和風ドレッシング

776
31.5
27.3

kcal
 g
 %

19 火

●食育の日＆滋賀の日●
ごはん
牛乳
わかさぎののり塩揚げ
れんこんサラダ
豚肉とじゃがいもの煮物

ツナ
豚肉

牛乳
わかさぎ
あおのり

さやいんげん
にんじん
さやえんどう

れんこん
たまねぎ
つきこんにゃく

米 でんぷん
じゃがいも
さとう

油
イタリアンドレッシ
ング 748

27.9
22.3

kcal
 g
 %

21 木

コーンピラフ
牛乳
メンチカツ
小松菜のごまドレッシングあえ
豆腐のコンソメスープ

ウィンナー
メンチカツ
豚肉
豆腐

牛乳 こまつな
にんじん
さやいんげん

とうもろこし
たまねぎ
もやし
キャベツ
えのきたけ

米 油 ごま
ノンエッグマヨネー
ズ 783

26.7
31.5

kcal
 g
 %

    ※　学校行事、材料の都合により一部献立を変更することがあります。（給食の実施日については、学校行事と照らし合わせてください。）

令和６年３月学校給食献立表 

 エネルギー

蛋白質

脂質
日 曜 献立名 使用するおもな材料　（6つの食品群によるグループ分けをしています）

○今月の平均栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ 792ｋcal たんぱく質 15.6% 脂質 27.1 % 塩分相当量 2.3 ｇ ｶﾙｼｳﾑ 347mg 鉄分4.4ｇ ﾋﾞﾀﾐﾝA 296 mgﾚﾁﾉｰﾙ活性当量 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.39mg ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.54mg ﾋﾞﾀﾐﾝC  33mg     食物繊維 4.5 ｇ


