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  日が沈む時間も早くなり、少しずつ寒くなってきました。秋が深まると同時に、多くの食べものが旬をむかえています。 

この季節に一番おいしく、栄養価も高い秋の味覚をぜひ食べてみましょう。 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 和食の特徴 

 

   

  

  

 

昨年度実施した「献立募集」の取組で 

応募作品の中から選ばれた作品です。 

（豊日中学校：中島
なかじま

彩夢
あ ゆ

さん） 

テーマ： 

「秋を楽しむ幸せいっぱいの献立」 

アピールポイントとして「秋らしい 

食べ物のきのこやさんま、さつまいも 

を使用しています。 

さんまの味付けもより秋らしくしました。」としてくれまし

た。原案では生のぶどうでしたが、都合によりゼリーに変更

しています。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

令和 5 年度 

 

今月の目標：よく噛んで食べよう 

  

 

 

         

 

1１月 食 育 だ よ り 

今月使用予定の滋賀県の食材 

だいず 

あおねぎ 
ぎゅうにゅう 
（甲良町・豊郷町のみ） みそ 

こめ（秋

あき

の詩

うた

） こまつな パン、めん（こむぎこ） 

 ８日「いい歯の日」献立 

 

 

２４日食育の日「和食の日の献立を味わおう」 

 

 

嚙みごたえのある主菜を使用し、さらに歯の

材料となるカルシウムたっぷりの献立です。 

２０日 R4年度献立募集応募作品 

 

 

ひ 

毎日おいしく食事をとるためには、健康な歯を保つこと

が大切です。よく噛んで食べることは、歯や口の健康を保

つことにつながります。意識して噛むようにしましょう。 

●よく噛んでたべることの効果● 

 肥満予防 味覚の発達 み こ の 

は が いー ぜ 

言葉の発音 

はっきり 
脳の発達 

歯の病気予防 がん予防 胃腸快調 全力投球 

日本人が昔から食べてき

た伝統的な食文化を見直

し、次世代に向けて和食文

化を守り、受け継いでいく

ことの大切さを考える日と

して制定されました。 

多様で新鮮な食材と 

その持ち味の尊重 

健康的な食生活を 

支える栄養バランス 

自然の美しさや 

季節のうつろいの表現

正月などの年中行事 

との密接な関わり 

和食の特徴 

当センターでは滋賀県産や地域産の食材を積極的に使用しています。 

きのこごはん 

さんまのかば焼き 

レンコンサラダ 

さつまいものみそ汁 

ミニぶどうゼリー 

中華めん 野菜ラーメン きびなごフライ 

大根の中華あえ ヨーグルト 

キャベツ 


