
※　牛乳は毎日ついています。

1 木

主食
主菜
副菜
副菜

麦ごはん
えびしゅうまい
チンゲンサイのナムル
八宝菜

牛乳 　えびしゅうまい 　豚肉
うずらたまご

米　 大麦　 さとう　 ごま油 　油
でんぷん

チンゲンサイ 　もやし　 はくさい
たまねぎ　 にんじん 　たけのこ
干ししいたけ

2 金

主食
主菜
副菜
副菜

その他

●節分の日献立●
わかめごはん
いわしの梅煮
ブロッコリーの白だし炒め
里芋のみそ汁
節分豆

わかめごはんの素　 牛乳
いわしの梅煮 　豆腐　 みそ　 節分豆

米 　強化米 　油　 さといも ブロッコリー 　にんじん　 たまねぎ
ごぼう

5 月

主食
主菜
副菜
副菜

ごはん
鰆の塩こうじ焼き
大根の柚香あえ
かぼちゃのそぼろ煮

牛乳 　さわら　 鶏ひき肉　 生揚げ 米 　ドレッシング　 油 　さとう
でんぷん

だいこん 　にんじん　 しょうが
かぼちゃ　 たまねぎ

6 火
主食
主菜
副菜
副菜

●カルちゃんの日●
ごはん
カルちゃん揚げ
小松菜のノンマヨ炒め
白玉すまし汁

牛乳 　大豆 　かえりちりめん
干ひじき

米 　てんぷら粉 　油
ノンエッグマヨネーズ
白玉だんご

たまねぎ 　さやいんげん 　こまつな
もやし 　えのきたけ　 にんじん
ほうれんそう

7 水

主食
主菜
副菜
副菜

コッペパン
焼きハンバーグ
ボイルキャベツ
ミネストローネ

牛乳　 ハンバーグ　　鶏肉 コッペパン 　リボンマカロニ キャベツ 　にんじん　 たまねぎ
セロリー 　トマト

8 木

主食
主菜
副菜
副菜

麦ごはん
ちぐさ焼き
白菜のゆかりあえ
大根の煮物

牛乳　 たまご 　ツナ　 生揚げ 　豚肉
豆みそ 　みそ

米 　大麦　 でんぷん　 さとう
じゃがいも

たまねぎ 　とうもろこし　 葉ねぎ
はくさい 　赤しそ　 だいこん
こんにゃく

9 金
主食
主菜
副菜
副菜

●鉄ちゃんの日●
ひじきキムチチャーハン
焼き餃子
にらもやし炒め
ワンタンスープ

焼き豚 　干ひじき　牛乳
ぎょうざ　 鶏肉

米 　強化米　 ごま油 　油
ワンタンの皮

キムチ漬け　 にら　 もやし
にんじん　ぶなしめじ
ほうれんそう

13 火

主食
主菜
副菜
副菜

コッペパン
豆腐のミートグラタン
海藻サラダ
野菜とひよこ豆のスープ煮

牛乳 　豆腐 　ミートソース 　チーズ
海藻ミックス　 鶏肉
ひよこまめ

コッペパン 　ドレッシング
じゃがいも

きゅうり　 にんじん 　たまねぎ
ぶなしめじ

14 水

主食

主菜
副菜

中華麺
近江ちゃんぽんのスープ
いかの天ぷら
いんげんとコーンの炒め物

牛乳 　いか天ぷら　豚肉 中華めん 　油 さやいんげん　 とうもろこし
キャベツ 　にんじん　 たまねぎ
葉ねぎ　 しょうが

15 木
主食
主菜
副菜
副菜

●どんぶりの日●
麦ごはん
そぼろごはんの具
もやしのきのこあえ
五目汁

牛乳　 豚ひき肉　 豆みそ 米　 大麦　 油　 さといも しょうが　 切干しだいこん
干ししいたけ 　もやし
ほうれんそう
えのきたけ　 にんじん
こんにゃく　 ごぼう　 葉ねぎ

16 金

主食
主菜
副菜
副菜

十穀ごはん
鯖の塩焼き
おひたし
厚揚げと野菜のうま煮

牛乳 　さば　 生揚げ 　鶏肉 米 　強化米　 十穀米　 じゃがいも
油
さとう

こまつな 　はくさい　 たけのこ
にんじん　 さやいんげん 　たまねぎ

19 月

主食
主菜
副菜
副菜

ごはん
にらまんじゅう
ブロッコリーサラダ
回鍋肉

牛乳 　にらまんじゅう　 豚肉
うずらたまご 　豆みそ

米 　ドレッシング　 油 　さとう
でんぷん

ブロッコリー　 キャベツ　 たまねぎ
にんじん　 青ピーマン

20 火
主食
主菜
副菜
副菜

●オーガニック米の日●
オーガニックごはん
ぶりの照り焼き
白菜の塩昆布あえ
根菜のみそ汁

牛乳　 ぶり 　塩昆布　 油揚げ 　みそ オーガニック米　強化米
じゃがいも

ほうれんそう　 はくさい 　だいこん
にんじん 　れんこん 　葉ねぎ

21 水

主食
主菜
副菜
副菜

コッペパン
ヒレカツ
豆サラダ
コンソメジュリアンスープ

牛乳　 ヒレカツ
ミックスビーンズ

コッペパン 　油 　ドレッシング きゅうり 　キャベツ　 にんじん
たまねぎ　 セロリー 　青ピーマン

22 木
主食
主菜
副菜
副菜

●滋賀の日●
麦ごはん
小あゆのあめ煮
つぼ漬けあえ
かしわのじゅんじゅん

牛乳 　こあゆ　 鶏肉 　焼き豆腐 米 　大麦　 中ざら糖 　ごま 　丁字麩
油　さとう

もやし　 ほうれんそう　 つぼ漬け
はくさい　 しらたき 　にんじん
たまねぎ　 ごぼう　 葉ねぎ

26 月

主食
主菜
副菜
副菜

ごはん
鶏肉のゆずみそ焼き
小松菜のかつおあえ
のっぺ

牛乳 　鶏肉 　みそ　 かつお節
かまぼこ 　油揚げ

米 　さといも 　さとう 　でんぷん ゆず　 こまつな
キャベツ 　だいこん　 にんじん
こんにゃく　 しょうが

27 火
主食
主菜
副菜
副菜

●せんいちゃんの日●
コッペパン
ホキ（白身魚）フライ
カラフル野菜サラダ
ポトフ

牛乳 　ホキ（白身魚）フライ　 豚肉 コッペパン　 油　 ドレッシング
じゃがいも

ブロッコリー 　赤ピーマン
黄ピーマン　 だいこん　 キャベツ
にんじん　 さやいんげん

28 水

主食
主菜
副菜
副菜

ソフトめん
ちくわの照り煮
しゅんぎくのごまネーズあえ
五目うどんの汁

牛乳 　ちくわ　 油揚げ　 鶏肉 ソフトめん　 油 　さとう
ノンエッグマヨネーズ　 ごま
でんぷん

しゅんぎく　 はくさい　 たまねぎ
にんじん 　干ししいたけ　 葉ねぎ

29 木

主食

主菜
副菜

麦ごはん
ポークカレー
プレーンオムレツ
枝豆とコーンのソテー

牛乳 　プレーンオムレツ　 豚肉 米　 大麦　 油　 じゃがいも
カレ－ルウ

えだまめ 　とうもろこし　 しょうが
にんにく　 たまねぎ　 にんじん

         令和6年　2月　学校給食こんだて表
彦根市教育委員会

日 献立名
使用するおもな材料

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力のもとになる

緑の仲間
体の調子を整える

曜日

今月の平均栄養価 （ｴﾈﾙｷﾞｰ 585kcal たんぱく質 25.7g 脂質 29.6％ ｶﾙｼｳﾑ 332g 鉄分 2.9mｇ ﾋﾞﾀﾐﾝA 215ug ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.43mg ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.53mg ﾋﾞﾀﾐﾝC 27mg 食塩相当量 2.1ｇ）

文部科学省基準 （ｴﾈﾙｷﾞｰ 650kcal たんぱく質 13～20％ 脂質 20～30％ ｶﾙｼｳﾑ 350ｍｇ 鉄分 3.0mｇ ﾋﾞﾀﾐﾝA 200ug ﾋﾞﾀﾐﾝB１ 0.40mg ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.40mg ﾋﾞﾀﾐﾝC 20mg 食塩相当量 2ｇ未満）

※ 学校行事、材料の都合により一部献立を変更することがあります。


