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スポーツ

健康・福祉

文化・芸術

ご長寿おめでとうございます

　今年の敬老の日は、9 月 16 日（月・祝）です。長年にわたり社会に尽くし
てこられた高齢者の皆さんを敬愛し、長寿を祝う日です。
　この日にちなみ、市内の男女最高齢者を紹介します。
問 高齢福祉推進課　☎ 23-9660　FAX 30-9231

＜男性最高齢者＞
西
にしぜき

関 善
よ し お

夫 さん
大正 9 年 6 月 21 日生（104 歳）

＜女性最高齢者＞
山
やまぐち

口 光
み つ こ

子 さん
大正 6 年 10 月 8 日生（106 歳）

令和 5 年度　障害者優先調達
法における実績報告

　国や地方公共団体は、障害者就
労施設などが提供する役務や物品
に対する需要の促進と、働く障害
のある人の自立促進のために、必
要な事項を定めて、障害者就労施
設などから優先的に役務や物品の
調達を推進していくことになって
います。
▼令和 5 年度 彦根市役所各所属に
　おける調達実績

問 障害福祉課
☎ 27-9981　FAX 30-9231

【HP 番号：3282】

項目 調達内容 実績額（円）
1 役務 市庁舎清掃作業 528,000
2 役務 市有地清掃作業等 858,540
3 役務 市有地除草作業等 163,522
4 役務 市有地水遣り作業 342,870

1,892,932 

9 月10日㈫～同16日（月・祝）は
「自殺予防週間」です

　令和 5 年の全国の自殺者数は 2
万 1,837 人 ( 厚生労働省発表 ) で、児
童生徒の自殺者数は 513 人と、過
去 2 番目に多い件数でした。18 歳
以下の自殺は、学校の長期休業明
けにかけて増加する傾向がありま
す。いつもと様子が違うと感じる
人がいれば、声をかけてください。
あなたの一言に救われるいのちが
あります。
＜こころの悩み相談＞

 9 月 14 日㈯
9：00 〜 12：00(1 人 45 分 )
場 障害者福祉センター ( 平田町 )
申 9月2日㈪〜同11日㈬に電話・
FAX・窓口のいずれか
問 障害福祉課
☎ 27-9981　FAX 30-9231

【HP 番号：8823】

COZY TOWNバリアフリー映
画会「心の傷を癒すということ」

　音声ガイドと、日本語字幕が付
いた映画の上演会です。

 9 月 14 日㈯ 14：00 〜
場 アル・プラザ彦根（大東町）4 階
COZY TOWN
定 60 人（先着順）
￥ 500 円（中学生以下 300 円）
※介助者 1 人無料、未就学児無料
申 電話・FAX・メール・窓口（アル・
プラザ彦根サービスセンター）・Web
フォーム（QR コード）のいずれか
問 （福）グロー法人企画局地域共生部
☎ 0748-46-8100
FAX 0748-46-8228

 cozytownglow
@gmail.com

乳がんサロン　朝ヨガ

　ヨガで、心地良い時間を過ごし
ませんか。乳がん患者の人だけで
はなく、皆さん参加いただけます。

 9 月 15 日㈰ 7：00 ～ 7：50
場 松原水泳場（松原町）南側（亀の
井ホテル 彦根寄り）
持 ヨガマット・タオル・飲み物
問 ピンクリボンひこね実行委員
会（河瀬さん）☎ 090-2199-5577

▲ Instagram▲ Facebook

がん患者サロン「りらく彦根」

　がんと向き合っている者同士だ
から分かり合えることがあります。
仲間と一緒に話して、心を少し軽
くしてみませんか。

 9 月 24 日㈫ 13：00 ～ 15：00
場 市立病院（八坂町）
4 階カンファレンス室
対 がん患者・患者家族
問 市立病院 がん相談支援センター
☎ 22-6050

ナイトヨガ in 荒神山公園

 10 月 3 日～同 31 日の毎週木
曜日（全 5 回）
19：00 ～ 20：00（雨天中止）
場 荒神山公園（日夏町）野球場
￥ 2,000 円（5 回分）
申 9 月 2 日㈪～同 23 日㈪ 17：00
までに Web フォーム（QR コード）
持 ヨガマット・ビニールシート・
飲み物・タオル
問 髙木・技研特別
共同体　☎ 21-3923

滋賀大学　　　　　　　　　
放課後あそび場プロジェクト

　ミニサッカー、鬼ごっこ、的当て、
なわとび、竹馬など種類はいろい
ろ。大学生と一緒に遊びましょう。

 9 月 19 日㈭ 17：00 ～ 18：00
場 滋賀大学（馬場一丁目）彦根キャ
ンパスグラウンド
対 小学生（保護者の付き添いがあれば
未就学児も可）
定 30 人（先着順）
申 9 月 13 日㈮までに
Web フォーム（QR コード）
問 滋賀大学 経済経営研究所
☎ 27-1047

中高齢者のためのフィットネ
ス・トレーニングセミナー

 10 月 3 日㈭、同 10 日㈭、同
31 日㈭、11 月 7 日㈭、同 14 日㈭、
同 21 日㈭　13：30 ～ 15：00
場 滋賀大学（馬場一丁目）彦根キャ
ンパス体育館
定 各回 10 人（先着）
￥ 1,500 円（1 回）
申 9 月 16 ㈪までに
Web フォーム（QR コード）
問 滋賀大学 産学公連携推進課
☎ 27-1279　FAX 27-1431

令和7年10月からのひこね市文
化プラザ・みずほ文化センター

変更点  
▶使用料の値上げを行います。
▶ひこね市文化プラザの一部の利
用形態を変更します。
▶みずほ文化センターの多目的
ホールの使用区分を細分化します。
他 詳細は彦根市ホームページで
ご確認ください
問 文化振興課
☎ 23-7810　FAX 21-3080

【HP 番号：25377】

シニアライフアップ講座

①からだのためのリラクゼーショ
ン教室
②やさしいヨガ教室
③絵手紙教室

 ① 9 月 20 日㈮、
② 10 月 23 日㈬、③ 11 月 7 日㈭
いずれも 10：00 ～ 11：30
対 市内在住・在勤の 60 歳以上
￥ 200 円　定 10 名程度（抽選）
申 ① 9 月 2 日㈪～同 13 日㈮
② 9 月 2 日㈪～ 10 月 17 日㈭
③ 9 月 2 日㈪～ 10 月 31 日㈭
電話・メール・窓口・Web フォー
ムのいずれか
問 市民交流センター
☎・FAX 23-3582

 higashiyama_ha
@ma.city.hikone.shiga.jp

【HP 番号：25354】

彦根市障害者スポーツカーニ
バル参加者募集

 10 月 5 日㈯ 9：30 ～ 12：30
場 プロシードアリーナ HIKONE

（小泉町）メインアリーナ
※公共交通機関または乗り合わせ
でお越しください。
対 市内在住の障害（身体・知的・精
神）のある人など
申 9月2日㈪～同17日㈫にFAX・
窓口・郵送・Web フォーム（QR
コード）のいずれか
問 障害福祉課

（〒522-0041 平田町 670 ）
☎ 27-9981
FAX 30-9231

【HP 番号：25469】

「精神疾患の理解と関わり」講演

＜講師＞金山医師（滋賀県立精神医療
センター）

 9 月 9 日㈪ 13：30 ～ 15：00
場 彦根市障害者福祉センター（平
田町）会議室
定 25 人（先着）
問 集まろう会（川並さん）
☎ 090-2384-7060

男性介護者のつどい 彦根こんき会

　認知症などの家族を介護する男
性同士で語り合いましょう。

 9 月 9 日㈪10：30 ～ 12：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
￥ 200 円
問 家族の会滋賀県支部（今村さん）
☎ 090-7346-6264

ひこね考古学ミーティング

荒神山古墳群の最新調査報告、稲
部遺跡と荒神山古墳に関する解説、
旧井伊神社の保存について発表

 10 月 5 日㈯ 13：00 ～ 16：00
（12：00 受付開始）
場 滋賀県立大学（八坂町）
A2 棟 -202 教室
定 150 人（先着順）（小学生以下は保
護者同伴）
申 9 月 2 日㈪～ 10 月 2 日㈬に電
話・FAX・メールのいずれか
問 文化財課
☎ 26-5833　FAX 26-5899

 bunkazai@mx.hikone.ed.jp
【HP 番号：25473】

まちなか交流フェスタ　　　　
～国スポ・障スポ 365 日前イベント～

 9 月 28 日㈯ 10：00 ～ 16：00
同 29 日㈰ 9：00 ～ 16：00
場 プロシードアリーナ HIKONE（小
泉町）、金亀公園（金亀町・29 日のみ）
他 一部申し込みが必要なイベン
トがあります。詳細は、彦根市ホー
ムページ、わた SHIGA 輝く国スポ・
障スポ彦根市実行委員会公式サイ
ト（QR コード）をご覧ください。
問 スポーツ振興課
☎ 22-5955
FAX 23-2660

【HP 番号：22802】


