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彦根城は、知れば知るほど、オモシロイ。

-vol.42--vol.42-

問 彦根城世界遺産登録推進室 彦根城世界遺産登録推進室
　☎ 26-5833　　☎ 26-5833　FAX 26-589926-5899

彦根城を世界遺産に彦根城を世界遺産に

荒神山神社と井伊家、彦根城のつながり
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減量減量  ののススススごみごみ
問 生活環境課  ☎ 30-6116 FAX 27-0395

今今からできる！からできる！
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第第  1616  回回  
ごみ減量アイデア①ごみ減量アイデア①
　日々の暮らしの中で出るごみは、少し工夫をす
ることで減らすことができます。今回は、食品ロ
スを減らす使いキリについて、市民の方からいた
だいたアイデアも含めご紹介します。

▶水分量の多い白菜・キャベツ類は、乾燥すると腐りやすくなる
ので、芯や切り口にキッチンペーパーを湿らせたものをかぶせ、
ラップで包み冷蔵庫（野菜室）に保管する。

▶じゃがいも、玉ねぎは、光に当たると芽が出やすくなり、湿気
があると腐りやすくなるため、新聞紙でくるみ冷暗所で保管する。

①使いやすい大きさに切るか、調理して
　副菜にし、お弁当用おかずカップに入れる。
②フリーザーバッグなどに入れて密閉し、
　冷凍保存する。

食品ロス削減に関する情報はこちら▲
　　　　　　（消費者庁ホームページ）

※お弁当用おかずカップは、冷凍保存などに対応したものを使用してください。

　　　　　食材は使いきるまで状態よく保存する！

　　　　　使いきれずに残りそうな食材は、冷凍保存する！

①味噌など残りそうな調味料と野菜をみじん切りに
　したものなどを混ぜ合わせ、ペースト状にする。
②フリーザーバッグ等に入れて密閉し、
　冷凍保存する。

お弁当や夕食の一品として
活用できる。

さまざまな料理に
活用できる。
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