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「 墨絵・コンディショニング 参加申込書 」 

氏  名 住  所 電  話 

   

 

 

墨絵 を体験! 冬の野菜を描いてみよう 

 
 

 

 
   

講 師：小泉英子さん 

定 員：10人  材料費：200円  

持ち物：中筆１本 汚れてもよい布２枚  

ある方は、文ちん、書道下敷きを

ご持参ください。 

申込締切：1月9日（木）   
 

   
    

コタツ でできる コンディショニング （ストレッチ）講座 

※申込受付は１月４日(土) 9：00から先着順です。※申込方法 電話・窓口・FAXにてお願いします。 

定員になり次第受付終了とさせていただきます。     中地区公民館 TEL/FAX 0749-24-0801 
 

１月 １１日（土）  １０：00 ～ １２：０0  

              
墨のグラデーションを楽しむ現代水墨画を描いてみましょう。

筆と墨さえあれば始められるので、「今年は何か趣味を見つけ

たい！新しいことをしてみたい！」と思われる方、気楽にご参

加ください。次回は 3/26（水）13：30～開催予定です。 

 

１月 ２２日（水）  １３：３0 ～ １５：０0  

              

講 師： 前川麻紀さん NCA認定講師 

定 員： 30人  参加費：無料 

持ち物：  バスタオル２枚・ある方はヨガマットをお持ちください。 

申込締切：１月 17日（金）   
 

   
    

いつも頑張っている自分の「手」から整えましょう。 

指先をほぐすと腕が整い、姿勢が整い、呼吸しやすくなります。 

寒い冬、動きやすいからだを作りましょう。 

 

現水展 出展作品 「芹川けやき道」 

参加費 

 無料 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

日没～夜９時まで点灯しています。 
是非一度お立ち寄りください。 

 

中地区公民館“みなく～る”ではイルミネーシ
ョン運営維持のため、館内に募金箱を設置して
います。 
皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

 
 

みなく～る” 地域インフォメーション 

年末年始の休館日 12月29日(木)～1月3日(火) 

 

中央中学区・児童生徒の学習成果・発表会 

期間：１月１５日(水)～１８日(土) 

時間：9：00～17：00 

（１８日のみ11：30まで） 

会場：中地区公民館 大会議室 

 
〈展示内容〉 

＊各教科・総合学習などの作品

や学習成果 

＊学校行事・生徒会・部活動の

取り組み 

＊金城・平田小学校の６年児

童の書写作品 など 

みなく～るイルミネーション 
１月３１日まで開催中!! 中央中博覧会 

 

今月の購入図書 

「ドヴォルザークに染まるころ」   

町田そのこ  光文社 

 

 
「ひまわり」  

     新川帆立  幻冬舎 

※ 貸し出しの予約受付もしています。 
 

消防第７分団 たより 
 

日頃は、消防団活動に対してご理解ご協力誠にあ

りがとうございます。 

今年も皆様が、安心して年末年始を迎えることが

出来ますよう年末警戒を実施致します。冬季で空

気が乾燥し、火を取り扱う機会が多く、火災が発

生しやすい年末の時期に毎年実施しております。 

火を使うとき、お出かけ前、おやすみ前など日頃

から火の用心に心がけ、良い年末年始をお迎えく

ださい。 

【実施期間】12月28日～12月30日 

              第7分団分団長 
 

 

   

“みなく～る”ギャラリー展 
 

「 もち花・正月飾り 」     ～１月15日 
 

「書って楽しい？ 楽しい！！」 筒井書道教室 

1月16日～28日 

「サークル あじさいの会」絵画展  

                 1月30日～ 
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今月もあります‼ / 1月 

歌って楽しく健康に  24日（金） 13:30～15:00   

にこにこひろば         8日（水） 10:00～11:30   

ホドホド食堂     11日（土） 11:30〜13:00    

ふれあい文庫        23日（木） 10:00〜11:30 

  

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年は「巳」年、へびは脱皮することから復活と

再生・新しいことが始まることを意味します。新

しく楽しい事を取り入れ、気楽にお立ち寄りいた

だける公民館にしてまいりたいと思います。 

皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。   

 

大雪時は、講座を中止する場合が

ございます。開催の有無は公民館

までお問い合せいただくか、当館

のインスタグラムでご確認くだ

さい。 

館長 礒谷友司 
 

みなさんも、公民館の玄関ギャラリーに作品を展示してみ

ませんか？ 出展者募集しています♪ 窓口まで連絡を！ 


