
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなく～る
〒522-0053 彦根市大藪町 2610 TEL/FAX 0749-24-0801 Nakachikukouminkan Communication 

発行：中地区公民館 No.２３７  

令和７年 ４ 月 １ 日 発行 

地域情報誌 

日 時：４月１９日(土) 10：00～11：30 
講 師：ＪＰＩＣ 読書アドバイザー  藤井 スミ苑 さん 

定 員：５０名   対象者：幼児～小学６年生まで 

持ち物：手拭きタオル、飲み物、持ち帰り袋  申込締切：4/12 

        

氏  名 住  所 電  話 

   

 

絵  本    「やたいのおみせ」 「がまの油」 

大 型 絵 本   「おめんです」 

パネル     「いたずらおばけ」 

作ってみよう！ 
食物アレルギーをお持ちの方はご注意ください。

屋台のお店で遊んでみよう♪ 

         

        

申込受付は、４月１日(火)９時から先着順です。申込方法は 電話・窓口・FAXにてお願いします。 

定員になり次第受付終了とさせていただきます。中地区公民館 TEL/FAX  24－0801 休館日は日・月曜日 

参加費 

無料 
 

4月は子ども読書月間です 

おはなし会であそぼう・貯筋体操 参加申込書  

 

参加希望講座に〇印 
 

タオルで貯筋体操  ～ 座って身体をほぐす・のばす・つかう 〜 

 
4月 24日（木）  13：30 ～ 14：30  

              

講 師 ： 髙橋珠美さん 日本介護予防協会 介護予防指導士 

定 員 ： ３０人  参加費 ：  無料 

持ち物 ： フェイスタオル・水分補給用の水・上履き 

申込締切：４月１７日（木）   
 

   
    

タオルを使って身体を叩いてほぐし、持ち上げて伸ばし、足に絡めて太もも

の筋肉を鍛えます。 

講師は昨年の福寿大学でご指導いただき、トークがおもしろく、講座終了後

のアンケートでは参加者全員が「大変良かった」と回答された、元気あふれ

る先生です。「できんでもいいから出てきてや〜」と先生より。 

😊 プログラム 😊 

        

昨年の福寿大学の様子 

参加費 

無料 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

今年のみなく～るクラブの募集案内は 

学校を通じて４月下旬ごろに配布予定 

です。ご参加お待ちしています❤ 

開催案内とクラブでの様子は 

    @nakachikukouminkan にて 

    お知らせします 

 

“みなく～る” 地域インフォメーション 

今月の購入図書 

「星の教室」   

髙田郁 角川春樹事務所 

 

 
※ 貸し出しの予約受付もしています。 
 

“みなく～る”ギャラリー展 
 

「布遊び モラ刺繍」 山川美江さん  ～4月3日 
 

「線を描く」 杉尾信子さん  4月5日～22日 
 

「切り絵」  北川さん    4月25日～5月 9日 

 

令和7年度 みなく～るクラブ  
のおしらせ 

 

 

 

中央中学校の地域貢献活動 
 

 

 
   

歌って楽しく健康に   １８日（金） 13:30～15:00 
  健康のお話しは「歌で転倒を予防しよう」    

にこにこひろば         ２日（水） 10:00～11:30 
 ０歳から３歳児のみんな！集まれ〜   

ホドホド食堂    ２６日（土） 11:30〜13:00   

ふれあい文庫       ２４日（木） 10:00〜11:30 
 絵本の読み聞かせ 大人も子どももご参加ください    

 

今月もあります‼ /４月 

子どもの登下校  

見守り活動に ご協力ください  

 

 

 

 

子どもたちが安心して学校に通えるようにと、

地域にはボランティア団体「見守り隊」が活動い

ただいており、各団体は隊員を募集されていま

す。協力いただける方は下記へお問い合わせく

ださい。 

 

平田町大沢 子ども見守り隊 

 (下校の見守り) 

代表 山中さん 23-7133 

 

 

健やか金城の会 青パト隊・見廻り隊 

(登下校の見守り) 

総括 柴田謙さん 090-3279-7017 

中央中学校では、地域の一員として地域の方と活動し、地域に貢献する意識を育むこと、地域づくり

参画のきっかけとすることを目的として「地域貢献プロジェクト」（地域貢献活動）を実施しています。

具体的には、地域のお祭りやイベントの準備や運営、吹奏楽の演奏依頼、ポスター制作依頼、地域の清

掃活動・防災訓練への参加等々です。 

 ご依頼がある場合は、地域貢献プロジェクト依頼票に必要事項を記入し、中央中学校担当までご提

出ください。 

（依頼票は中央中 HP内の＜各種取組＞＜ボランティア活動＞からダウンロードできます。） 

 地域の中で生徒が活躍できる場づくりにご協力いただきますようお願いします。 

 
※詳しくは中学校担当までお問い合せください。 

（℡ 26-0200 地域貢献担当まで） 

※生徒への周知・募集期間も必要ですので依頼される 1 か月前にはご提

出いただきますようお願いします。 

※部活動や行事等の関係で、お受けできないこともあることをご了承く

ださい。 

 

「逃亡者は北へ向かう」   

柚木裕子 新潮社 

 

 

昨年の当館の文化祭の様子 


