
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みなく～る
〒522-0053 彦根市大藪町 2610 TEL/FAX 0749-24-0801 Nakachikukouminkan Communication 

発行：中地区公民館 No.２２０  

令和５年 １１月 １日 発行 

地域情報誌 

※申込受付は11月1日(水) ９：００から先着順です。定員になり次第受付終了とさせていただきます。 

 電話、FAXまたは申込用紙にご記入の上窓口までお願いします。中地区公民館 TEL/FAX 0749-24-0801 
 

 

子ども

１１ 月 ２５ 日（土）  13：３0 ～ 14：３0  

             
講  師：  小林 史子さん 

定  員：  １５名（対象は幼児～６年生） 

２年生以下は保護者の付添いをお願いします。     

材 料 費： ６００円  

持 ち 物：  持ち帰り用袋・上靴 

申込締切： １１月１８日(土)   11/18以降のキャンセルについては、材料費をいただきます。 
 

      
 

       

 

木の実や松ぼっくり・オーナメントなどを使って、クリスマスリースを作りましょう。 

３年生以上はお子さまだけの参加もＯＫです。 

 

韓国風のり巻き （キンパ）を作ってみましょう 

韓国風のり巻き（キンパ）は、ごま油で味付けした肉や野菜の具材を海苔で巻きます。 

巻きずしは初めてという方もぜひ。料理のレパートリーのひとつに加えてみませんか？ 

 
１１ 月 １４日（火）  1０：０0 ～ 1１：３0  

              
講  師：  村岸 洋子さん ﾎｰﾑﾒｲﾄﾞｸｯｷﾝｸﾞ講師 

定  員：  １２名    

材 料 費： ９００円 （１人２本、スープ付） 

持 ち 物：  エプロン・三角巾・マスク・まきす（お持ちの方） 

申込締切： １1月 7日(火)  11/7以降のキャンセルについては、材料費をいただきます。 

 
 

      
 

       

 

韓国風海苔巻き・クリスマスリース作り・はじめてのスマートフォン講習会 参加申込書 

           参加される講座に〇をつけてください。 

氏 名 住 所 電話番号 

   

韓国風海苔巻き クリスマスリース作り 12/21㈭スマートフォン講習会 

 学年  付添 有・無 基本① 基本② 基本③ 

 

写真はイメージです 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

📖小倉百人一首の和歌の配列は、天智天皇作を一首め 

 とし順徳院の100首めで終わるという、作者を時代順に

並べるのが、現代一般的である。著者は百人一首を暗記

する中で「覚えやすい」配列を試行錯誤し、並び順から

選者藤原定家が意図したものを推測する 

「秘められた真序小倉百人一首」 野田 功 

幻冬舎 

 📖閑静な別荘地で起きた連続殺人事件。愛する

家族が奪われたのは偶然か、必然か。残された

人々は真相を知るため「検証会」に集う。そこ

に、長期休暇中の刑事・加賀恭一郎が現れ・・・。 

「あなたが誰を殺した」     東野圭吾 

講談社  

今月の購入図書 

“みなく～る”ギャラリー展 
 

「ボタニカルアート」 ～１１月１５日 中江 照代さん 
「クリスマスのあかり」  

１１月１７日～１２月１２日  平田 昭さん 

「中地区公民館ブログ」是非ご覧ください。 
講座・イベント情報の紹介、 

申し込み状況や活動の様子など、 

公民館の今を発信していきます。                           

スマホはこちらから▶▶▶ 

    消防６分団だより 
 

皆様、お久しぶりです!! 第6分団です!! 

いつも応援ありがとうございます(^^♪ 

【活動報告】 

7/29 早起きラジオ体操参加・金城夏祭り参加 

8/26 彦根市防訓練参加 

9/9   松田団地防災訓練指導(放水) 

     メイプルタウン自治会サマーフェスタ警備 

10/7 滋賀県総合防災訓練参加 

10/8 金城学区市民運動会参加 

10/15 大薮1部自治会防災訓練指導(放水) 

    メイプルタウン自治会防災訓練指導(放水) 

10/22 中地区公民館文化祭参加(放水訓練) 

【活動予定】 

11/3 秋の火災防御訓練(中地区公民館) 

11/9～11/15 火災予防運動 

※空気が乾燥して火災が起きやすい季節になってき

ました。火の取り扱いには十分注意してください。 

※ 貸し出しの予約受付もしています 

 

幼児画展 
 

日 時 １１月１１日(土) ８:３０～１６:３０  

１２日(日) ８:３０～１６:００ 

場 所  中地区公民館 大会議室 

 

中地区文化祭（10/21.22）は、もちつき・模擬店と４年ぶ

りに実施し、大盛況のうち無事終了いたしました。中学生の

ボランティアとサークルの方々、多くの方のご参加、ご協力

ありがとうございました(̂ )̂/ 

ダンスエクササイズ (サークル) 無料体験会 

 人気の洋楽に合わせ、全身の筋肉を使って 

 楽しく汗を流せるダンスフィットネスです。 

事前申し込みは要りません。直接お越しください。 

 

日 時  １１月１８日（土）と ２５日（土） 
        １８：３０～１９：３０（１０分前に集合） 

 場 所  中地区公民館 大会議室にて 

☆運動できる服装（Ｔシャツ・ジャージなど） 

☆運動靴（屋内用）飲み物・タオル持参で 

 

今月の  

 歌って楽しく健康に １１月１７日（金）１３：３０～ 

福寿大学館外研修  １１月２２日（水） 

にこにこひろば   １１月１日（水） １０：００～ 

はじめてのスマートフォン 体験型講習会 

 １２月２１日（木）  中地区公民館図書室 
 

①  9：30～10：30  電源の入れ方・ボタンの操作方法 

          電話のかけ方・カメラの使い方 

② 11：00～12：00  インターネットの利用方法 

           メールの利用方法 

③ 14：00～15：00  アプリのインストール方法 

         ＳＮＳの使い方 

定員は各回７名。（先着順） 参加無料 

貸出用スマホを使用します。（アンドロイド向け） 

 

 

骨の健康栄養セミナー（お土産付き） 
 

日 時 １２月１２日（火）１０：００～１１：００ 

講 師  雪印ビーンスターク（株） 

吉田 幸子 栄養士 

内 容  骨の健康と栄養 （オンラインセミナー） 

定 員  ３０名   場 所 中地区公民館 

参加費  無料    

申込締切  １１月２４日（金） 

申込先  健康推進員 小谷（コタニ整骨院） 

TEL/FAX 27-1774（平日お申込み下さい） 

 


