
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなく～る
〒522-0053 彦根市大藪町 2610 TEL/FAX 0749-24-0801 Nakachikukouminkan Communication 

発行：中地区公民館 No.２２８  

令和６年 ７月 １日 発行 

地域情報誌 

申込受付は７月２日(火)９：００から先着順です。 

 電話/FAX、または申込用紙にご記入の上窓口までお願いします。   中地区公民館 TEL/FAX 0749-24-0801 

 
 

「 夏休み宿題応援（書道）・ 歌って楽しく健康に 」 申込書 
 

氏 名 住 所 電話番号 学年（書道） 

    

 

夏休み 宿題応援！ 子ども書道 

８ 月 ３ 日（土）  ①１３：００ ～ １４：２０ 

          ②１４：５０ ～ １６：１０ 
場 所： 大会議室 

講 師： 高原 紀子さん  

定 員： ① ② 各１０名（小学生対象）  

材料費： ２００円（紙代） 

持ち物： 書道道具・宿題の課題プリント・上靴 

申込締切：７月３０日(火)（定員になり次第受付終了です） 

歌って 楽しく 健康に♪ ～のどから元気に！～ 

毎月実施しています「歌って楽しく健康に♪」。次の４回の日程をお知らせします。 
健康を意識しながら、生バンド演奏とともに、楽しく懐かしい曲を歌いましょう。 
前回までに申込いただいた方は継続してご参加いただけますので、今回申し込みは不要です。
新規の方のみお申込みください。 
歌うことが好きな方はもちろん、苦手な人も、歌ってストレス発散！健康維持にも！ 
 

参加費 

無料 
 

日 時：７月１９日（金） １３：３０～１５：００ 『歌いながら肩をリリース』 

８月１６日（金） １３：３０〜１５：００ 『息をあわせて首やわらかく』 

９月２０日（金） １３：３０～１５：００ 『足のバランス リズム叩き』 

１０月２５日（金） １３：３０～１５：００ 『歌いながら 頭ほぐし』 

 

   
    

演奏・歌：チェレステサークルのみなさん  持ち物： 飲み物   

 

 

 

来月の宿題応援は８月１７日（土）野菜のスタンプでオリジナルバッグ作ります！詳しくは８月１日号にて 

 

 

 



 

 

 

 

  

        

  

  

    

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日時 ８月４日（日） 

 11:00～15:00   

出入り自由です♪ 

中地区公民館大会議室にて 

一緒に涼しい空間で音楽を楽しみませんか〜？ 

 

 

 

生活習慣病予防教室 
高血圧予防について学び 減塩を考えた 

メニューを作っていただきます 

“みなく～る” 地域インフォメーション 

“みなく～る”ギャラリー展 
  
 

日時 7月２３日(火) ９時１５分～１２時００分 

             (受付９時００分) 

講師  宮尾 管理栄養士 

    藤津 保健師 (彦根市健康推進課) 

持ち物 エプロン・三角巾・筆記用具・マスク  

場所  中地区公民館 調理実習室 

定員  ２０名    参加費 無料 

申込み締切  ７月９日 (火) 

申込み先 健康推進員 大野 TEL/FAX 27-4940 

     電話またはFAXにてお申込みください。 

「健やか金城の会」からのお知らせ 

夏休み恒例のラジオ体操 
日時：７月２７日（土） ７時～ 

集合６時５０分 (雨天の場合中止) 
場所：金城小学校・芹川公園・中地区公民館 

 

金城夏まつり 
日時：７月２７日（土）１６時～２０時 
     ※雨天順延７月２８日(日) 
場所：金城小学校グランド 

前売り券は 7/1～7/12まで中地区公民館でも 
販売いたします。 

 

 
 

 
 

今月の購入図書 

📖「まいまいつぶろ 御庭番耳目抄」   

村木嵐  幻冬舎 

 

 

今月もあります‼ / ７月 

福寿大学④  落語     ６日（土）13:30～15:00  

 〃  ⑤ 聴き上手  26日（金）10:00～11:30 

みなく～るクラブ（合同）  ６日（土）10:00～ 

       （高学年） 20日（土）10:00～ 

   〃   （低学年） 27日（土）10:00～ 

歌って楽しく健康に    19日（金） 13:30～15:00    

にこにこひろば         3日（水） 10:00～11:30   

ホドホド食堂     20日（土） 11:30〜13:00   

ふれあい文庫        25日（木） 10:00〜11:30  

 

「七夕かざり」      〜7月7日 

短冊を置くので願い事を書いて飾ってください 
「かぶと＆花鳥」陶芸 平田昭さん   ～7月9日       

「水彩画」 松林憲一さん     7月11日〜25日 

「こどものひろば」田中書道教室     7月26日〜       

                       

   
 

夏のホッと一息 

ライブコンサート 
主催：Hopper’s  

 (助っチャーズ) 

https://www.facebook.com/share/LMrVnqLxu7AZSMJU/ 

出演者など詳しくは公民館窓口のチラシで！ 

 

📖「クスノキの女神」   

東野圭吾 実業之日本社 

 

 

会員募集中のサークル紹介は、紙面の都合上、来月に掲載いたします。 

「県大会出場に向けて」 

金城学区民の皆様には 

平素より分団活動に対し

ご支援を賜り誠にありが

とうございます。 

 
またこの度の滋賀県消防操法大会出場に際しまし

ても多大なご支援とご協力を賜り重ねて厚く御礼申

し上げます。 

 さて来る 7月28日、滋賀県消防学校にて、第59回 

滋賀県消防操作訓練大会が開催されます。本大会出

場に際し、優秀な成績を収められますよう、5月連休

明けより選手はもちろん支える団員も一丸となり取

組んでおります。消防団活動により一層のご理解を

賜りたく南分署での早朝訓練や、大会当日に足をお

運びいただけましたら幸いに存じます。   

 第6分団分団長 西田善道 

消防６分団だより  

https://www.facebook.com/share/LMrVnqLxu7AZSMJU/

