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感動巨編の前編！ 
舞台は箱根駅伝。 
若人たちの熱き戦
いが、今始まる！ 
 

 
第 172 回 直木賞
受賞作！科学を
モチーフにした
短編全 5編！ 

     
   人生の数奇な断 
    面を描く不朽の 

名作、話題沸騰! 
奇跡の復刊！！  

 

 
感動の人間ドラマ！ 
戦場と化したコロナ
医療現場の 2 年半の
リアル！！ 
 

 

 

 

 

俺たちの箱根駅伝 上 藍を継ぐ海 青い壺（新装版） 機械仕掛けの太陽 

池井戸 潤 伊与原 新 有吉 佐和子 知念 実希人 

行 事 名 開 催 日 時 ・ 講 師 

健康講座② 

スマイルフィットネス 

３月6日（木） 

13時３０分～15時 前川 麻紀さん 

健康講座③ 

脳活エクササイズ 

3月12日（水） 

10時～11時３０分 北川 智子さん 

子ども囲碁・将棋教室 
3月5日・12日・19日・26日（水） 

15時～17時 北川 均一さん 

鳥居本ピアノ 火曜日～土曜日 13時～17時 （まずはご連絡ください。） 

いきいき金亀体操 
3月12日・26日（水）13時30分～14時30分 

（申込みは不要です。お気軽にご参加ください。） 

とりいもと親子文庫  

 おはなしかい 

3月29日（土）10時～11時 

０歳～6歳までの親子対象（祖父母も可） 

 
第5回「コーラスと歌声の集い」 
（公民館サークル「せせらぎコー 

ラス」主催）🌼 
 

3月28日（金）10時～12時（受付９時４０分～） 

 ＜プログラム＞ 

➀ コーラス発表 ② 歌声の集い   

③ ホットタイム  ④ 手話の歌 

3月行事予定 
 

鳥居本地区公民館だより 

令和7年3月1日発行 
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   休館日：日・月・祝日  

 

３月号 

 

公民館⇒ 窓口対応 火～土曜日   ８時３０分～１７時１５分 （休み：日・月曜日） 

出張所⇒ 窓口対応 月～金曜日   ９時００分～１６時４５分 （休み：土・日曜日） 

 

 

公民館と出張所の窓口時間にご注意ください！ 

新刊です！どうぞお読みください！ 
 
 
 



                

       

 

子ども囲碁・将棋教室 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 き り と り せ ん 

令和 6年度「健康講座②③」申込書 
（ＦＡＸ： ２１－２２２４）                                         

              受講される日に○を付けてください。 

                   ↓↓ 

名
ふり

   前
がな

 住    所 連 絡 先 
② 

3/6(木) 

③ 

3/12(水) 

     

※ ご記入いただいた個人情報は、公民館講座以外には使用しません。 

集中力が身につき、発想が豊かになる頭脳

ゲームに挑戦しませんか。 

初めての方も、ていねいに指導します。お気

軽に見学にお越
こ

しください。 

 

 

いきいき金亀体操 

スクリーンの動画を見

ながら、みんなで一緒

に体操を行います。 
 

開 催 日 ： 毎週水曜日 

（祝日・年末年始は休みます。） 

開催時間 ： １５:００～17:00 

参 加 費 ： 無料 

 

 

開 催 日 ： 毎週第２・第4水曜日 

（祝日・年末年始は休みます。） 

開催時間 ： １3:3０～14:30 

参 加 費 ： 無料 

 

 

令和 6年度「健康講座②③」 

②スマイルフィットネス 
講  師： 前川 麻紀さん 

開催日時： ３月６日（木） 

１３:３０～１５:００ 

参 加 費 ： 無料 

 

③脳活エクササイズ 
講  師： 北川 智子さん 

開催日時： ３月１２日（水） 

１０:００～１１：３０ 

参 加 費 ： 無料 

 

体操習慣、はじめ

ませんか？ 
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