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行 事 名 開 催 日 時 ・ 講 師 

趣味・実技講座 ① 

「きれいなアロマストーンデコを作ろう！」 

8月10日（土）10時～1時間程度 

嶋原 栄子さん  

子ども囲碁・将棋教室 
8月7日・21日・28日（水） 

15時～17時 北川 均一さん 

いきいき金亀体操 
8月28日（水） 13時30分～14時30分 

（申込みは不要です。お気軽にご参加ください。） 

鳥居本ピアノ 火曜日～土曜日 13時～17時（まずはご連絡ください。） 

ボッチャを楽しもう！ 火曜日～土曜日（空き状況をご確認ください。） 

とりいもと親子文庫 

おはなしかい 

８月３１日（土）10時～11時 

０歳～6歳までの親子対象（祖父母も可） 

８月行事予定（参加者募集中！） 
 

鳥居本地区公民館だより 

令和6年8月1日発行 
NO.３２5        

彦根市鳥居本町１４９１－６ 
TEL２６－１９２２/FAX２１－２２２４ 

   休館日：日・月・祝日  

 

８月号 

 

再度！ サンライズ出版株式会社から本の寄贈を受けました！！ 

鳥居本保育園の七夕笹かざりです 

 

子どものすきな神さま 
聴導犬ポッキー 

いつもいっしょ 

一時間でわかる

紫式部と近江 
だれのかげ 

ぼくら滋賀っ子 

おひさまいろの宝箱

石箱 

6月19日、鳥居本学園によるク

リーン活動が行われました！ 

七夕に合わせて、鳥居本保育園の園児たちが、「ねがいごと」

を書いたとても立派な笹かざりを持って来てくれました！ 

  



お待たせしました！新刊です！！ 
        

新たなる     5歳児の神森での    前作を超える   全6章。読む順番で 
最高傑作！！    空白の1週間！！    第２弾！！     世界が変わる！！ 
 

 

 

 

 

 

 

白鳥とコウモリ 笑う森 新！ 店長がバカすぎて Ｎ 

東野 圭吾 荻原 浩 早見 和真 道尾 秀介 

 

～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～☆～★～  

    

★ サークル会員を募集しています！！★ 
高齢化などに伴って、サークル会員が減少しています。皆さんのご入会をお待ちしています。 

お気軽に公民館までお問合せください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２・４月曜日 

午後１時３０分から３時まで 

金亀体操クラブ 
 

平成２３年度に、本市においてコツコツ続

ける「金亀体操（根気）」ができました。 

現在、会員は1３名で、こり固まった筋肉

をほぐす「ストレッチ」や筋力低下を予防す

る「筋力運動」、さらには心臓・肺の機能を向

上させる「有酸素運動」も取り入れた運動を

行っています。 

また、ゲームを楽しんだり、滋賀県民の歌

を歌ったり、お口の体操をしたり、時には新

聞のトップニュースについて話が盛り上がっ

たりと、みんなで楽しい時間を過ごしていま

す。春にはお花見なども行っています。 

是非一度、見学にお越しください。 

 
 

第１月曜日  
午前１０時から１１時３０分まで 

３B 体操は、平成 29 年８月に小薮苗美先

生の指導のもと開講しました。現在、少人数

（6 名）ではありますが、和やかな雰囲気で

活動しています。椅子にこしかけての手足の

体操やボール・ベルター・バルーンなどを使っ

ての体操です。肩こり・腰痛・つまずき・転倒

予防に加え、脳トレにもなっています。 

リズムに合わせて行う体操なので、楽しく

体をほぐすことができ、終了時には心身とも

にすっきりして効果を実感しています。つい

ていけなくても、みんなで笑って、それもま

た、いいなと思います。 

お気軽に見学にお越しください。 

 

 

 

３Ｂ体操 
 


