
10.10 土 09：30
～16：00場

所

参加費無料!!

お問い合わせ：彦根市スポーツ振興課(TEL)0749-22-5955
※詳細は彦根市ホームページ(上記QRコード)をご確認ください。

【共催】彦根市、彦根にぎわい創出パートナーズ、(一社)彦根市スポーツ協会

【協力】○湖東定住自立圏推進協議会 地域活性化部会(彦根市、愛荘町、甲良町、豊郷町、多賀町)
○株式会社PRO-SEED



体験イベント紹介

バスケットボール講座
[時間] 9：30～12：30
[場所] メインアリーナ
[内容] 基礎講座 （パス・ドリブル・シュート）

初心者向けのバスケットボール講座です。子
どもから大人まで、お気軽にご参加ください！

バドミントン講座
[時間] 13:00～16：00
[場所] メインアリーナ
[内容] 基礎講座（バドミントン体験）
親子や友人同士で、シャトルを打ち合ってみ
ませんか？希望される方は、サポートさせてい
ただきます。

なぎなた講座
[時間] 13：00～16：00
[場所] メインアリーナ
[内容] 基礎講座（なぎなた教室）
初心者向けのなぎなた体験講座です。子ども
から高齢者の方まで、日本古来の武道を体験し
てみませんか。気軽にご参加ください。

弓道講座
[時間] 9：30～12：30
[場所] 弓道場
[内容] 弓道体験教室
小学校4年生以上の初心者向けの弓道体

験教室です。遠的用の大的を使用します。
靴下が必要です。

太極拳講座
[時間] 9：30～12：30
[場所] ダンス室
[内容] カンフー体験・太極拳体験

動きの質が異なる太極拳・カンフーどち
らも体験してみてください。

スポーツ教室体験
➀[時間] 9：30～12：30 [場所] 多目的ホール
➁[時間] 13：00～16：00 [場所] ダンス室

[内容] スポーツ協会開催の教室体験
スポーツ協会が開催しているスポーツ教室の講座

を体験してみませんか。楽しく体を動かして、体と心
をリフレッシュしましょう。

社交ダンス交流会
[時間] 13：00～15：30
[場所] 多目的ホール
[内容] フリーダンス・ミニデモ・ミキシング
初心者も大歓迎！音楽に合わせて、快い汗を流

しましょう。ダンスシューズまたは上靴（滑る方がよ
い）をご持参ください。

ピックルボール講座
[時間] 9：30～16：00
[場所] サブアリーナ
[内容]テニス、バドミントン、卓球の要素を合わ
せたアメリカ発祥のラケットスポーツで、穴あきプ
ラスチック球と専用パドルを使い、バドミントンサ
イズのコートで手軽に楽しめます。

ホッケー講座
[時間] 9：30～16：00
[場所] ①9：30～12：30 城南小学校グラウンド（ホッケー）

②13：00～16：00 サブアリーナ（ユニホック）
[内容]手ぶらで歓迎！申し込み不要！スティックをもって楽しもう！お子様向けのホッケー講座です。
グラウンドではホッケー、サブアリーナではユニホックを実施します。ホッケーボウリングやパス＆ドリブル、
シュート体験ができますので、お気軽にご参加ください！

グラウンド・ゴルフ講座
[時間] 9：30～12：30
[場所] 城南小学校 グラウンド(雨天中止)
[内容] コース体験・競技説明
子どもから高齢者まで、また、運動の得意・不得
意に関わらず、誰もが楽しめるスポーツです。日
頃の運動不足解消や家族のふれあいの場として
楽しんでください。

モルック講座
[時間] 9：30～12：30
[場所] プロシードアリーナHIKONE

芝生エリア(雨天時中止)
[内容] モルック体験

テレビ等で人気急上昇中の「モルック」!!
子どもから高齢者、障害者の方も、
誰もが楽しめるニュースポーツです。

ニュースポーツ体験会
[時間] 9：30～12：30  [場所] サブアリーナ

[内容] ひこねスーパーカロム・ボッチャ等

彦根市発祥のニュースポーツであるひこねスーパーカロムやボッチャ
を体験できます。ご気軽にご参加ください！

ロボット教室
[時間] 10：00～15：00 [場所] 会議室3

[内容] ブロックでお相撲ロボットを作ってみよう！1回40分(全4回)、定員6名

事前予約が必要です。申し込み方法は表面QRコードの
彦根市HPからご確認ください。 対象：4歳～小学6年生(保護者同伴必須)

体力測定
[時間] 午前の部：9：30～11：30 午後の部：13：00～15：30
[場所] メインアリーナ [内容]握力測定や反復横跳びなど

健康的な体作りを目指し、この機会に体力チェックをしてみましょう！
体組成測定(INBODY)も合わせて体験してみてください！

eスポーツ体験会
[時間] 9：30～16：00 [場所] 会議室2
[内容] eスポーツ体験
プロジェクターを使用して大画面で体験することができます！
申し込み不要で誰でも参加OKなのでぜひ遊びに来てください！

【お願い】
○イベント参加時は体育館シューズ(一部イベントを除く)
が必要です！下靴を入れる袋と一緒にご持参ください。
○駐車台数には限りがありますので、できるだけ乗り
合わせの上、お越しください。また、近隣の方は徒歩か
自転車でお越しください。


