
 

 

              

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数 ２～１０人 

白チームと黒チームでそれぞれ

１０個のボールをスティックで

打ち、碁盤になった人工芝マッ

トにボールを並べて得点を競い

ます。 

 

人数 ４人対４人 

バドミントン・ダブルスコート

を使い、赤い羽根つきのボール

（インディアカ）をバレーボー

ルのルールに準じて４対４で素

手で打ち合うゲームです。 

 

適度な重さのスポンジ生地の

ピンとボールでするボウリン

グです。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

選手が呼吸を合わせて縄を跳ぶ

チームワークが大切なスポーツ

です。 

 

人数 ３人対３人 

裏に３つのローラーのついたプラ

スチック製のストーンを床の上で

滑らせ、円形の目標点により近づ

けることを競うゲームです。 

 

１チーム４名、３チームでプレー

するユニークなスポーツで、直径

１２２cm・約１kg のビッグなボ

ールを使って、「サーブ」「レシー

ブ」をくり返して得点を競いま

す。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

人数 ２人対２人以内 

ホースシューズと輪投げをミ

ックスして作られたスポーツ

輪投げ。 

４色に色分けされたボード上

にあれば得点となります。 

 

バランス良く球を皿と言われる

部分に乗せたり、けん先に入れた

りするゲームです。 

 
人数 ４人対４人 

彦根市スポーツ推進員協議会が

考案。バドミントン・ダブルスコ

ートの半面を使い、手玉を床に滑

らせ、小玉と最後に王様と言われ

る玉をコートの四隅のポイント

エリアに入れます。卓上ゲームの

「カロム」をスポーツ化した競技

です。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大盤のラケットで行う卓球

です。 

 

 

人数 １人対１人・２人対２人 

プラスチック製のラケットとス

ポンジのボールを使って、ネット

の高さ９０cm のバドミントンコ

ートでプレーします。 

 

人数 ５人対５人 

投球位置からゲートを通過さ

せ、手のひらサイズのボールを

使って行うミニサイズのボーリ

ングです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ８人対８人 

選手が呼吸を合わせて綱を引

き、相手チームとのかけひきと

チームワークが大切なスポーツ

です。 

 

  

投手のかわりに、バッティング

ティーの上にボールを置いて、

打つ野球ゲームです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適度な重さのソフトなディス

ク。適切な飛行距離なので、思

いっきり投げられますし、ぶつ

かっても痛くないのが特徴で、

安全に遊ぶことができます。 

 

直径約８６cm のジョグ（ミニ

トランポリン）を使って、スト

レッチやウォーキング・ジャグ

リング・ランニング等のエアロ

ビクス運動を行います。 

 

２人１組でネットの両端を持

ち、二人の意気を合わせて、ネッ

トの中にあるボールを飛ばし、

何組かでボール送りなどのゲー

ムができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 １人対１人 ２人対２人 

テニスと卓球が合成されたもの

で、限りなくテニスに近いスポ

ーツ。ラケットが短く、コート

も狭いため技術的に優しく、手

軽にできます。 

 

人数 ４人対４人 

バドミントンコートを使います。

柔らかいボールを使うため突き指

の心配がありません。  

＊貸出し物品は、バドミントンポ

ールの高さを上げる支柱補助具・

ネット・アンテナです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金属製の枠についている１～

９までの的版にめがけて ボ

ールを投げて的当てをするゲ

ーム。 

ドッヂビー（スポンジ製のデ

ィスク）や柔らかいビニール

ボール、軟式テニスボールな

どの軟球でできます。 

的の大きさは 36cm 四方。 

 

人数 ３人対３人 

スポンジボールにバドミント

ンの羽根をつけたボールと短

いラケットを使って行うバド

ミントン。スピードが抑えら

れ、手のひらで打つ感覚でボ

ールが打てます。 

 

的棒に向かって輪を投げ入れ

るゲームです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒモでつながっている 2 個の

ボールをラダー（ハシゴ）に向

かって投げ、ボールをラダーに

引っ掛けて得点を競い合う競

技です。 

 

ジャックボール（目標球）

と呼ばれる白いボールに、

赤・青のボールをいかに近

づけるかを競い合う競技で

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ３人対３人  

まず、ビュット（目標球）を投

げ、そのビュットに金属製のボ

ールを投げ合い、より近づける

ことによって得点を競うゲー

ムです。 

 

 

 

 

８段のだるまの一つを、段が崩

れないようにハンマーでたた

き抜くゲームです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 １組６人以内 

木製の専用スティックでボール

を打ち、立てたホールポストの金

属の輪に、何打で入れるかを競い

ます。 

 

 

バドミントンの羽根をゴルフ

ボールにつけたシャトルボー

ルをゴルフクラブで打つ、ゴル

フをミニ化したゲームです。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金属製の枠についている１～９

までの的版にめがけてボールを

投げて的当てをするゲーム。 

 近距離なら軟球で、遠距離な

ら硬球でできます。 

的の大きさは 22cm 四方。 

 

プラスチック製の枠についてい

る 1～9 までの的板にめがけて

フリスビーを投げて的当てをす

るゲームです。 

的の大きさは 37cm 四方。 

 

 

モルックを投げてスキットル

(数字の書かれた木製のピン)を

倒し、先に 50 点丁度まで得点し

た方が勝利となります。 

倒した本数が、複数本の場合

は倒れた本数、1 本の場合は書

かれた数字が得点となります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑色    1～12 番      

紫色    1～12 番  

黄色        1～12 番 

橙色        1～12 番 

桃色        1～12 番 

蛍光黄色    1～200 番 


