
【育儿进度时间表】 

  妊娠 未满月 1个月 2个月 3个月 4个月 5个月 6个月 7个月 8个月 9个月 10个月 11个月 1岁 2岁 3岁 4岁 5岁 6岁 

宝
宝
的
发
育
状
况 

运动 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

社会性 

 

 

 

 

 

                   

语言 

 

 

 

 

                   

身体健康检查 

 

 

 

 

 

                   

※ 婴幼儿的发育状况会有个人差异。 

挥手做拜拜的手势 

抓住哗啷棒 

可以控制剪刀 

爬楼梯 

针对先天性代谢缺陷等的检查（出生后第 5～7天） 

追随声音的方向回头 

4月龄婴儿体检（4～未满 6个月） 

孕妇健康检查 

翻身 

扶着东西站起来 

脖子能立得稳 

10月龄婴儿体检（10个月～未满 1岁） 

能坐得稳 

1岁 6个月幼儿体检（满 1岁 6个月～未满 2岁） 

匍匐、爬行 

3岁 6个月幼儿体检 

（满 3岁 6个月～未满 4岁） 

2岁 6个月幼儿体检（满 2岁 6个月～未满 3岁） 

用大拇指和食指捏东西 

独立走路走得稳 

一逗就笑 

会说出单词 

盯着人看  

可以听懂的词语会增加 

爱说“不” 

有时候表现出害羞 

好奇心变强 

产后健康检查 

“车车”、“饭饭”等会说的词语增加 

喜欢模仿他人 

开始发出“啊啊”、“呜呜”的声音 

开始调皮捣蛋 

可以自己玩耍 

为抓东西伸手 

1个月婴儿体检（出生后 27日～出生后满 6周以前） 
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与母子保健有关的咨询  

【咨询】母
ぼ

子
し

保健
ほ け ん

課
か

 

TEL：0749-24-3931 FAX：0749-24-5870                  

妊娠 分娩 妊娠 

确诊妊娠时 婴儿出生后 

<“妊
にん

娠
しん

届
とどけ

”妊娠登记报告> 

妊娠登记报告可以在医疗机构获取。 
＜“出

しゅっ

生
しょう

届
とどけ

”出生报告＞ 

 含婴儿出生的当天，14 天以内要提出出生

报告。 

交付母子健康手册时 

一并提供孕妇标识。 

・其他保险的参保人 

・“国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

”国民健康保险参保人 

【咨询】 

请向自己参加的保险运营机构咨询。  

・“協 会
きょうかい

けんぽ”协会健康保险参保人 

＜“新
しん

生
せい

児
じ

訪
ほう

問
もん

” 访问新生婴儿家庭＞  

 助产师或保健师进行家访。 

 

【咨询】ライフサービス課
ら い ふ さ ー び す か

 

TEL：0749-30-6111  FAX：0749-21-2220    

＜“ぴよぴよサロン”雏鸟沙龙＞  

 这是为 2～４月龄婴儿和母亲开的沙龙式

结交场所。 

＜分娩育儿临时补助金的手续＞ 

＜分娩补贴＞  

＜分娩前后的国民健康保险费免缴手续＞ 

 

【咨询】 保
ほ

険
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

係
かかり

  

TEL：0749-30-6112 FAX：0749-22-1398    

【咨询】    母
ぼ

子
し

保健
ほ け ん

課
か

 

TEL：0749-24-3931 FAX：0749-24-5870                    

＊母子健康手册＊ 

为管理妊娠期的健康状况、记录宝宝

的成长，可以使用母子健康手册。 

【咨询】 

全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協 会
きょうかい

 滋賀
し が

支部
し ぶ

 

TEL：077-522-1104 

＊母子健康手册附件＊ 

附件中有孕妇健康检查时可以享受市政府补

助的“受診券”等。 

这个标识是提示大家带着这个标识的

是孕妇，需要大家的关照。 

这是针对妊娠期、分娩后、育儿期间的母子健康、育儿问题进行

咨询的一个综合性窗口。 

助产师・保健师将从妊娠期起可以提供一贯的支撑，针对与妊娠、

分娩、育儿等有关系的问题进行咨询。 

 

<“妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

”孕妇健康检查> 
为确认孕妇和婴儿的健康状态如何，请一定做孕妇健康检查。 

<领取母子健康手册・母子健康手册附件> 

“マタニティマーク” 

（孕妇标识） 

＜陪跑式咨询支援及分娩・孕妇支援补助金＞ 
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育儿上有烦恼时 

育儿上有烦恼时、遇到困惑的问题时，请利用咨询服务。 

・育儿咨询 
・与虐待、家暴有关的咨询  

让我们来分忧，与您一起想想办法吧。 

＜为帮扶单亲家庭＞ 

・儿童抚养补贴   

育 儿 

【咨询】  保
ほ

険
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

年
ね ん

金
き ん

係
が か り

  

TEL：0749-30-6136  FAX：0749-22-1398                    

手续办完了吗？ 

＜“福
ふ く

祉
し

医
い

療
り ょ う

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

制
せ い

度
ど

”福祉医疗费补助制度＞ 

・婴幼儿福祉医疗费补助制度详情  

福 俗称为“マル福
ふく

”。 

＜为帮扶残疾、残障儿童＞ 

・特别儿童抚养补贴   

・残疾儿童福祉补贴  

・独立支援医疗（抚育医疗） 

・残疾人手册  

【咨询】障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

TEL：0749-27-9981 FAX：0749-30-9231    

・儿童医疗费补助制度详情   

・单亲家庭医疗费补助制度详情   

＜“児童
じ ど う

手当
て あ て

”儿童补贴＞ 

・儿童补贴详情  

【咨询】 こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

支援係
しえんかかり

 

TEL：0749-49-2251 FAX：0749-26-1768                    

 

婴幼儿的健康 

・婴幼儿健康检查 

 

  

・预防接种  

【咨询】    母
ぼ

子
し

保健
ほ け ん

課
か

 

TEL：0749-24-3931 FAX：0749-24-5870                    

带宝宝一起出门，怎么样？ 

・社区育儿支援中心   

・各社区的广场         

・育儿小组活动・育儿支援团体       

・公园     

・儿童中心・东山儿童馆   

・保育园・幼儿园院子的对外开放   

   

 

“産後
さ ん ご

ケア事業”产后康护事业 

在本市指定的机构等可以享受针对产后妈妈的

康护服务。有短暂停留（宿夜）和一日服务， 

可以提供母子康护服务、哺乳指导、育儿咨询等。  

本市内有不少的地方婴幼儿可以玩耍。 

带着宝宝一起出去玩一玩，怎么样？ 

 

小儿慢性特定疾病医疗费补助制度  

【咨询】 

彦根
ひ こ ね

保健所
ほ け ん し ょ

 （湖東
こ と う

健康
けんこう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

） 

(TEL：0749-21-0281)  

橙色丝带代表防止虐待的标

【咨询】      健康
けんこう

推進課
すいしんか

 

TEL：0749-24-0816 FAX：0749-24-5870                    
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【婴儿出生之后】 

为了支撑处于育儿期的监护人并确保监护人能够安心育儿的环境，母子保健课开展各种各样的事业。 

希望诸位监护人士随时与我们联系。 

“産後
さ ん ご

ケア事業
じぎょう

”（产后康护）                          母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

 ℡：24-3931 fax：24-5870  

分娩后未满 1年的母亲和婴儿，如果有身体状况恢复不顺、对育儿心里感到不安等状况时，可以在本市指定的机构

设施等利用产后日托服务与产后短期住宿服务。这就是本市开展的“産後ケア（产后康护）”事业。我们通过这个 

事业护理刚生婴儿的母亲和婴儿的身体健康与精神健康，还提供育儿上的帮助。若欲利用这个事业，就有必要承担

一部分的费用以及要符合可利用者条件。详情，请向母子保健课咨询。 

 

“新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

”（访问新生婴儿家庭）         母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

課
か

 ℡：24-3931 fax：24-5870  

助产师或保健师对刚出生婴儿的所有家庭进行家访，量婴儿的体重，对于育儿问题进行咨询。 

婴儿出生后，请将在母子健康手册附件中的明信片型“新生児訪問依頼書（新生婴儿家访服务申请）”中填写必要事项，

然后，邮寄给母子保健课。孕妇回日本国内的娘家或夫家生孩儿的状况下，若是希望彦根市派人至娘家或 

夫家进行访问，请提前向母子健康课咨询。 

 

“ぴよぴよサロン”(雏鸟沙龙)              母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

    ℡：24-3931  fax：24-5870 

带着宝宝一起出去一下，如何？ 

“ぴよぴよサロン”（雏鸟沙龙）是出生后２～４个月左右的婴儿和妈妈可以一起参加的交流活动。 

居住在本市的同样月龄婴儿和母亲们聚在一起，对婴儿出生后的生活跟别的妈妈们谈谈，或向助产师咨询， 

可以过轻松舒畅的时间。 

・ 对  象：出生后 2～4个月的婴儿和监护人 

・ 时  间：9:45～11:30（报名受理时间 9:30～9:45） 

・ 地  点：“くすのきセンター”1楼 

・ 内 容：与育儿有关的信息交换及助产师等专家的咨询 

・ 携带品：浴巾 

 ※请通过彦根市的育儿支援应用软件“ひこねすくすくアプリ”提前报名，预约参加日期。关于详细的日程安排 

等，请查看“ひこねすくすくアプリ”或者彦根市政府主页、彦根市政府报日语版“広報ひこね”。 
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预防接种                                           健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

 TEL24-0816 FAX24-5870            

孩子从出生后数月的时候起会逐渐地失去从母体带的抗体（免疫）。但是，随着孩子的成长，家人带着孩子出去的状况和

孩子与他人接触的机会也会增加，就提升孩子患上传染性疾病的可能性。因此，为建立孩子自身的免疫系统，要给孩子

打预防接种。请在充分地了解了预防接种的必要性的基础上，在孩子身体状况良好的时候，给孩子进行预防接种吧。 

●预防接种可以在本市内的市政府指定医疗机构接受（需要预约时间）。接种的时候，请带上母子健康手册。 

 详情，请查看市政府主页及市政府在孩子出生后两个月左右以内以邮寄方式发送到监护人的预防接种指南等。 

若是有特别的要求，例如，有意在本市境外的医疗机构接种，就有必要提前提交申请。请向健康推进课咨询。 

 

 

 

 

“乳
に ゅ う

幼
よ う

児
じ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

”婴幼儿体检               母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

課
か

TEL24-3931 FAX24-5870 

进行健康检查的时期，被称呼为“发育的关键节点”，对孩子而言，是极为重要的时期。通过“婴幼儿体检”可以检查 
孩子是否患病，也可以解决在育儿方面的烦恼、回顾育儿过程中的感觉。希望诸位监护人士把每个阶段的检查视为 
好机会，积极地参加。 

●挂号受理时间、携带品等详情，请查看市政府主页、“広報ひこね”（中文版“彦根信息简报”）、“ひこねすくすく 

アプリ”。 

体检名称 体检对象婴幼儿 方式 地点 

1个月婴儿体检 出生后 27日～出生后满 6周以前 
单独检查 

医疗机构 

4个月婴儿体检 月龄刚满 4个月的婴儿 市政府指定的诊所等医疗机构 

10个月婴儿体检 
月龄将在体检当月之内达满 10个月

的婴儿 

集体检查 

“くすのきセンター” 

彦根市保健医疗多功能设施 

1楼 

1岁 6个月幼儿体检 刚满 1岁 6个月的幼儿 

2岁 6个月幼儿体检 刚满 2岁 6个月的幼儿 

3岁 6个月幼儿体检 刚满 3岁 6个月的幼儿 

＜注意事项＞ 

※ “乳幼児健康診査問診票”(婴幼儿健康检查询问表)将于出生后 4个月体检以前，在访问新生儿家庭的时候交给孩子的监护人

士。10个月婴儿体检及以后，要通过婴幼儿体检专用应用软件“ひこねすくすくアプリ”预约体检时间。 

※ 孩子在体检当天出现身体不适等状况而无法来做检查的时候，请务必提前通知“母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

課
か

”。 

※ 因台风接近而预测会造成甚大灾害的情况下以及发生其他的意外情况时，市政府将可能会决定取消体检的安排。 

请随时查看市政府主页，确认最新信息如何。 

“離
り

乳
に ゅ う

食
し ょ く

教
き ょ う

室
し つ

”断奶期辅食课堂                母
ぼ

子
し

保
ほ

健
け ん

課
か

 TEL24-3931 FAX24-5870 

对婴儿来说，断奶食是为独立吃饭迈出的第一步。将依下面所示的日程安排开断奶期辅食课堂。欢迎踊跃参加。 

参加条件 快要进入断奶期的婴儿（4～5月龄左右） 

※婴儿是第 1个孩子的时候，请监护人一定参加。希望第 2个以后孩子的监护人也争取抽空参加。 

断奶中期的婴儿（大概的月龄: 7～8个月） 

时间 详情，请查看“ひこねすくすくアプリ”或者市政府主页。 

地点 “くすのきセンター”彦根市保健医疗多功能设施 1楼 

报名方法 通过“ひこねすくすくアプリ”在线上报名。若是无法使用应用软件，请通过电话跟母子保健课

联系。 
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“ひこねすくすくアプリ” 

～从妊娠期起到分娩、育儿期为止提供一贯性的帮助～ 

扫码下载即可使用。 

“ひこねすくすくアプリ” 彦根市育儿支援 APP     母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

 TEL：24-3931 FAX：24-5870 

“ひこねすくすくアプリ”是彦根市为彦根市民专门构建的育儿信息应用软件，可以容易获得与育儿有关的信息。 

〈主要功能〉 

●管理预防接种记录 

●获得您居住区域的育儿信息 

●记录孩子的成长历史 

 (也可以保存图像。家属间可以共享。) 

●对体检等母子保健课举行的活动可以做时间预约 

・婴幼儿体检  (10月龄・1岁 6个月・2岁 6个月・3岁 6个月体检)  

・“ぴよぴよサロン”（雏鸟沙龙） 

・断奶期辅食课堂 

・婴幼儿单独咨询 
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陪
跑
式
咨
询
支
援 

提出妊娠报告 妊娠 7～8个月左右 分娩后 

面谈＋申请 面谈＋申请 面谈（依孕妇要求） 

发５万日元 发孩子的人数×５万日元 

陪跑式咨询支援（孕妇等综合咨询支援事业）与孕妇支援补助金                     

本市采用把“伴走型
ばんそうがた

相談
そうだん

支援
し え ん

”（陪跑式咨询支援）与“経済的
けいざいてき

支援
し え ん

（妊婦
に ん ぷ

のための支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

）”（经济支援（孕妇

支援补助金））结合在一起的支援体系。 

【模式概略图】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎何谓“伴
ばん

走
そう

型
がた

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

” （陪跑式咨询支援）？ 

对提出妊娠报告的所有孕妇以及所有的育儿期家庭，从提出妊娠报告的时候起提供站在当事人立场的照顾， 

通过面谈等指引孕妇及育儿期家庭到必要且适合的支援。 

提出妊娠报告的时候、妊娠７～８个月左右的时候、分娩后（访问新生婴儿家庭的时候等）分别进行面谈。 

 

◎何谓“妊婦
に ん ぷ

のための支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

” （孕妇支援补助金）？ 

这是为支援处于育儿期的家庭提供的经济性补助，名称为“妊婦
に ん ぷ

のための支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

”（孕妇支援补助金）。市政

府在孕妇符合条件的状况下，发这项补助。要符合的条件有两个，一个是本市在对象人提出妊娠报告时及分娩后进

行面谈，说明这项补助金的内容。另一个是对象人通过两次面谈理解补助金的内容，并在这个基础上提交了申请。 

 

【咨询】 

“母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

課
か

” TEL：0749-24-3931 ＦＡＸ：0749-24-5870 

 

经
济
支
援 
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【与分娩•育儿有关的补助及支援制度】 

“出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

”（分娩育儿一次性补助）・“出産
しゅっさん

手当金
てあてきん

”（分娩补贴）等                         

本市有制度规定，分娩时可以领取分娩育儿一次性补助及分娩补贴等。其具体内容及手续依领取人所加入

的医疗保险不同而不同。彦根市国民健康保险的分娩育儿一次性补助金额为 500,000 日元（但在可适用

产科医疗补偿制度的医疗机构分娩的条件下）。 

 

分娩前与分娩后可以免缴国民健康保险费的制度 保
ほ

険
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

賦
ふ

課
か

収
し ゅ う

納
の う

係
か か り

 ℡:30-6145 Fax:22-1398 

本市有制度规定，在国民健康保险参保人要分娩的状况下，对孕妇在分娩前和分娩后的一定期间，可以采

取减轻国民健康保险费。预产期的 6个月前起可以提前申请。分娩后亦可申请。 

●减轻保险费的条件 

预产期为 2023年（令和 5年）11月 1日以后的国民健康保险参保人 

●减轻措施的内容 

 从该财政年度之内应缴的保险费中，对所得金额比率承担部分与均等承担部分，将依下面所示的期间会 

减轻要承担的金额。 

 ◆单胎：相等于从预产期(或分娩月)的前一个月起至预产期（或分娩月）之后第 2个月为止应缴的金额 

 ◆多胎：相等于从预产期(或分娩月)的前三个月起至预产期（或分娩月）之后第 2个月为止应缴的金额 

  

●申请材料 

 ①“保険料
ほけんりょう

軽減
けいげん

届出書
とどけでしょ

”分娩前与分娩后的保险费减轻申请 

 ②可以证明预产期或分娩日期的材料（例如，母子健康手册） 

●申请受理窗口 

 保
ほ

険
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

賦
ふ

課
か

収
しゅう

納
の う

係
かかり

（市政府保险年金课赋税征收组）及各支所、出张所 
 

“児童
じ ど う

手当
て あ て

”（儿童补贴）（到年龄达 18岁之后的第 1个 3月 31日为止） 

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

年金係
ねんきんかかり

 TEL:30-6136  F AX:22-1398 

儿童补是以确保家庭的稳定生

活与儿童的健康成长为目的发

放的补贴，支付给养育儿童的人。

补贴金额如左表所示。 

 

 

 

【申请受理窗口】 

“保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

年金係
ねんきんかかり

”（保险年金课年金组）及各支所或出张所。 

※有经济负担的状况下，可发补贴的对象孩子中可以含大学生年龄段的孩子（到年龄达 22岁后的第 1个 

3月 31日为止）。 

 

医保的种类 咨询 

国民健康保险 “彦
ひ こ

根
ね

市
し

保
ほ

险
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

医
い

療
り ょ う

保
ほ

険
け ん

係
が か り

”（TEL:30-6112）(FAX:22-1398)  

“協会けんぽ” 工作单位或者“全
ぜん

国
こく

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

協
きょう

会
かい

 滋
し

賀
が

支
し

部
ぶ

”TEL:077-522-1104 

其他保险 请向您参加的保险组织总部或支部咨询。 

未满 3周岁的儿童 1人  第 1・2子 1个月 15,000日元 

从第3子起 1个月 30,000日元 

3 周岁以上至高中生（含与高中生同一年龄

段的孩子）最后一年为止的儿童每 1人  

第 1・2子  1个月 10,000日元 

从第 3子起 1个月 30,000日元 
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“児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

”（儿童抚养补贴）（到儿童达 18岁之后的第 1个 3月 31日为止。※儿童有中度

以上残障状况时，到 20周岁为止） こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

支援係
しえんかかり

  TEL:49-2251 FAX:26-1768 

【发放金额】   

                    

 

 

这项补贴的目的是通过促使单亲家庭等自立稳定生活的方法增进儿童福利的。（可发补贴的对象人士中也

包含外籍居民）。但是，对领取人的收入有限额条件。 

抚养 2个以上儿童的时候，另加补贴。详情，请向上面所示的部门咨询。 

 

“特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

”（ 特别儿童抚养补贴）(到儿童年龄达 20周岁的生日当月为止) 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

 

TEL：27-9981 FAX：30-9231 

【发放金额】 

特别儿童抚养补贴是支付给抚养身心有重度或中度残障的 

儿童的监护人或养育人（可发补贴的对象人士中也包含外籍

居民）。但是，对领取人的收入有限额条件。 

 

 

“障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

”（残障儿童福祉补贴）（到儿童年龄达 20周岁的生日为止）    障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

  

TEL：27-9981  FAX:30-9231 

【发放金额】 

残障儿童福祉补贴是对因有重度残障而日常生活中不断地需要特别护

理的儿童发放的补贴（可发放补贴的对象人士中也包含外籍居民）。 

但是，对领取人的收入有限额条件。 

 

区分 2025年 4月份～ 

可发全额 1个月 46,690日元 

可发一部分 1个月 46,680日元～11,010日元 

区分 2025年 4月份～ 

1级（重度残障） 1 个月 56,800日元 

2级（中度残障） 1 个月 37,830日元 

区分 2025年 4月份～ 

1 个月 16,100日元 



彦根市的电话区划号码：0749 

“自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

医
い

療
り ょ う

”（自立支援医疗）       障
し ょ う

害
が い

福
ふ く

祉
し

課
か

 TEL：27-9981 FAX：30-9231 

（“育成
いくせい

医療
いりょう

” 培育性医疗） 

  未满 18 岁的儿童，如果有由于身体上有残障或已患疾病而置之不理将可能会留下一定程度残障的状况，

就可以被视为自立支援医疗的对象儿童。比如，市政府认定通过手术等外科性治疗等可能会减轻儿童的 

症状，可以做出易于过日常生活的状态的时候，市政府将承担为治疗所需要的一部分医疗费。 

（费用） 

原则上，由自己承担保险可适用诊疗费的 10%，将依「世
せ

帯
たい

（1户家庭）」（※1）应缴的地方政府居民税额等

确定一个月的自付限额（月额）。市町村居民税（按收入所得金额缴付的部分）多于 23万 5千日元以上的

家庭，原则上不含在对象范围内（※2）。 

 ※1 并不指居民登记上的家庭而指以参加同一个医疗保险的成员组成的一户家庭。 

 ※2若有“既重又持续”的残障，就包含在这个对象范围内。详情等，请向“障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

”咨询。 

（申请方法） 

请事先向自立支援医疗指定医院的指定医咨询，结果，确定有必要时，向障害福祉课提交申请。 

 

“障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

”(残障手册)         障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 TEL:27-9981  FAX:30-9231 

◆“身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
てちょう

帳”（肢体残疾人手册） 

 有“视觉障碍”、“听觉或平衡功能障碍”、“声音功能、言语功能障碍或咀嚼功能障碍”、“肢体功能障

碍”、“心脏、肾脏或呼吸器或膀胱或指肠、小肠的功能障碍与人类免疫缺陷病毒引起的免疫功能或肝

脏功能障碍”。 

其伤病等变成会持续一定程度以上时间的状态时，经过本人或者监护人的申请手续，将依指定医生的

诊断，会认定级别，然后，“知事”（相当于省长）发“身体障害者手帳”（肢体残疾人手册）。 

◆“療育
りょういく

手帳
てちょう

”（智障者手册） 

按智力障碍程度分为 A1、A2、B1及 B2。智障人士自己或者监护人提出申请后，有关部门将依向度进行 

鉴定，县政府首长即知事发智力残疾手册。向度鉴定，原则上，对未满 18岁者，由“滋賀県
し が け ん

彦根
ひ こ ね

     

子
こ

ども家庭
か て い

相談
そうだん

センター”负责进行，对 18岁以上者，由“滋賀県
し が け ん

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

”负责进行。 

◆“精
せ い

神
し ん

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

手
て

帳
ち ょ う

” （精神残疾人保健福祉手册） 

具有精神残疾的人士，因有精神障碍而在日常生活和社会生活上长期受一定程度以上限制的时候， 

“知事”（相当于省长）将依障碍程度分别发从 1级到 3级的“精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

”（精神残

疾人保健福祉手册）。 

※申请材料、申请方法等，请向“障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

”咨询。 

 

小儿慢性特定疾病的医疗费补助制度   彦
ひこ

根
ね

保
ほ

健
けん

所
しょ

（湖
こ

東
とう

健
けん

康
こう

福
ふ

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

）TEL:21-0281 

这是以公费承担治疗费的制度。小儿罹患长期需要治疗的疾病，而且这对于儿童的健康成长会造成很

大障碍的时候，政府可以以公费方式承担为治疗而发生的费用。（依家庭户的收入水准等有自己要承担

的费用限额。）这个制度的概略，请查看“小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

情 報
じょうほう

センター”（小儿慢性特定疾病信息中心）

的主页（https://www.shouman.jp）。 

  详细情况，请向“彦
ひこ

根
ね

保
ほ

健
けん

所
しょ

（湖
こ

東
とう

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

）”咨询。 ℡21-0281 
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“福
ふく

祉
し

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

”福祉医疗费补助制度  保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

年
ねん

金
きん

係
かかり

 TEL:30-6136  FAX:22-1398 

常规体检（“健康
けんこう

診断
しんだん

”）、疫苗接种、诊断文件开具费、选定疗养费等费用并不可适用医疗保险，所以，不包含在

本制度的对象范围内。 

制度 对象年龄、补助内容等 
收入

限额 

儿
童 

乳 
 

婴
幼
儿

 

〈对象年龄等〉 

小学入学前的婴幼儿(指从出生起，到年龄达 6岁后迎接的第一个 3月 31日为止） 

〈补助内容〉 

健康保险可适用范围内的医疗费及在健康保险可适用药房发生的自付费用都可以免交。 

〈办理申请手续时必要的材料等〉 

印章（申请人自己签署的状况下不需要） 

婴幼儿的健康保险资格确认书等文件的复印件（例如，个人编号保险证、资格确认书或者 

有效期内的健康保险证等） 

无 

儿
童
医
疗 

〈对象年龄等〉 

自小学 1年级生到初中 3年级生（指从升至小学 1年的时候起，到年龄达 15岁之后迎接

的第一个 3月 31日为止） 

〈补助内容〉  

健康保险可适用范围内的医疗费及在健康保险可适用药房发生的自付费用都可以免交。 

〈办理申请手续时必要的材料等〉 

印章（申请人自己签署的状况下不需要） 

儿童的健康保险资格确认书等文件的复印件（例如，个人编号保险证、资格确认书或者 

有效期内的健康保险证等） 

无 

儿
童 

高 
 

中
生
以
及
与
高
中
生
同
一
年
龄
段

的
青
少
年

 

〈对象年龄等〉 

高中生年龄段（指从年龄达 15岁之日的翌日后的第一个 4月 1日起，到年龄达 18岁后迎

接的第一个 3月 31日为止） 

〈补助内容〉 

健康保险可适用范围内的医疗费及在健康保险可适用药房发生的自付费用都可以免交。 

〈办理申请手续时必要的材料等〉 

印章（申请人自己签署的状况下不需要） 

孩子的健康保险资格确认书等文件的复印件（例如，个人编号保险证、资格确认书或者 

有效期内的健康保险证等） 

无 
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〈对象年龄等〉 

持有肢体残疾人手册（1级至 3 级）的人士、重度智障者（持有 A1 或 A2智障者手册）

的人士、持有 1级精神残疾人保健福祉手册的人士、持有 B1级智障者手册和 2级精神残

疾人保健福祉手册的人士、残疾程度为 1级的特别儿童抚养补贴可领取儿童。 

〈补助内容〉 

对可适用健康保险制度的医疗费，可以发补贴。但在补助可领取人、配偶或扶养义务人

中的任何一人被课征居民税的状况下，仅对门诊按每 1张“診 療
しんりょう

報 酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

”（诊疗报酬明

细表）在不超过 500 日元的条件下要自己支付部分费用。另外，依医院开的处方在院外的保

险制度可适用药房领取药物时，不用在药房支付费用。住院的时候，在 1日不超过 1, 000

日元、1个月不超过 14,000日元（每 1个医院分别计算）的条件下，要自己承担部分 

费用。 

 

年龄已达 18岁而尚未到第一个 3月 31日的孩子，由于本市制度所覆盖的范围扩大， 

因而，自付费用的区分作废，自平成 29年（2017年）8月起，在不必自己承担部分 

费用的条件下可以在医疗机构就医了。 
 

〈办理申请手续时必要的材料等〉 

印章（申请人自己签署的状况下不需要）、健康保险资格确认书等的复印件（例如，个人

编号保险证、资格确认书、有效健康保险证等）、肢体残疾人手册、智障者手册或 “特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

証書”（特别儿童抚养补贴证） 

※有时候可能还会有必要提出“課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

”（可知年所得金额或者标明个人编号的）。 

有 

单
亲
家
庭 

〈对象年龄等〉 

无配偶的男性或女性在实际抚养未满 18岁的孩子时，父亲或母亲与孩子可以被视为对象。 

〈补助内容〉 

健康保险可适用范围内的医疗费及保险可适用药房所发生的费用可以免交。 

 

对于 2017年 7月以前在就医时发生的费用，在持有自己承担费用区分为“有”的补助券 

的可领取人要承担自付费用。门诊时所发生的费用，按每 1张“診 療
しんりょう

報 酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

” 

（诊疗报酬明细表）在不超过 500日元的条件下要自己支付部分费用。住院时，在 1日 

不超过 1,000日元、1个月不超过 14,000日元（每 1个医院分别计算）的条件下， 

要自己承担部分费用。另外，依医院开的处方在院外的保险制度可适用药房领取药物时， 

不用在药房支付费用。 

 

〈办理申请手续时必要的材料等〉 

印章（申请人自己签署的状况下不需要）、健康保险资格确认书等的复印件（例如，个人

编号保险证、资格确认书、有效健康保险证等）、可知离婚日期（或配偶死亡日期）并可

证明目前处于未婚状态之事实的户籍（请向保险年金课咨询）、以及可证明单亲家庭（母

子或父子）的材料（详情，请向保险年金课咨询） 

※有时候可能还会有必要提出“課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

”（可知年所得金额或者标明个人编号）。 

有 

 

 



彦根市的电话区划号码：0749 

精
神
残
疾
人
的
精
神
科
门
诊
就
医 

〈对象年龄等〉 

持有 1级或 2级精神残疾人保健福祉手册而且已被适用自立支援医疗（精神病门诊医疗）

的人士（精神残疾人保健福祉手册失效后不可以适用。） 

〈补助内容〉 

对自立支援医疗（精神病门诊医疗）的自付费用（医疗费的 10%）提供补助。 

〈办理申请手续时必要的材料等〉 

印章（申请人自己签署的状况下不需要）、健康保险资格确认书等的复印件（例如，个人

编号保险证、资格确认书、有效健康保险证等）、 精神残疾人保健福祉手册、“自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

医
い

療
りょう

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

”（自立支援医疗可适用者证）（精神病门诊医疗） 

※有时候可能还会有必要提出“課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

”（可知年所得金额或者标明个人编号）。 

有 

 

“ 就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

制
せい

度
ど

” 就学支援制度                                     

本市居民当作小学、初中在校生的监护人的状况下，如果有家庭经济问题而难以承担为就学必要的费用，市政府可

以帮助监护人承担普通学习用品费、入学时集中发生的学习用品费及校餐费等费用的一部分，以确保孩子安心上学。 

可供援助的条件 

１、 目前已经享受“生活
せいかつ

保護
ほ ご

”（低保）待遇的人（但含“教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

”（教育补助）领取生活保护费的人不可以重复

领取同一项的补助。） 

２、 符合下列条件中任何一项的生活窘困家庭户 

根据“生活保護法”对保护措施采取停止或废止 当年度 

根据“児童扶養手当法(昭和 36年法律第 238号)第 4条第 1項”的规定 

领取儿童抚养补贴 
当年度 

根据“地方税法(昭和 25年法律第 226号) 第 295条第 1項”的规定 

可以享受市民税免缴措施 
前一年度或当年度 

根据“地方税法第 323条”的规定 

可以享受市民税的减免措施 
前一年度或当年度 

根据“地方税法第 72条”的 62规定 

可以享受个人事业税的减免措施 
前一年度或当年度 

根据“地方税法第 367条”的规定 

可以享受固定资产税的减免措施 
前一年度或当年度 

根据“国民年金法(昭和 34年法律第 141号)第 89条”及“第 90条”的规定 

可以享受保险费的免缴措施 
前一年度或当年度 

根据“国民健康保険法(昭和 33年法律第 192号)第 77条”的规定 

可以享受保险费的减免或缓缴措施 
前一年度或当年度 

根据“社会福祉法(昭和 26年法律第 45号)第 2条第 2項第 7号”的规定 

可以以贷款形式使用生活福祉资金。 
前一年度或当年度 

３、已在职业安定所登记的计日工 

４、家庭收入低于生活保护认定标准的最低生活费的 1.2倍 

５、其他，本市教育委员会认定有必要发放就学援助费的人士 

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 （TEL：24-7973  FAX：23-9190） 

周一～周五 9:00～16:45（年底年初假日与节假日除外） 
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【需要咨询的时候】 

在育儿中遇到什么问题、疑问或感到艰辛的时候，请随时跟下面所示的窗口联系进行咨询。 
通过咨询热线倾听内心声音的都是育儿方面的专业咨询员，为寻求帮助的人答疑解惑。“问这样的问题是不是被人
嘲笑？”“关于养育自己孩子的事情向别人咨询，怕丢脸･･･” 不会的。别怕，先来电话谈谈吧！绝对保护个人 
隐私。

“乳
にゅう

幼
よう

児
じ

個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

” 婴幼儿单独咨询                                     

关于孩子的发展、育儿及饮食等自己心有不明之处的问题，保健师及管理营养士可以进行咨询。   

〈时 间〉上午 9:30～11:00或者 13:30～15:00 

〈地 点〉“くすのき”中心１楼 

〈携带品〉母子健康手册 

预约制。要通过彦根市育儿支援应用软件“ひこねすくすくアプリ”在线上报名，预约咨询时间。咨询的时间安

排，请查看“ひこねすくすくアプリ”、市政府主页或彦根市政府报日语版“広報ひこね”。 

只需量婴幼儿的体重时，在下面所列的地方可以随便使用婴幼儿专用体重仪。 

有婴幼儿专用体重仪的地方 

① “母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

”（彦根市“くすのき”中心 2楼）     

② “子
こ

どもセンター” （儿童中心） 

※休息日和对外开放时间依设施不同而不同。 

“母
ぼ

子
し

保
ほ

健
け ん

課
か

”（母子保健课） (TEL：24-3931 FAX：24-5870) 

〈咨询时间〉周一～周五 9:00～16:45（年底年初假日与节假日除外） 

“母子
ぼ し

保健
ほ け ん

に関する
か ん す る

相談
そうだん

” 与母子保健有关的咨询                              

关于育儿、孩子的发育与发展、疫苗接种、断奶食与营养，保健师及助产师进行咨询。 
母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

 （母子保健课）  (TEL：24- 3931) 
〈咨询时间〉周一～周五 9:00～16:45（年底年初假日与节假日除外） 

“地域
ち い き

子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センター” 社区育儿支援中心                                   

对未就学的婴幼儿，若是您在育儿上遇到困惑，请不要回避咨询吧。 

“チャチャチャひろば”恰恰恰广场(东山儿童馆内) （TEL：23-3582） 

 〈咨询时间〉周一～周五 9:00～17:00（年底年初及节假日除外） 

 

“まんまるひろば” 圆圆广场（“ビバシティ”南彦根购物中心内）（TEL：27-5555）                   

〈咨询时间〉周一～周五 10:00～16:00 （年底年初、节假日及商场闭店休息日除外） 

 

“きらきらひろば” 闪闪广场（儿童中心内）（TEL：28-3645） 

〈咨询时间〉周二～周六 9:00～16:30 (年底年初、节假日及闭馆休息日除外) 

 

“さんさんひろば” 阳光灿烂广场 (认定小孩儿园“ひかりの森
もり

”区域内社区交流站“森
もり

のおうち”)  

（TEL:47-5511） 

〈咨询时间〉周一～周五 9:30～15:30(年底年初及节假日除外) 
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“家
か

庭
て い

児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だ ん

”家庭儿童咨询                                    

与育儿有关的问题及家里发生的与孩子有关系的种种烦恼等，这个咨询机构都可以进行咨询。 

您自己不知道应当向哪个部门咨询的时候，建议先跟这个咨询机构联系吧。 

“こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

こども若者
わかもの

相談係
そうだんかかり

”（儿童青少年支援课儿童青少年咨询小组） 咨询热线 TEL: 26-0994 
〈咨询时间〉周一～周五 9:00～16:45（年底年初及节假日除外） 

“発
は っ

達
た つ

相
そ う

談
だ ん

” 神经发育障碍咨询                                       

对自己有神经发育障碍的人士或怀疑自己是否有神经发育障碍的人士及其家属，都可以咨询。请通过电话或 

在本中心预约时间。 

“発達
はったつ

支援
し え ん

センター”  （发育障碍支援中心） 

（TEL：总机 47-3445 咨询组 26-8282  FAX：24-7886） 

〈受理及咨询时间> 周一～周五 8:30～17:15（年底年初及节假日除外） 

※未满 4岁的婴幼儿的神经发育障碍问题，在母子保健课也可以进行咨询。 

以“通
つう

所
しょ

”（日托）方式的神经发育障碍支援（疗育）                             

神经发育障碍支援中心是关于神经发育障碍以课堂方式讲解知识的场所。0岁～尚未就学的婴幼儿及其家属， 

在孩子的神经发育有点迟缓、发育上有障碍或可怀疑有障碍的状况下，可以参加。详情，请向“発達
はったつ

支援
し え ん

センター”

咨询。 

“発達
はったつ

支援
し え ん

センター”（TEL：总机 47-3445  FAX：24-7886） 

〈受理及咨询时间> 周一～周五 8:30～17:15（年底年初及节假日除外） 

为无业青少年的对策                                     

关于与教育机构无学籍关系、无就业的无业青少年，可以进行就业就学咨询。 

“少年
しょうねん

センター”（福祉中心２楼）（TEL：24-9140） 

“あすくる彦根
ひ こ ね

” 彦根青少年支撑组织“明天会更好”                                      

为认真面临自己需要克服的种种问题而且真心愿意改变自己的青少年，将依个人的实际情况做教育计划，支撑青少

年回复正常生活。也有一般性的咨询服务和专家的心理咨询。 

“少年
しょうねん

センター”（福祉中心２楼）TEL：24-9140  咨询热线 TEL：26-6880   

〈咨询时间〉周一～周五 9:00～16:45（年底年初及节假日除外） 

〈对象年龄〉原则上以初中生以上到未满 20岁为止 

（咨询电邮）Mail: soudan@mx.hikone.ed.jp 

“彦根市
ひ こ ね し

子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

” 彦根市儿童・青年综合咨询                             

这是支撑抱有某种难以适应于社会生活的因素的儿童与青年，进行协调工作的综合咨询窗口，帮助他们获得能够顺利生

活的能力。该中心有支援咨询员可以进行咨询，还依需介绍心理咨询师、支援有关机构、提供信息和建议。 

“こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

こども若者
わかもの

相談係
そうだんかかり

”（儿童青少年支援课儿童青少年咨询小组（TEL：26-0994） 

〈咨询时间〉周一～周五 9：00～16：45年底年初及节假日除外） 

〈对象年龄> 儿童、青少年（大概 39岁以下）及其家属（原则上是本市居民） 

（咨询电邮）Mail:kodomowakamonosoudan@ma.city.hikone.shiga.jp 
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关于虐童的咨询                                        

若是您发现有可疑虐待儿童的状况以及发现儿童被虐待的情况，请立刻向下面所示的部门咨询或举报。 

“こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

こども若者
わかもの

相談係
そうだんかかり

” （儿童青少年支援课儿童青少年咨询小组）（TEL：26-0994） 

〈咨询时间〉 周一～周五  9:00～16:45（年底年初及节假日除外） 

“滋賀県
し が け ん

彦根
ひ こ ね

子ども
こ ど も

家庭
か て い

相談
そうだん

センター” 滋贺县彦根儿童家庭咨询中心 

（TEL：24-3741） 

〈咨询时间〉 周一～周五 8:30～17:15（年底年初及节假日除外） 

“児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

ホットライン” 虐童举报热线  （TEL：077-562-8996） 

〈咨询时间〉 全日可以应对 

“児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

”虐童应对热线 全国通用号码（TEL：189） 
〈咨询时间〉 全日可以应对 

何时、何处、何人都有会发生虐待儿童问题的可能性。若是您怀疑“那是不是一种虐童行为？”，请拿出勇气，
与下列部门联系。对虐童问题而言，早发现早举报是帮助育儿的一种方法。举报人的个人信息受严格的保护。 

 

【虐童问题的咨询（受理窗口）】 

彦根市
ひ こ ね し

こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

こども若者
わかもの

相談係
そうだんかかり

（儿童青少年支援课儿童青少年咨询小组） TEL：26-0994 周一～周五  9:00～16:45 

滋賀県
し が け ん

彦根
ひ こ ね

子ども
こ ど も

家庭
か て い

相談
そうだん

センター（滋贺县彦根儿童家庭咨询中心）  TEL：24-3741 周一～周五  8:30～17:15 

虐童举报热线                     TEL：077-562-8996（全日可以应对）  

“児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

”虐童应对热线 全国通用号码          TEL：189（全日可以应对）   

 

 

家庭暴力（家暴 DV）                           

家庭暴力（家暴 • DV）一般是指像丈夫、男友等与自己有亲密关系的伙伴对自己施加的暴力，不仅是指男性对女性，还包含女

性对男性的暴力行为。家暴并不仅指施加于身体的暴力行为，精神、性、经济、社会上的暴力也是家暴。 

对虐待自己孩子的父母，从不同的角度来看的时候，往往会发现家庭中隐藏着家暴。有家暴问题的家庭中经常发生有人在孩子的

面前施暴的状况，这会严重影响孩子的心理状态。 

“DV”与“虐童”其实是发于同一根源的两面问题，很多情况下难以分开考虑。 
 

【DV 家暴的举报及咨询】 

“彦根市
ひ こ ね し

こども若者
わかもの

支援課
し え ん か

支援係
しえんがかり

”（儿童青少年支援课支援小组） TEL：49-2251周一～周五  9：00～16：45 

配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（配偶暴力行为咨询和支援中心） 

设在滋贺县彦根儿童家庭咨询中心内  TEL：24-3741      周一～周五           8:30～17:15 

设在滋贺县中央儿童家庭咨询中心内  TEL：077-564-7867 周一～周日（每天）   8:30～22:00 

设在滋贺县立男女共同参与中心内   TEL：0748-37-8739 周二～周日   9:00～12:00/13:00～17:00 
                           （周四）   9:00～12:00/17:00～20:30 

DV咨询＋(外加) TEL0120-279-889（全日应对）          

电邮 (全日可收)  亦可使用聊天功能(毎日 12:00～22:00)   

― 发生紧急状况时 ― 彦
ひこ

根
ね

警
けい

察
さつ

署
しょ

 TEL：27-0110 （全日应对） 

“民生
みんせい

委員
い い ん

”（民生委员）・“児童
じ ど う

委員
い い ん

”（儿童委员）、“主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
い い ん

”（主任儿童委员）                        

每个社区有民生委员・儿童委员、主任儿童委员，陪伴区内居民倾听心声。若有困难，请随时找找与您最亲近
的咨询员，民生委员或儿童委员、主任儿童委员吧。 

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

（彦根市社会福祉课） （TEL：23-9590） 

〈咨询时间〉周一～周五 9:00～16:45（年底年初及节假日除外） 
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【寓教于乐的场所、育儿支援】 

社区的育儿支援中心       ※所有的育儿支援设施都在公休日和从 12月 29日到 1月 3日为止停止服务。 

这是为帮助育儿而运营的设施，以尚未上小学的婴幼儿和其家属作为对象。孕妇也可以来场享受各种服务。设施

开放时间内可以随时来场，亲子一起随便使用玩具，享受轻松舒适的时间。设施内提供与育儿有关的各种信息（可

以阅读报刊杂志、查看各种主页），开展与育儿有关的各种讲座。 

关于各种育儿问题，也可以在设施内的广场或通过电话向保育士等咨询。 

 

※社区的育儿中心在气象当局发布的特别警报或暴风警报于上午 7点以前尚未解除的状况下、正在进行活动的 

时候发布的状况下以及虽然未发布警报但已发生意外事态的状况下，就临时休息并取消活动。 

关于区域育儿中心和社区的广场活动，请查案看市政府主页的彦根育儿支援网站 “ひこ根
ね

っこ!”。 

 育儿广场活动一览表 

 

“チャチャチャひろば” （恰恰恰广场） 

★设施名称 東
ひがし

山
やま

児
じ

童
ど う

館
かん

（东山儿童馆） 

★地  址   里根町
さ と ね ち ょ う

163-6 ☎23-3582 

★开放时间 周一～周五（公休日除外） 9:00～12:00 13:00～17:00 

为带饭来馆的人的方便，在 12:00～13:00之间设有饮食空间。 

●“チャチャチャタイム”恰恰恰活动时间 (11：00、14：30） 

 玩耍交流、说说英语、看看大型图画书 等等 

●手工做作品(每月 1、两次)  

 制作表现季节性活动的作品（“夏
なつ

まつり”、圣诞节、人偶节等） 

●生日会（第 2周五）  

(赠送生日贺卡) 

●为育儿期家庭的育儿讲座（每月 1次）  

 面向亲子的律动操与瑜伽、断奶食课堂等 

●四季特别活动   

（夏季特别活动“夏
なつ

まつり”・模拟体育运动会・万圣节派对・圣诞节特别活动） 

●关于育儿问题的咨询(每天)                  

 

 “さんさんひろば”（阳光灿烂广场） 

★设施名称 认定小孩儿园 “ひかりの森
も り

”区域内的社区交流站“もりのおうち” 

★地  址 三津町
み つ ち ょ う

462-1 ☎47-5511 

★开放时间 周一～周五 9:30～15:30 

※周六、周日和节假日，虽然阳光灿烂广场的活动都休息，但是广场内的设施空间可以提供给育儿朋友圈等与 

育儿有关团体进行活动。详情，请向设施的工作人员咨询。 

●讲讲故事(平日 10:30～) 

●体格检查(第 3周一) 

●生日会(当月最后周一 10:00) 

●小游戏会(第 4周四) 

●四季的特别活动 夏季特别活动・万圣节派对、圣诞节派对、节分（撒豆驱鬼仪式）等 

 

创作 

 

生日会 
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●关于育儿问题的咨询(毎天) 

     

看看图画书 

 

“まんまるひろば”(圆圆广场) 

★设施名称  “ビバシティ彦根”（南彦根购物中心） 

★地  址 竹ヶ鼻町
たけがはなちょう

43-1 ☎27-5555 

★开放时间 周一～周五  10:00～16:00（节假日和南彦根购物中心闭馆休息天除外） 

●讲讲故事(11:15～、14:00～) 

●“にこにこ赤
あか

ちゃん”（宝宝笑眯眯）(针对月龄 6个月左右的婴儿) 

“ごきげん赤
あか

ちゃん”（宝宝开心）(针对 7个月～1岁左右的婴儿) 

可以与同样月龄的婴儿及其监护人做交流。(每月 1次 13:30～14:00) 

●碎步子游戏(学会走路后) 

动一动身体，一起玩耍吧(1年 10次左右 上午) 

●“げんきキッズ”（元气满满幼儿活动）(2岁左右) 

大家一起玩儿吧！（1年 10次左右 上午） 

●为双胞胎的欢乐时刻（每月 1次 13：30～14：00） 

●为孕妇的交流时间 

在迎接宝宝前来参观，怎么样？宝妈和宝爸推荐的育儿便利物品也可以看看。 

   
讲故事活动 

 

“きらきらひろば”（闪闪广场） 

★设施名称 “子
こ

どもセンター”（儿童中心） 

★地  址 日
ひ

夏
なつ

町
ちょう

4769 ☎28-3645 FAX：28-3646 

★开放时间周二～周六 9:00～17:00周六、周日和节假日，虽然育儿支援中心休息，但是闪闪广场可以使用。 

●闪闪活动(周二～周五（节假日和闭关休息日除外）) 

11：15～亲子可以一起动动身体，玩耍游戏，开心玩耍。 

15：00～以讲故事活动（小故事会）为主。 

也有小惊喜会、生日会。还有时候在公园享受四季的自然环境，体育厅动动身。 

●为育儿期家庭的育儿讲座(一年 10次) 

讲座的主要内容是让监护人能够了解孩子将来会走的发展路程如何，帮助监护人在养育子女的过程中同步养成 

当作监护人的觉悟。  
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●“赤
あか

ちゃんサロン”（宝宝沙龙）(每月２次) 

这是一个交流场所，参加人可以在相互间交换、获得与育儿有关系的各种信息。 

●“ひろばデビュー”（广场首秀）之日(每月 2次) 

●育儿咨询(9:00～16:30)、育儿经验交流和咨询(1年 8次) 

保育士及专业职员对孩子的生活状况、发展、身心发展及与育儿有关系的问题进行咨询。 

            

“赤ちゃんサロン”宝宝沙龙  育儿讲座“看看图画书” 

“地域
ち い き

のひろば”  （各地区的广场活动）                                                

彦根市内的各地区也有各种独特的称呼为“ひろば”的活动场所。 

“ひろば”有年幼小孩儿可以玩耍的各种玩具，既可以与地区的居民做交流，又可以加深亲子间的情感纽带。 

开放时间中随时可以来广场参加活动。通过广场活动可以认识同样奋斗中的育儿期父母、未打交道的邻近居民等。 

欢迎来您住所附近的“ひろば”，与我们一起参加活动吧。 

活动名称（联系号码） 主要的活动地点 活动时间 活动内容（可参加人） 

“さくらひろば”（樱花广场） 

（ こ ど も 若者
わ か も の

支援課
し え ん か

こ ど も

若者
わ か も の

総務係
そ う む か か り

TEL ： 49-2251 

FAX：26-1768） 

彦根市福祉中心 附馆 2 楼

多功能会议室（平田町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

在气象当局发布的特别警报

或暴风警报于上午 7 点以前

尚未解除的状况下、正在 

进行活动的时候发布的状况

下以及虽然未发布警报但已

发生意外事态的状况下，就

临时休息并取消活动。 

每周三 

和每月第 3・第 4周二 

（节假日除外） 

10:00～11:30 

可以带着孩子一起玩耍、 

放松精神的场所。 

（未利用幼儿园、保育园等

托育机构的居住在彦根市

的幼儿和监护人） 

“ひまわりひろば”（向日葵广

场）（こども若者
わ か も の

支援課
し え ん か

こども

若者
わ か も の

総務係
そ う む か か り

TEL ： 49-2251 

FAX：26-1768） 

每月第 1 周二（节假

日除外） 

10:00～11:30 

未利用幼儿园、育园等托育

机构的居住在彦根市的 

2・3岁幼儿和监护人 

 

“さくらんぼサロン”（樱桃沙

龙） （こども若者
わ か も の

支援課
し え ん か

こど

も 若者
わ か も の

総務係
そ う む か か り

TEL ：49-2251 

FAX：26-1768） 

每月第 2 周二（节假

日除外） 

10:00～11:30 

未上幼儿园和保育园的双

胞胎和三胞胎等多胞胎幼

儿和监护人（限于本市居

民）人的亲子沙龙。通过与

他家监护人的交流可以倾

诉多胞胎育儿家庭独特的

烦恼，也可以共享共同的喜

悦。 

（未利用幼儿园、保育园等托育

机构的居住在彦根市的双胞胎、

三胞胎等多胎儿和监护人） 

彦根市内的保育所 

和小孩儿园（各園） 
各所保育所和小孩儿园 

市内有一些保育所和小孩儿园开展“ひろば”（广场活

动）。详情，请依保育所与小孩儿园 

直接向保育所或小孩儿园咨询。 
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“とまとプチ” 

  迷你番茄 

（080-2508-1073 尾田
お だ

） 

“福
ふ く

満西今
みつにしいま

会館
かいかん

”（西今町） 
毎月第 2、4周六  

10:00～12:00 

第一次要参加的话，请提前

电话至联系人。。 

0岁～尚未上保育园、幼儿园

的儿童及其监护人 

“ハピネスひろば” 

 幸福广场 

（27-6701） 

北老人福祉中心 

（“ハピネスひこね” 馬場１丁目） 

毎週二（第 5周除外）

11:00～12:00 

“ハピネスひろば”是尚未上

小学的幼儿和监护人士一起

玩耍的场所。也有手指操儿、

短片、小工坊、瑜伽等特别

活动！会有提前报名的活动

（0岁～未就学儿童及其监护人） 

“おもちゃ図書館
と し ょ か ん

” 

  玩具图书馆 

(27-6701) 

北老人福祉中心 

（“ハピネスひこね” 馬場１丁目） 
“おもちゃ図書館

と し ょ か ん

”空间 

9:00～17:00（休馆日： 

周六、周日、节假日）

12/29～1/3是连续放假 

0岁～未就学儿童及其监护人 

 

 

 

“にこにこひろば” 

  笑眯眯广场 

（090-7484-1798 たかはら） 

中地区公民馆(大藪町) 

 

毎月第 1周三 

10:00～11:30 

孩子们可以自由玩耍，家长

等监护人也可以放松休息。

也有玩手指律动操儿、看图

画书、做小作品等活动。（0～

3岁儿童及监护人、祖父母、

外祖父母） 

“ぽっかぽか”广场 

  暖暖广场 

（090-3844-3856 办公室） 

LINE ID：dream38443856 

 

“保育
ほ い く

サービスドリーム” 

托儿室（中央町） 

每月第 2和第 4周二  

10:00～12:00 

开放托儿室，进行讲讲故事、

自由玩耍、制作小作品、手

印造型等活动。因为依当天

情况可能有无法进行的时

候，请提前通过 LINE或电话

确认是否照常有活动。主页、

Instagram、Facebook上发新

鲜信息。（0岁～未就学 

儿童及其监护人） 

“ホームスタートひろば” 

家访型育儿支援的广场活动

(070-5652-5978 ひろた) 

北老人福祉中心 

（“ハピネスひこね” 馬場１丁目) 

 

每月第 1・第 3 周四 

10:00～11:30 

家访型育儿支援的工作人

员组织运营的广场活动。主

要有自由玩耍、讲讲故事等

活动。（妊娠期～有未满 6

岁的幼儿的家庭） 

“ふれあい文庫
ぶ ん こ

” 

交流图书室 

(22-7646 きたむら) 

中地区公民馆(大藪町) 

 

毎月第 4周四 

10:00～11:30 

以“看图画书开心育儿”的

讲述故事湖东为主，还有

“紙芝居
かみしばい

”故事会、布偶贴

小剧场、学童歌、唱歌手操

儿、折纸等的各种活动，在

育儿期中的亲子一起可以享

受交流的快乐。（4个月～就

学前婴幼儿和监护人） 
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“西地区
に し ち く

すくすく教室
きょうしつ

” 

西地区“すくすく”课堂 

(090-7486-7231辻八
つ じ や

寿子
す こ

) 

西地区公民馆 

（本町１丁目） 

第 1周四 

10:00～11:15 

唱歌、做做律动操等会开展

各种亲子一起可以参加的活

动。还对育儿期中必读的图

画书、饮食常识等讲课。这

个课堂的活动还会促进监护

人之间的交流。 

（0 岁～未上幼儿园也未上保

育园的儿童） 

 

 

主任儿童委员・民生儿童委员的活动  ※限于学校区内居住者。 

※活动有时候会变更或取消。是否按计划举行，请跟各学校区的主任儿童委员、民生儿童委员联系确认。 

※除上面所示的活动之外，各个学校区分别开展各种活动。详情，请查看市政府主页。 

 

 

 

 

 

 

学校区 活  动  名  称 地  点 活 动 时 间 可以参加的儿童 

城北
じょうほく

・

城西
じょうせい

 

“キャッスルママ 

パパのつどい” 

（城堡父母会） 

城北・城西学校区

内的公共设施或者

育儿支援设施之内 

10:00～11:30(开始受理报名 9:40) 

5/17(周六 ) 、 7/28 （周一 ）、 9/15（周

一）、11/29（周六）、2026/1/19（周一）、

3/7（周六） 

0岁～未满 13岁儿童 

可以参加的年龄将依

活动内容会有所变动。

(兄弟姐妹可以一起参加) 

平田
ひ ら た

 
“平田

ひ ら た

あそぼう会
かい

” 

（平田玩耍会） 

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

センタ

ー（残障者福祉中心） 

毎月第 3周一  10:00～11:30           

（7月～9月除外 一年开 9次） 

0 岁～4 岁（未上幼儿园

也未上保育园的儿童） 

佐和山
さ わ や ま

 
“さわやまひろば” 

（“さわやま”广场） 
佐和山小学体育馆 

毎月开 1次  

周日 10:00～11:45(4 月、8 月、3 月除外） 

 

主要是未上幼儿园也未上

保育园的儿童 

旭
あさひの

森
も り

 
“赤ちゃん

あ か ち ゃ ん

サロン 旭
あさひ

森
もり

” 

宝宝沙龙 旭
あさひの

森
も り

 
旭森地区公民馆 

毎月第 3周三 9:30～11:00 

 (3月休息） 
0～2岁 

高宮
たかみや

 

“たかみやわいわい

ひろば” 

（高宫娃怡娃怡广场） 

高宮地区文化中心

（多功能厅） 

毎月第 3周五（8月和 3月会变动）

10:00～11:30 

0 岁～未上幼儿园也未上

保育园的儿童 

河瀬
か わ せ

 
“赤

あか

ちゃんひろば” 

（宝宝广场） 

彦根市地区综合中

心人权・福祉交流

会馆“WA っとねす

春日
か す が

” 

毎月第 3周三 10:00～11:30 

（8月、1月和 2月放假。） 
大概 2岁左右 

稲枝
い な え

 
“子育て

こ そ だ て

井戸
い ど

端
ばた

会議
か い ぎ

” 

（育儿信息互通会） 

南老人福祉中心 
毎月第 2和第 4周五 10:00～11:30 

（12月只在第 2周五开放） 
0岁～尚未就学的儿童 
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 “子
こ

どもセンター” 儿童中心              日夏町 4769 TEL：28-3645 FAX：28-3646 

儿童中心是亲子共享欢乐时间的一个场所。正处于育儿期的大人在这里可以放松精神，陪伴孩子用心灵沟通，
孩子们也可以自由自在地玩耍、活动。儿童中心是认识友人互相成长的育儿支援据点之一。中心内，除设有各种
游乐设施外，还提供育儿有关信息，进行咨询。 

★开放时间：9:00～17:00 

※每天进行 4次消毒和清扫，请配合。时间如下：10:30～、12:00～、14:30～、16:30～ 

★休 息 日： 周一（周一是节假日的时候开放，翌日补休。）、年底年初（12月 29日～1月 3日） 

※为进行设施维修，每年会有一次临时关闭全馆休息。（2025年 10月 7日～10月 8日） 

开放时间内，亲子完全可以按自己的计划玩耍或参加活动，非常适于全家共享假日。大厅设有婴幼儿可以 
玩儿过家家的小玩具、积木等 (“きらきらひろば”) 。体育馆可以提供跳绳、球技用品，从幼儿到初中生都可以 
使用。自己带进也可以。中心还借出书籍、游戏。也可以包房。 

＜自主事業＞ 

＊春季儿童迷你狂欢节 ＊儿童日本象棋课堂   ＊天文俱乐部  ＊儿童义工活动  ＊支援者会 

＊天文台开放日  ＊香菇种植体验 

＊儿童课堂 

※地区育儿支援中心“きらきらひろば”（闪闪广场）的内容，请见第 18页。 

※详细情况，请查看市政府报“広報ひこね”、市政府主页。 

  

天文俱乐部的活动状况       儿童课堂“探索显微镜中的神秘世界”的活动状况 

 

“東 山
ひがしやま

児童館
じ ど う か ん

” 东山儿童馆                          里根町 163-6 TEL/FAX：23-3582 

这是以孩子们的健康成长作为目的而建立的设施。孩子们在儿童馆内可以自由随便地玩耍，体验种种新鲜事情，

加强与朋友之间的关系。 

未上幼儿园也未上保育园的幼儿和监护人、小学生、初中生、高中生（未满 18岁的孩子）都可以利用这个设施。 

★开放时间：周一～周五 9:00～17:00 

★休 息 日：周六、周日、节假日和年底年初（12月 29日～1月 3日） 

※可以借出羽毛球、乒乓球和康乐棋用具、跳绳、球类。 

※毗邻的东山儿童馆广场也可以使用。 

※暑假期举行暑假亲子广场活动，通过学习和体验进一步加强小学生与父母的纽带，加深参加人相互间的关系。 

（木材加工、为儿童的电气小知识流动课堂等） 

    
东山儿童馆广场  市民交流节（气球造型表演） 

 

 


