
令和 7 年 5 月 1 日 東地区公民館 発行 

東地区公民館だより 
 彦根市大東町 1-26 

TEL/FAX：24-4951  

休 館 日：日、月、祝日 
 令和 7 年度も昨年度と同様に、廣瀬・中川の二人で、地域のみなさまにとって親しみの持てる

公民館になりますよう努めていきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

●シニアアカデミー（福寿大学講座）  

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

①  

笑いは健康の元！笑う門には福来る！ 

大いに笑ってストレス発散！ 

6 月 ２８日（土）10:00～11:30 

社会人落語 日本一決定戦 

第 9 代チャンピオン 

喜怒家哀楽 さん 

 

30 人 

②  
元気に歌いましょう 

7 月 ２９日（火）10:00～11:30 
三ツ橋 美幸 さん 30 人 

※興味のある方は、どなたでも ご参加いただけます。 

● 趣味実技講座 

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

①  

国立印刷局・彦根工場の見学に行こう！  

5 月 ２０日（火） 9:30～11:00 

※見学には、マイナンバーカード、運転免許書、 

健康保険書等の身分証明書が必要です。 

※現地集合（彦根市東沼波町 1157-1） 

国立印刷局 

 
20 人 

②  健康麻雀で脳トレ～初心者から歓迎～ 

6 月  6 日（金）  9:30～11:30 

堤 威智正 さん 
16 人 

③  

「いきいき美容教室」 

～化粧のちからで介護予防！健康寿命をのばそう！～ 

7 月１６日（水） 10:00～11:30 

※男性も受講できます。 

資生堂ジャパン株式会社 

 30 人 

※講座のお申込みは、受講申込書を東地区公民館に提出してください。 

FAX・電話でも受付します。各講座は、定員になり次第、締切ります。  

西地区公民館講座情報 【 お申込み・お問い合わせ 西地区公民館 TEL/FAX 24-2957 】 

5/２７(火) 13:30～15:00 スマートフォン教室 5/29(木)13:30～14:30 知って備える！もしものときのがん講座 

                     ✂                                          

FAX 24-4951   東地区公民館 令和 7 年度 受講希望の講座に☑をご記入ください。  

シニアアカデミー □№① □№②  趣味実技講座 □№① □№② □№③                

氏  名（フリガナ） 住 所（町名のみ） 電話番号 希望される日付に〇をつけてください。 

 彦根市       

       

 

       町 

丁目 

 ・6/28 笑いは健康の元  

・7/29 歌いましょう 

・5/20 印刷局 

・6/ 6  健康麻雀  

・7/16 資生堂 

 



 


