
令和 7 年 7 月 1 日 東地区公民館 発行 

東地区公民館だより 
 彦根市大東町 1-26 

TEL/FAX：24-4951  

休 館 日：日、月、祝日 
●シニアアカデミー（福寿大学講座）    

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

③ 
元気に歌いましょう 

7 月 ２９日（火）10:00～11:30 三ツ橋 美幸 さん 
30

人 

④ 

お灸を楽しむ会 

  ～せんねん灸を使って今日からはじめる健康づくり～ 

9 月 24 日（水） 10:00～11:30  

※プレゼントあります。購入もできます。 

鍼灸師：森澤 孝次郎さん 

鍼灸師：岸本 和可子さん 

30

人 

※興味のある方は、どなたでもご参加いただけます。 

● 趣味実技講座 

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

④ 

「いきいき美容教室」 

～化粧のちからで介護予防！健康寿命をのばそう！～ 

7 月１６日（水） 10:00～11:30 

※老若男女を問わず申し込みをお待ちしています。 

資生堂ジャパン株式会社 

    中野さん 

    森川さん 

30

人 

⑤ 

デイリーピラティスセルフケア 

～身体が整う 生き方のコツ～ 

８月２６日（火） 10:00～12:00 

JSPO 公認指導者 

各種インストラクター 

沢 典子さん 

40

人 

●子ども特別講座（夏休み） 

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

① 

おこづかいから学ぶお金の話 

～おこづかいの使い方、貯め方、お金の流れ 

トラブルの事例などを学びます～ 

※ 小学生対象 低学年は保護者の同伴 

8 月  2 日（土） 10:00～11:30 

金融経済教育推進機構 

（J-FLEC） 

20

組 

② 

たのしい親子プログラミング教室 

～３D プリンターでランプシェードを作ろう！～ 

※ 小学生対象 中学生も大歓迎 

8 月  16 日（土） 10:00～12:00 

プログラミング教室講師 

高橋 友和さん 10

組 

講座受講申込書は裏面へ 



●人権学習講座 

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

① 
「滋賀県にまつわる戦争の記録」 

  ～語り継ぐ平和への願い～ 

9 月  6 日（土） 10:00～11:20 

滋賀県平和祈念館 

村田 明さん 

30

人 

※講座のお申込みは、受講申込書を東地区公民館に提出してください。 

FAX・電話でも受付します。各講座は、定員になり次第、締切ります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★西地区公民館講座情報  お申込み・お問い合わせ TEL/FAX  24-2957 

福寿大学     「詐欺の手口からお金を守る」   7/29（火）10:00～11:15  

夏休み子ども講座 「バランスボールエクササイズ」   7/26（土）13:30～15:00 

「プログラミング教室」4～6 年生  8/2（土）13:00～15:00 

「プログラミング教室」1～3 年生  8/8（金）13:00～15:00 

                     ✂                       

 FAX 24-4951   講座受講申込書 受講希望の日付・講座に〇をご記入ください。                  

氏  名（フリガナ） 住 所（町名のみ） 電話番号 希望される日付・講座に〇を記入 

 彦根市       

       

 

       町 

丁目 

 ・7/29 歌いましょう 

・9/24 せんねん灸 

・7/16 資生堂 

・8/26 ピラティス  

・8/２  お金の話 

・8/16 プログラミング 

・9/６ 人権学習会 

※子ども特別講座の申込は、児童名と同伴者がある場合は同伴者名、児童の学年を記載ください。 

今年度の講座の様子 

国立印刷局！工場の見学に行こう！ ～健康麻雀で脳トレ～ 


