
第 2講「脳トレ・美活・若活・滑舌トレーニング」を開催しました。 

開催日時：7月 20 日（水）10:00～11:30 

講  師：フリーアナウンサー・司会 西堀 靖子さん 

     ピアノ講師 平塚 法子さん 

 

 

 
 

   

を先生の後に続いて練習！                 しと感動の時間となりました。 

出来た人も出来なかった人                 ありがとうございました。 

もみんな笑顔です。 

まずは、生ピアノで「ラジオ体操」です。

生ピアノと生かけ声のラジオ体操は、贅沢

なラジオ体操です。 

優雅な気分で身体をほぐしました。 

 


