
令和 6 年 5 月 1 日 東地区公民館 発行 

東地区公民館だより 
 彦根市大東町 1-26 

TEL/FAX：24-4951  

休 館 日：日、月、祝日 
◆新館長あいさつ（廣瀬 淳）◆ 

 令和 6 年 4 月 1 日付けで谷澤館長の後任として着任しました廣瀬と申します。中川主事とともに、新たな講座 

を開催するなどして、地域のみなさまにとって親しみの持てる公民館になりますよう努めていきたいと思いますの 

で、よろしくお願いします。 

●シニアアカデミー（福寿大学講座）    

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

①  

元気に歌いましょう 

 

6 月 5 日（水） 10:00～11:30 

三ツ橋 美幸さん 30 人 

②  

お灸を楽しむ会 

  ～せんねん灸を使って今日からはじめる健康づくり～ 

7 月 ３日（水） 10:00～11:30  

鍼灸師：森澤 孝次郎さん 

鍼灸師：岸本 和可子さん 

 

30 人 

③  

風呂敷再発見！ 

  ～包むだけじゃない!風呂敷を使いこなそう～ 

7 月 26 日（金） 14:00～15:30 

※風呂敷 2 枚と大判ハンカチ、バンダナ、スカーフのど

れか 1 枚計 3 枚をご持参ください。 

 

日本風呂敷協会認定 

西澤 良子さん 

 

 

30 人 

● 趣味実技講座 

№ 学 習 内 容 ・ 開 催 日 時  講  師 定員 

① 

筆ペンを使いこなして達筆をめざそう！ 

5 月 22 日（水） 10:00～12:00 

※ 筆ペンをご持参ください。受講料 200 円 

高原 紀子さん 
20

人 

② 

スマイルフィットネス 

６月７日（金） 14:00～1５:30  

※ヨガマットとバスタオルかバスタオル 2 枚をご持参ください。 

健康運動指導士 

 前川 麻紀さん 
20

人 

※ 講座のお申し込みは、下記の受講申込書を公民館に提出されるか FAX で送信してください。 

定員に達しましたら締切ります。  

西地区公民館講座情報 【 お申込み・お問い合わせ 西地区公民館 TEL/FAX 24-2957 】 

第二土曜は歌声広場 5/11（土）10:00～11:30 契約トラブル～もうけ話にご用心～ 5/24（金）13:30～15:00 

                     ✂                                          

FAX 24-4951   東地区公民館 令和 6 年度 受講希望の講座に☑をご記入ください。  

シニアアカデミー □№① □№② □№③ 趣味実技講座 □№① □№②                   

氏  名（フリガナ） 住   所 電話番号 

 彦根市       

        町 

        丁目 

 

 

 


