
  

東地区公民館シニアアカデミー(福寿大学)講座 

「元気で歌いましょう」を開催しました 

日時：7 月 28 日（金）14:00～15:30 

講師：三ツ橋 美幸 さん 

コロナ禍で開催していなかった歌の講座を久しぶりに開催しました。 

歌を歌った後は、講師の先生から 

「この歌のポイントはこの部分ですよ。 

ここをこういう風に歌ってください。」と

お手本を示してご指導くださいました。 

その後、再びみんなで歌うと、あら不思議、

さっきより上手になっていました。 

昭和の懐かしい歌の数々を楽しく

歌いました。 

参加者の皆さんから 

「久しぶりに大きな声で歌えた。」 

「とても楽しく歌えた。」等の感想

が寄せられました。 

楽しい時間は早く過ぎると感じら

れたようでした。 

講師の三ツ橋さんは、以前に東地区公民館

に来ていただいたことのある方で、的確な

指導には定評があります。 

 


