
  

東地区公民館シニアアカデミー(福寿大学)講座 

「元気に歌いましょう」を開催しました 

日時：7 月 29 日（火）10:00～11:30 

最初に全員で合唱したあと、発声

の仕方や強弱のつけ方、歌詞に込

められた思いや時代背景まで説明

されます。説明をききながら、繰り

返し合唱すると、どんどん上達し

ていきます。 

皆さん、上達を実感されて、とても 

満足されていました。 

ご指導いただいた三ツ橋さん、 

ありがとうございました。 

講師は、昨年もご指導をお願いした 

三ツ橋美幸さんです。『夏の思い出』 

など 13 曲の歌の練習をしました。 


