
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東地区公民館シニアアカデミー 

「笑いは健康の元！笑う門には福来る！」 

を開催しました。   日時：6 月 28 日（土）10:00～11:30 

 

演目は「時うどん」と「宿題」です。「宿題」は

喜怒家哀楽さんのオリジナルが加えられていま

したが、どちらも笑いの絶えないお話でした。 

噺家は「笑い」の宅配ボランティア！をされて 

いる喜怒家哀楽さん、第 9 回「社会人落語日本 

一決定戦」のチャンピオンです。 

最後に「社会人落語日本一決定戦」後援企業の即席めんのプレゼントもあり、最初から最後まで

大いに盛り合った講演となりました。教師と落語家の２足のわらじを履く喜怒家哀楽さん、「笑

いは健康の元！笑う門には福来る！大いに笑ってストレス発散！」というタイトル通りの講演

となり、参加された皆さんは、ぜひまた聞きたいと話されていました。 


