
令和 3年度 第 4回 Web 講座（市立病院健康出前講座）を開催しました。 

1 日 時 ： 令和 4年 2月 15 日（火）午後 1時 30 分～2時 15 分 

2 場 所 ： 東地区公民館 1F 実習室 

3 講 師 ： 彦根市立病院 栄養科 管理栄養士 振角 英子さん 

4 内 容 ： 「転ばぬ先のたんぱく質」 

5 参加者 ： 9 名 

※ 今回の講座は、旭森地区公民館で開催された講座を You Tube 配信を受け開催しました。 

 

【 講座の様子 】 

            

  

  

テレビの映像と配布した資料をご覧いただきながら受講いただきました。 

You Tube 配信により、映像と音声は、これまでより品質向上を図れたと思います。 


