
家計応援！「原木しいたけ」を栽培してみよう 

 

シートに埋め込んだ形成菌を１つずつ植菌します。子どもたち

も夢中になってドリルで開けた穴へ植え付けのお手伝いをして

くれました。自分で植え付けると育てるのも楽しみですね。 

美味しいシイタケが収穫で

きるかな？1 年後が楽しみ

です。受講ありがとうござ

いました！ 

令和 4 年度 旭森地区公民館 自主講座 

令和 5 年 3月 14日(火) 

講師は、大滝山林組合の皆さんです。 

まずは、原木しいたけの育て方を教えていただきま

した。多くの品種があるようで今回は、形成菌とい

う 1 年目の秋から収穫できるものを選んでいただ

きました。受講者の皆さんは、管理や栽培方法を熱

心にメモし、わからないことを質問されていまし

た。「シイタケ」は林産物の一つで、山林組合の「シ

イタケ」は美味しいと評判のようです。自然の恵み

に感謝ですね。 

お天気もよく、絶好の栽培日和です。1 人 1本の原

木を選び、どの木にしようか選ぶのも楽しいです

ね。早速、作業開始です。ドリルで穴を開けるのは

2 人 1 組で原木を回しながらの作業になります。 

1 つの原木に 30 か所ほどの穴を開けます。なんと

嬉しいサプライズ！待ち時間の間に「原木しいた

け」の試食もありました。肉厚で濃厚な味に皆さん

美味しい～！と感激されていました。大滝山林組合

の皆さんのお気持ちに感謝です。 


