
 

紫外線ケアと日焼け止め 

～紫外線ビーズのブレスレットを作ろう～ 

5 月 20 日(水) 

講師は、資生堂ｼﾞｬﾊﾟﾝ㈱から 

井口さんと森川さんにお越しいただき

ました。 

これから夏にむけて気になる紫外線ケ

アについてクイズ形式で楽しく教えて

いただきました。 

実際に日焼け止めクリームを使って 

塗り方の説明や、種類の違い、シーンに

よっての使い分けなど数種類のものを

用意していただき試してみました。 

普段、日焼け止めを使われてない受講

者の方も「これから使ってみよう」 

と楽しそうにお話しされていました。 

パーソナルカラーを診断していただ

き、よく似合う色をさがしてビーズの

ブレスレットを作りました。 

紫外線に反応して色が変わるので 

みなさん窓の外の光で試して色の変

化に驚いておられました。 

目に見えるのでとても分かりやすい

ですね。キラキラのビーズを選ぶ作業

も盛り上がり充実した講座になりま

した。 

ありがとうございました！ 


