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目標を達成するために実施する保健事業

特定健診対象者の受診状況

データヘルス計画の評価方法

特定健診対象者の受療状況内訳

被保険者一人あたり医療費

主な生活習慣病の患者数・総医療費

特定保健指導対象者の翌年度特定健診受診状況

特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率推移

生活習慣病における新規患者の割合

彦根市国民健康保険データヘルス計画（概要図）

①特定健診受診率向上と受診機会の拡充

②特定保健指導後のフォローアップの強化

③虚血性心疾患・脳血管疾患の予防対策

目標
（平成27～29年度）

特定施設および大型商業施設での集団健診を新たに実施 新規

継続受診者の受診維持や未受診者の新規受診の勧奨を実施 拡充

特定健診対象者で医療機関で生活習慣病の治療を受けている人の情報提供を受ける 拡充

人間ドック助成における受診期間を拡大して実施 拡充

メタボリックシンドローム該当者及び予備群該当者の減少を目的とした保健指導の実施 拡充

特定保健指導の利用率向上のための利用勧奨を実施 拡充

健診結果から医療機関受診が必要とされる者に対し、勧奨を実施 拡充

虚血性心疾患になるリスクの高い人へ頸部超音波検査を用いた保健指導を実施 拡充

特定健診受診率向上と受診機会の拡充

特定保健指導後のフォローアップの強化

虚血性心疾患・脳血管疾患の予防対策

H24 H25 H26

彦根市 23.8% 18.1% 20.9%

滋賀県 24.3% 23.1% 24.0%

3,906 人1,134 人 3,694 人 7,910 人

6.8% 22.2% 47.5% 23.5%

特定健診対象者

治療中（健診受診） 治療中（健診未受診） 健診・治療なし治療なし

健診受診者 健診未受診者
（4,828人） （11,816人）

（16,644人）　　　　　　　※年度内の異動者等を除く

彦根市

受診者 71.7%

翌年度保健指導対象者 (47.3%)

翌年度保健指導対象外者 (24.4%)

未受診者 28.3%

人数 割合

受診者 5,189 人 100.0%

継続 2,989 人 (57.6%)

不定期 1,046 人 (20.2%)

新規 1,154 人 (22.2%)

未受診者 13,348 人 100.0%

継続 11,394 人 (85.4%)

不定期 1,954 人 (14.6%)
※年度内の異動者等は除いていない。

彦根市 滋賀県

特定健診受診率 29.3% 38.2%

特定保健指導実施率 47.1% 28.7%

メタボ該当者率 12.5% 16.9%

メタボ予備群率 10.8% 10.4%
法定報告値

特定健診受診率

継続受診率

新規対象受診率

特定保健指導利用率

特定保健指導実施率

要医療者の医療機関受診率
保健指導参加者の健診項目の改善

目標の
達成状況

新規患者 既存患者
虚血性心疾患群 18.0% 82.0%
脳血管疾患群 22.8% 77.2%
糖尿病性合併症群 9.1% 90.9%

H24 H25 H26 増減(H24と比較)

彦根市 304,579 円 309,625 円 314,058 円 (+9,479 円)

滋賀県 312,850 円 324,658 円 338,079 円 (+25,229 円)

基礎疾患 23,047 人 1,011,705,908 円 55.0%

糖尿病 7,347 人 260,135,483 円 14.2%

高血圧症 7,930 人 482,234,902 円 26.2%

脂質異常症 7,770 人 269,335,523 円 14.6%

重症化疾患 8,630 人 828,041,882 円 45.0%

虚血性心疾患群 4,640 人 410,680,459 円 22.3%

脳血管疾患群 2,266 人 233,331,108 円 12.7%

糖尿病性合併症群 1,724 人 184,030,315 円 10.0%

31,677 人 1,839,747,790 円 100.0%

医療費患者数

合計

平均寿命・健康寿命 彦根市 滋賀県 国

平均寿命（男性/女性） 81.1歳 / 86.8歳 80.6歳 / 86.7歳 79.6歳 / 86.4歳

健康寿命（男性/女性） 79.4歳 / 83.4歳 79.1歳 /83.5歳 78.2歳 /83.2歳

67.3 ％ 63.9 ％

55.6 ％ 53.6 ％

31.0 ％ 28.4 ％

26.2 ％ 24.9 ％

22.3 ％ 24.2 ％糖尿病

心臓病

高血圧症

彦根市 滋賀県

脂質異常症

脳疾患

101 人 10.3 ％ 1,149 人 9.4 ％

66 人 6.7 ％ 946 人 7.7 ％

64 人 6.5 ％ 709 人 5.8 ％

57 人 5.8 ％ 643 人 5.3 ％

49 人 5.0 ％ 533 人 4.4 ％

脳梗塞 脳梗塞

肺がん 老衰

虚血性心疾患 心不全

心不全 肺がん

彦根市 滋賀県

肺炎 肺炎

≪健診情報分析≫ 平成26年度 

≪医療情報分析≫ 平成26年度 

≪介護情報分析≫ 平成26年度 

≪平均寿命・健康寿命≫ 平成26年度 

≪死因上位5位≫ 平成26年度 
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