
令和７年度
年度)(202５

彦根市キャラクター「ひこにゃん」

※昭和25年6月2日～昭和61年3月31日生
※受診日にほかの健康保険に加入されて
いる方は受診できません。
国保資格が無い期間に受診された場合、
彦根市に健診費用を返還していただく
ことがあります。

４０歳～７４歳の方

令和7年    令和8年 
  6月1日 ～ 2月28日

受診期間

悪天候等によりバス健診・パック健診の開始時刻が遅れることがあります。
バス健診は、午前7時時点で彦根市に「暴風警報」または「暴風雪警報」が発令されている場
合は中止となります。「特別警報」の場合は、発令時刻や警報の種類に関わらず、中止になり
ます。台風の接近等により甚大な被害が予測される場合には、前日までに、健診の中止を決定
することがあります。
パック健診は、実施機関である「KKCウエルネスひこね健診クリニック」のホームページをご
確認ください。

実施の有無など最新の情報は、彦根市ホームページ等をご確認ください。

彦根市国民健康保険にご加入中の

特定健康診査

対象者

＊各種がん検診は有料です。

彦根市国民健康保険

通常は約１万円かかる検査が
無料で受診できます！

受診方法&日程
は内面へ

予約方法は
裏面へ
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で受診

で受診

の予約方法

ご希望のがん検診と
一緒に受けるなら

すべてのがん検診と
セットで受けるなら

付加測定・オプション
検査を希望するなら

お近くの農協（JA）
で受けるなら

人間ドックで受診

市内の医療機関で受診できます。
※かかりつけ医が市外の場合は
市 保険年金課へお問い合わせください。

国民健康保険にご加入の方は、事前に申請する
ことで人間ドックの助成を受けられます。

【申請受付期間】申請受付中～12月26日

※医療機関への予約は各自でお願いします。
※人間ドックを受診すると特定健康診査は受診
できません。

【助成期間】令和7年4月1日～令和8年2月28日

【申請先】市保険年金課・支所・出張所・
彦根市ホームページ

p.7の『市内実施医療機関』をご参照のう
え、予約が必要な場合は医療機関へ直接お
申込みください。

検索

【受付時間】平日9:00～17:00（土・日・祝を除く）

０７４９-４９-３９００ ※外部委託事業所に
電話が繋がります。

※予約開始日は電話が大変つながりにくく
なっておりますので、WEB予約をお勧めします。

電話で予約（コールセンター）

０７７-５２１-１７０８
③ JA健診 JA滋賀厚生連へお電話ください。

【 JA滋賀厚生連】
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3 J A健診

特典付き
健診

パック健診

バス健診

の予約方法
①バス健診 ②特典付き健診 ④パック健診

24H
受付予約開始日は9時から

アクセス可能

https://www.city.hikone.lg.jp

彦根市 特定健診 検索

特 定 健 康 診 査 の 流 れ

日程 P.4-5

日程 P.5

日程 P.5

日程 P.6

WEB予約の方
予約完了後に送付される「確認メール」から
ログインして変更してください。
健診日14日前からは上記コールセンターへお電話
ください。

電話予約の方
上記コールセンターへお電話ください。

W E Bで予約

予約を変更したいとき

医療機関

集団健診

医療機関

ステップ１：
受診方法を選ぶ

ステップ２：
予約する

(一部の医療機関および集団健診)

集団健診
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検査項目
●問診
●身体計測
［身長・体重・BMI］
●腹囲測定
●血圧測定
●尿検査
［糖・蛋白・潜血］

●内科診察
●血液検査
・脂質・肝機能
・血糖・腎機能
・尿酸

●心電図検査※１

●眼底検査※１

●貧血検査※２

心電図・眼底検査は、今年度または前年度の検
診結果が一定基準を超えた方で、医師が必要と
判断した場合に追加します。

※1 

貧血検査は、医師が必要と判断した方に追加します。※２ 

＊血液検査があるため、食後10時間以上空けて
から受診してください。水・お茶は飲んでも
結構です。

＊健診前日のアルコール摂取や激しい運動は控え
てください。

＊健診当日に体調がすぐれない場合は、別日の
受診をおすすめします。

＊血液検査においてごくまれに下記のような症
状が生じることがあります。
・採血時や採血後の指先まで広がる痛みやしびれ
・採血部の腫れや青い出血斑
・めまいや気分の不快
・消毒液によるかゆみなどの出現

保健指導

受診日から約1か月半後に郵送します。
保健指導の対象者は、保健指導の案内
で先にお知らせします。

受診された医療機関から結果をお返し
します。詳細は、受診された医療機関
へお尋ねください。

生活習慣病発症のリスクが高い方を対
象に、結果の説明会を行います。

生活習慣病予防をサポート！

＊事前に保健指導に関するお知らせをお送
りします

引き続き健康保持に努めてください。
自身の健康チェックのためにも毎年継
続して特定健診を受診してください。

＊人間ドックを受診された方も保健指導の
対象となることがあります。

＊保健指導の一部を委託しています。保健
 指導業者からご案内いたします。保健指
導業者からの案内を希望されない場合は、

 健診受診後速やかに、市健康推進課まで
ご連絡ください。

【特定健診に関する問い合わせ】
彦根市保険年金課

:0749-30-6112

彦根市健康推進課
:0749-24-0816

＊バス健診、パック健診で受診される場合、健
診当日に保健指導を実施することがあります。

【保健指導に関する問い合わせ】

●保健指導の対象になった方

●保健指導の対象にならなかった方

注意事項

ステップ３：
特定健診を受診する

ステップ４：
結果を受け取る

保健指導を受ける（該当者のみ）

集団健診 を受診した方

医療機関 で受診した方
①被保険者証等（被保険者証、資格確認書、
マイナ保険証のいずれか）

②特定健康診査受診券（桃色の券）
③質問票※事前に記入をお済ませください。

持ち物

※集団健診で受診する方は、健診の約5日前に届く
予約票(健診日時のお知らせ)でご確認ください。

彦根市の血圧シンボルマーク

参加費無料！
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がん検診 (有料) と特定健診を同時に受診できます！

完全予約制・先着順

＊●は女性の日、●は男性の日、●は男女指定なしに分けています。
＊時間指定はできません。健診の約5日前に届く「予約票(健診日時のお知らせ)」に記載された指定受付時間に来てください。
＊駐車場の台数が限られています。可能な限りお車での来場はお控えください。
お近くにお住まいの方は、徒歩または自転車でお越しくださいますようご協力お願いします。

＜午前＞ 9：00 ～ 11：30指定
受付時間 ＜午後＞ 13：30 ～ 15：45

1 バス健診

①バス健診・②特典付き健診・③JA健診 の日程

＊会場・予約状況により、変更することがあります。

当日受診者限定 脳の健康チェック(もの忘れチェック)実施予定日（事前予約不要）
詳細は高齢福祉推進課(0749-23-9660)へお問合せください。

【予約】6月2日（月）9:00 ～健診日の15日前まで

受付時間 会場
特定
健診

肝炎
肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

25 水 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

27 金 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

1 火 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

2 水 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ●

7 月 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

15 火 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

16 水 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

19 土 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

24 木 午前  鳥居本地区公民館(鳥居本町) ● ● ●

29 火 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ●

31 木 午前 　　中地区公民館(大藪町) ● ● ●

1 金 午前 　　河瀬地区公民館(森堂町) ● ● ●

4 月 午前 　　旭森地区公民館(正法寺町) ● ● ●

6 水 午前 彦根勤労福祉会館(大東町) ● ● ●

28 木 午前   グリーンピアひこね（清崎町） ● ● ●

29 金 午前  北老人福祉センター（馬場一丁目） ● ● ●

4 木 午前 みずほ文化センター（田原町） ● ● ● ● ●

5 金 午前 プロシードアリーナHIKONE（小泉町） ● ● ●

8 月 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

12 金 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

13 土 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

17 水 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

19 金 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ●

25 木 午前・午後 ひこね市文化プラザ（野瀬町） ●

26 金 午前・午後 ひこね市文化プラザ（野瀬町） ●

健診日

６
月

７
月

８
月

９
月

16 27★10月 日、11 日の肺がん検診は特定健診を受診された方のみ受診可能です。予約不要のため当日にお申し出ください。月
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協会けんぽと合同で特定健診を実施します。この合同健診のみ、下記の特典があります。
実施日程については①バス健診の日程（ の健診日）をご参照ください。※時間指定はできません。

特典①付加測定（無料）
貧血検査・骨密度測定が無料で受けられます。

特典②オプション検査（有料）
心電図・眼底検査・腫瘍マーカーなど多数！
（オプション料金がかかります）

J A 健診 お近くの農協（JA）で特定健診を受診できます！

※がん検診はセットではありません。

会 場 日 程

グリーンピアひこね（清崎町1118） 7月22日(火)・23日(水)

JA東びわこ稲枝支店（本庄町92-1） 7月25日(金)・29日(火) 10月22日(水)・23日(木)

鳥居本地区公民館（鳥居本町1491-6） 12月24日(水)

＊受診の約5日前に届く「問診回答票」に記載された指定受付時間に来てください（オプション検査申込用紙も
同封されます。）。また、健診日までに問診回答票を記入してください。

予約・お問合せはJA滋賀厚生連へお願いします。

【予約】9月1日（月）9:00 ～健診日の15日前まで

オプション検査が受けられます！特典付き健診2

J A健診３

＊がん検診は自覚症状があるなどの場合は受診することはできません。内容等の詳細については、
市健康推進課（0749-24-3719）へお問合せください。

受付時間 会場
特定
健診

肝炎
肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

15 水 午前 彦根勤労福祉会館（大東町） ● ● ●

16 木 午前・午後 ひこね市文化プラザ（野瀬町） ● ★

20 月 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

21 火 午前 高宮地域文化センター（高宮町） ● ● ●

24 金 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ●

25 土 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

29 水 午前       南地区公民館（甘呂町） ● ● ●

31 金 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

4 火 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

6 木 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

12 水 午前  人権・福祉交流会館（犬方町） ● ● ●

15 土 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ● ●

21 金 午前 みずほ文化センター（田原町） ● ● ● ●

26 水 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ●

27 木 午前・午後 ひこね市文化プラザ（野瀬町） ● ★

6 土 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ● ●

9 火 午前 くすのきセンター（八坂町） ● ● ● ● ●

10
月

11
月

12
月

健診日
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パック健診

パック
内容

【予約】6月2日(月)9:00 ～健診日の15日前まで

※パック内の健診は原則すべて受診する必要があります。

【コース１（男女指定なし）】●
特定健診＋胃がん・肺がん・大腸がん検診

【コース２（女性） 】●
特定健診＋胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診

＊必ず時間を守ってお越しください。受付時間(8：30／9：30／9：45)
＊受付時間は健診日の約5日前に届く、予約票（健診日時のお知らせ）をご確認ください。

【予約】9月1日(月)9：00 ～健診日の15日前まで

④パック健診の日程

【会場アクセス】

完全予約制・先着順

会場 : K K Cウエルネスひこね健診クリニック

＊健診日の14日前からは、体調等の特別な理由を除いて予約の変更およびキャンセルはできません。

パック健診４

コース1 コース2
18 水 ●

19 木 ● ●

20 金 ● ●

23 月 ●

24 火 ●

25 水 ● ●

26 木 ● ●

27 金 ● ●

30 月 ●

1 火 ●

2 水 ●

3 木 ● ●

4 金 ● ●

5 土 ● ●

7 月 ●

8 火 ●

9 水 ● ●

10 木 ● ●

11 金 ● ●

14 月 ●

15 火 ●

16 水 ●

17 木 ● ●

18 金 ● ●

22 火 ●

23 水 ● ●

24 木 ● ●

25 金 ● ●

28 月 ●

29 火 ●

30 水 ● ●

31 木 ● ●

健診日

6
月

7
月

コース1 コース2
1 金 ● ●

4 月 ●

5 火 ●

6 水 ●

7 木 ● ●

8 金 ● ●

18 月 ●

19 火 ●

20 水 ●

21 木 ● ●

22 金 ● ●

25 月 ●

26 火 ●

27 水 ● ●

28 木 ● ●

29 金 ● ●

1 月 ●

2 火 ●

3 水 ●

4 木 ● ●

5 金 ● ●

8 月 ●

9 火 ●

10 水 ● ●

11 木 ● ●

12 金 ● ●

16 火 ●

17 水 ●

18 木 ● ●

19 金 ● ●

22 月 ●

24 水 ● ●

25 木 ● ●

26 金 ● ●

29 月 ●

30 火 ●

健診日

8
月

9
月

コース1 コース2
1 水 ● ●

2 木 ● ●

3 金 ● ●

6 月 ●

7 火 ●

8 水 ●

9 木 ● ●

10 金 ● ●

14 火 ●

15 水 ● ●

16 木 ● ●

17 金 ● ●

20 月 ●

21 火 ●

22 水 ●

23 木 ● ●

24 金 ● ●

25 土 ● ●

27 月 ●

28 火 ●

29 水 ● ●

30 木 ● ●

4 火 ●

5 水 ●

6 木 ● ●

7 金 ● ●

10 月 ●

11 火 ●

12 水 ● ●

13 木 ● ●

14 金 ● ●

17 月 ●

18 火 ●

19 水 ●

20 木 ● ●

21 金 ● ●

11
月

健診日

10
月

コース1 コース2
25 火 ●

26 水 ● ●

27 木 ● ●

28 金 ● ●

1 月 ●

2 火 ●

3 水 ●

4 木 ● ●

5 金 ● ●

8 月 ●

9 火 ●

10 水 ● ●

11 木 ● ●

6 火 ●

7 水 ●

8 木 ● ●

9 金 ● ●

13 火 ●

14 水 ●

15 木 ● ●

16 金 ● ●

20 火 ●

21 水 ●

26 月 ●

27 火 ●

1
月

健診日

11
月

12
月
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市内実施医療機関 受診期間：令和7年6月1日～令和8年2月28日
※実施期間が異なる医療機関があります。

医療機関名 住所 電話番号 予約 注意事項
いけだ内科医院 野瀬町18-8 21-6060

おおはし内科循環器科ｸﾘﾆｯｸ 後三条町649 30-3800 要 ・予約が集中し、満員の場合がございます。
・繁忙期は休止させていただく場合がございます。

岡田医院 橋向町44 22-1505 要

おくの内科 本町一丁目4－28 21-3355 要 10～12月は予防接種の繁忙期のため、休止させていた
だきます。なるべく9月までにご予約ください。

きたむら内科医院 長曽根南町448－25 22-9617 要
小森医院 旭町2-18 22-2714

しみずクリニック 中央町3-55 21-3525 10月、11月はインフルエンザ予防接種のため休止
期間あり

白石外科 肥田町915 43-5651

杉本整形外科 東沼波町1013-1 30-0055 要 10月、11月はインフルエンザ予防接種の繁忙期の
 ため除く。

すみよしクリニック 小泉町106-1-103 30-1835 要 9月30日まで（完全予約制）
高山内科循環器科 日夏町2680-35 28-7007 要 10月31日まで
田口診療所 彦富町905-3 43-6600 要 9月30日まで

辰巳医院 西沼波町269-18 22-1180 要 10～12月はインフルエンザ予防接種等で繁忙期のため、
 できるだけ早めの予約をお願いします。

田中クリニック 開出今町1516-18 27-1611 要
つじ泌尿器科クリニック 西今町1131-23 23-7714 要
堤医院 原町850-179 24-0533 11月・12月は除く
徳田医院 出路町218-1 43-7001 要 月・火・水・木・金の午前診のみ
なかつか内科医院 川瀬馬場町1079-1 29-0981
中西医院 芹橋二丁目9-14 22-1152
中橋整形外科クリニック 高宮町1793-3 26-5088
成美記念クリニック 賀田山町1405-3 28-1323 要
西川医院 鳥居本町1732 22-3887 要 9月30日まで

橋本医院 上西川町384 43-2207 要 6/1～9/30(AMのみ)、1/5～2/28(AM)のみ
10～12月は除く

はやし婦人クリニック 竹ヶ鼻町658 26-0528 女性のみ(AM9:30～11：30まで)

彦根市立病院(健診センター) 八坂町1882 22-6058 要 保険証等と受診券をお手元に置いてお電話ください。
11月以降は予約が集中し満員の場合がございます。

彦根中央病院(健診センター） 西今町421 27-6515 要 月曜日午後のみ実施 (祝日は除く)

ふせクリニック 地蔵町190-8 46-3711 要 10～12月はインフルエンザ予防接種等で繁忙期のため、
できるだけ早めの予約をお願いします。

松木診療所 平田町678-10 22-5185 要 木曜日午前中のみ

みやざわ内科クリニック 大東町458 49-3157 受付順に診察となりますので、日によって待ち時間が
 長くなることがあります。

宮下内科 芹橋二丁目9-56 22-0383 要
安澤内科診療所 高宮町2290 22-0954 要 月・火・水・木・金の午前診のみ
山崎外科 河原三丁目1-20 22-1888
友仁山崎病院 竹ヶ鼻町80 23-1929 要 土曜日のみ実施

横野医院 大藪町2035-4 24-1515 実施：6月2日～9月30日、1月5日～2月27日
平日のみ(木曜日は休診)

わだ医院 野良田町330-31 47-6850 要

KKCウエルネスひこね
健診クリニック

駅東町15-1
 近江鉄道ビル２Ｆ

050-3535-
5993 要

①土曜日の実施日は限りがあります。
②予約の受付は、平日の9：00～16：00までです。
③受診希望日の1か月前までを目安にご予約くださ

  い。7～12月は混み合います。
④保険証等と受診券を手元に置いてお電話ください。
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＊予約の変更・キャンセル
上記コールセンターへお電話ください。

予約開始日は9時からアクセスできます。

彦根市 特定健診 検索

０７４９-４９-３９００
【受付時間】平日9:00～17:00

（土・日・祝除く）

※外部委託事業所に電話がつながります。

※予約開始日は電話が大変つながりにくく
なっております。

集団健診は６月２日（月）から予約受付！
集団健診（JA健診除く）の予約・変更・キャンセル

24H
受付

＊予約の変更・キャンセル
WEBから変更・キャンセルできます。
予約完了後の確認メールからログインし、
変更してください。
※健診日14日前からはコール
センターへお電話ください。

WEBで予約

以下に該当する方は、情報提供により特定健診の受診に代えることも可能です。

〈個人情報の取扱いについて〉
・各健診結果等の情報は彦根市や実施機関で保管し、取り扱いや管理は、個人情報保護の観点から適切に対応を行います。
・当健康保険上部組織および官庁へ統計情報として報告することがあります。
・満75歳を迎え、後期高齢者医療保険被保険者になられた方については、情報が引き継がれ、必要に応じて保健指導等について
市高齢福祉推進課から連絡させていただくことがあります。

・医師その他医療関係者等が健診結果を研究等に利用する場合がありますが、これらの場合は集計値で報告したり匿名化する等、
個人が識別できないかたちで利用するものとします。

以上ご了承のうえ、受診してください。

同封している治療中患者情報提供
票のご協力をお願いします。
治療中患者情報提供の方法

1.同封している「治療中患者情報提供票」
  の必要項目を記入。

2. 通院中の医療機関受診時に以下のものを
提出。①受診券（桃色）②治療中患者
情報提供票③国保資格が確認できるもの

3. 検査結果がそろっていれば、医療機関
から市に検査結果が提供されます。

定 期 的 に 病 院 で
検 査 を し て い る 方

お勤め先で特定健診と同じ項目を受
けている場合は、その結果を市にご
提供いただくと特定健診を受診した
ものとみなすことができます。

職場健診結果の提供方法

【郵送で提出】
〒522-8501 彦根市元町4番2号
彦根市保険年金課医療保険係あて
に健診結果のコピーをお送りください。

【窓口で提出】
健診結果と保険証等を保険年金課の

  窓口にお持ちください。健診結果の
  コピーを取り、原本をお返しします。

職 場 で 健 診 を
受 け て い る 方

電話で予約(コールセンター)
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