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ウォーキング＆ジョギングの注意ウォーキング＆ジョギングの注意

1
2

文化財を大切にしましょう。
地域の住民に迷惑をかけないようにしましょう。

3
4

国道や中山道は多くの車が通行します。
交通ルールを守り、十分に注意してください。

ゴミは必ず
持ち帰りましょう。

飲み物を持参し、
水分補給に気をつけましょう。

昼寝塚と白髪塚
原町の八幡神社境内には、「昼寝塚」と「白髪塚」と刻まれた二つの塚が並んでいます。
昼寝塚には、松尾芭蕉の「ひるかほに昼ねせうもの床乃やま」、白髪塚には祇

ぎ

川
せん

居
こ

士
じ

（芭
蕉の門人）の「耻

はじ

ながら残す白髪や秋の川」の句が刻まれています。

鳥居本宿から中山道を南へ行くと、

中世の宿場町、「小野」、「原」の

集落を通り、高宮宿へたどれます。
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