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知ることから始めましょう ～多様性への理解を深める 3 つのステップ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「性」と聞くと、男性か女性のどちらかをイメージする人が多いかもしれません。けれ
ど本来、性のあり方はとても多様で、明確に 2 つに分かれるようなものではありませ
ん。また恋愛の対象も異性だけとは限りません。同性を好きになる人もいれば、男女ど
ちらにも恋愛感情を抱かない人もいます。 

LGBT という言葉が広く知られるようになってきましたが、SOGI という言葉はご存
知ですか。SOGI とは、性的指向（好きになる性）と性自認（こころの性）の英訳のア
ルファベットの頭文字を取った言葉で、すべての人がもっている性のあり方を表すもの
です。 

自分の性別をどのように認識するか、どのような人を好きになるかは、人それぞれ違
います。またそれを外見だけで判断することはできません。顔や性格、好きなものが一
人ひとり違うように、性のあり方も様々です。性の多様性について知り、一人ひとりの
性のあり方を尊重する気持ちを育みましょう。 

 
 

 
 
SOGI を理由とする差別的な言動や嫌がらせのことを「SOGI ハラ」といいます。 
一人ひとりの SOGI がどのようなものであれ、それを理由にいじめたり、からかった

りしていい、ということは決してありません。 
もしかすると、自分の何気ない一言で、知らないうちに周囲の誰かを傷つけているこ

とがあるかもしれません。ちょっとした言葉の選び方や行動で、相手の気持ちを大きく
変えることができます。多様性に関する知識があるかないかに関係なく、相手を尊重す
る意識を持つこと（その人がどうしてほしいかを考えること）が大切です。 

 
 
 
 
性の多様性に関する人の意識や社会のあり方を見直すには、3 つのステップがあると

言われています。 
  
第 1 のステップ    多様な性について、正しい知識を持つ 
第 2 のステップ    自分の習慣や常識を変える 
第 3 のステップ    周囲の理解者を増やす 
  
自分の思いをきちんと受け止めてくれる人、安心感を与えてくれる人が身近にいれば、

多くの人が、前向きな気持ちになれるのではないでしょうか。 
あなたは今、どのステップにいますか。あなたの行動が、身近な周囲を、そして社会

を替えていくきっかけとなります。誰もが自分らしく輝きながら、夢や希望をもって安
心して暮らせるまちを目指して、さあ、次のステップへ。 

性の多様性（2020 年 4 月） 
第 2 回 

自分らしく生きることができる社会をみんなでつくっていきましょう 

性のあり方は十人十色 ～ あなたも多様性の一人です ～ 

今日からできること 

発行：彦根市企画振興部人権政策課   電話 0749-30-6115 FAX 0749-24-8577 
https://www.city.hikone.lg.jp 


