
人権啓発ＤＶＤ(ビデオ)一覧

テーマ Ｎｏ 題名
ビデオ
ＤＶＤ

時間
（分）

制作年

高齢者 あ１０
明日はわが身
～老人介護と助け合い～

ＤＶＤ 18 2010

ＬＧＢＴ あ１１
あなたがあなたらしく生きるために
性的マイノリティと人権

ＤＶＤ 30 2014

アイヌ あ１２ アイヌの絵本 ＤＶＤ 24 2020

インターネット
New!

い４
いわれなき誹謗中傷との闘い
スマイリーキクチと考えるインターネットにおける人権

DVD 20 2021

女性・高齢者・ハラ
スメント・部落差別

い５ 今、地域社会と職場の人権は！ ＤＶＤ 36 2011

子ども・部落差別・
障害者

い６
imagination
イマジネーション

ＤＶＤ 34 2014

インターネット い７
インターネットと人権
加害者にも被害者にもならないために

ＤＶＤ 30 2016

一般 い８ 今こそ支えあって ＤＶＤ 2021

35
13
35
13

外国人 う１
ウェルカム
-外国人の人権-

ＤＶＤ 16 2016

高齢者 お３ おじいちゃんのトマト ビデオ 39 1997

部落差別 お６ おはようの声が響く街に！ ビデオ 35 2002

ＬＧＢＴ か５ 家庭の中の人権　カラフル ＤＶＤ 31 2014

外国人 か６
外国人と人権
違いを認め、共に生きる

ＤＶＤ 33 2016

ハラスメント き３ 企業活動に人権的視点を① ＤＶＤ 103 2015

ハラスメント き４
企業と人権
～職場からつくる人権尊重社会～

ＤＶＤ 40 2017

ハラスメント き５ 企業活動に人権的視点を② ＤＶＤ 97 2019

障害者 こ１４
この街で一緒に
～あなたへのメッセージ～

ビデオ 42 2004

インターネット・部落
差別

こ１５ 声を聞かせて ＤＶＤ 40 2009

子ども こ１６ こころに咲く花 ＤＶＤ 35 2007

一般 し１２
人権感覚のアンテナって？
～人権侵害・差別がみえてくる～

ビデオ 39 2006

女性・ハラスメント し１３
人権の扉をひらく
気づいてますか？身近な人権

ビデオ 25 2004

一般 し１４
人権を行動する
－その時あなたはどうしますか－

ＤＶＤ 25 2007

子ども し１５ 児童虐待と子どもの人権 ＤＶＤ 23 2011

女性・障害者・部落
差別・外国人

し１６
人権のヒント《地域編》
～「思い込み」から「思いやり」へ～

ＤＶＤ 25 2010

一般 い９ 今企業に求められる「ビジネスと人権」への対応 ＤＶＤ 2022

一般 い１０
今企業に求められる「ビジネスと人権」への対応
※複製可能

ＤＶＤ 2022



テーマ Ｎｏ 題名
ビデオ
ＤＶＤ

時間
（分）

制作年

ハラスメント し１８
自他尊重のコミュニケーションと職場の人権２
～相手の立場で考える～

ＤＶＤ 23 2013

外国人・ハラスメン
ト・女性・ＬＧＢＴ

し１９ 新・人権入門 ＤＶＤ 25 2014

障害者 し２０ 障害のある人と人権 ＤＶＤ 32 2018

女性・高齢者・障害
者・部落差別

し９ 人権に向き合うための６つの素材（エピソード） ビデオ 27 2003

女性・子ども・障害
者・外国人

す２
すべての人々の幸せを願って
～国際的視点から考える人権～

ＤＶＤ 35 2015

部落差別 そ４ そっとしておけば･･･ ビデオ 36 2004

部落差別・イン
ターネット・外国人

た１ 大切なひと ＤＶＤ 34 2023

高齢者 た２
探梅（たんばい）
～春、遠からじ～

ＤＶＤ 40 2011

女性・ハラスメント た３ 多様な人材・働き方を企業の活力に！ ビデオ 30 2006

女性 た４
大助　花子の男・女　どっちが得？
（宮川大助・花子）

ビデオ 26 2005

部落差別・外国人 つ１
紡ぎだす未来
～共に生きる～

ビデオ 35 2007

部落差別 と７ 同和問題と人権 ＤＶＤ 28 2009

部落差別 と８
同和問題
～過去からの証言。未来への提言～

ＤＶＤ 61 2014

部落差別 と９
ともに生きる　私たちの未来
「部落差別解消推進法」がめざすもの

ＤＶＤ 38 2017

ハラスメント な１
なくそう！ 職場に潜む心の病
～人権尊重の基本に傾聴がある～

ＤＶＤ 24 2017

一般 な２ なぜ公正採用選考は基本なのか ＤＶＤ 25 2019

女性・子ども・高齢
者

に６ 日常の人権Ⅰ～気づきから行動へ～ ＤＶＤ 23 2009

外国人・障害者・イン
ターネット

に７ 日常の人権Ⅱ～気づきから行動へ～ ＤＶＤ 23 2009

高齢者 に８ 認知症と向き合う ＤＶＤ 30 2016

部落差別 ぬ１ ぬくもりの彩（いろ） ビデオ 36 2003

女性 は１０
配偶者からの暴力の根絶をめざして
～配偶者暴力防止法のしくみ～

ＤＶＤ 35 2008

ハンセン病 は１１
ハンセン病問題
～過去からの証言、未来への提言～

ＤＶＤ 56 2015

ハンセン病 は１２
ハンセン病問題を知る
～元患者と家族の思い～

ＤＶＤ 34 2021

部落差別 は７ 橋のない川【第１部】 ＤＶＤ（白黒） 127 1969

ハラスメント は８ パワーハラスメントと人権 ビデオ 43 2008

一般 は９ 働きやすい職場をめざして ＤＶＤ 26 2007

部落差別 ひ５ ヒューマン博士と考えよう～差別から人権の確立へ ビデオ 28 2005



テーマ Ｎｏ 題名
ビデオ
ＤＶＤ

時間
（分）

制作年

外国人・子ども・部
落差別

ひ６ 響け大地に、人の心に ＤＶＤ 41 2008

女性 ひ７
人と人とのよりよい関係をつくるために
～交際相手とのすてきな関係をつくっていくには～

ＤＶＤ 73 2009

部落差別 ふ１０ 夫婦で差別と闘います！ ＤＶＤ 30 2010

女性 ふ１１
ふたりがよりよい関係をつくるために
～デートＤＶってなに？～

ＤＶＤ 23 2013

子ども ふ９ プレゼント ビデオ 17 2004

ハンセン病 み５ 未来への虹　－ぼくのおじさんは、ハンセン病－ ＤＶＤ 30 2005

インターネット み６ 見上げた青い空 ＤＶＤ 34 2007

一般 み７
未来を拓く５つの扉
～全国中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読集～

ＤＶＤ 46 2014

障害者 む１ 無関心ではいけない！　　障害者の人権 ＤＶＤ 25 2016

ハラスメント
New!

む2
「無自覚」に気付く！～誰もが当事者　職場のハラスメ
ント～

ＤＶＤ 25 2025

一般 め３ めぐみ（北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ） ＤＶＤ 25 2008

一般 も１ もう一人の私 ビデオ 27 2002

障害者 も２ 桃色のクレヨン ＤＶＤ 28 2006

高齢者 も３ もっと素敵にハーモニー ビデオ 30 2004

高齢者 ゆ４ 夢のつづき ビデオ 40 2008

女性 ゆ５
夢へのパスポート
～まちづくりにかける元気な女性たち～

ＤＶＤ 87 2007

子ども ゆ６ 夕焼け ＤＶＤ 35 2022

一般 わ１０ 「私」のない私 ビデオ 30 2003

部落差別 わ１１
私の中の差別意識
部落差別問題から考える

ＤＶＤ 24 2010

一般 わ１２
ワークライフ・バランス
～働きがいのある職場と生き生きした暮らし～

ビデオ 27 2007

一般 わ１３
ワークライフ・バランスを知っていますか？
～働くオトコたちの声～

ＤＶＤ 50 2008

一般 わ１４
わたしたちが伝えたい、大切なこと
－アニメで見る　全国中学生人権作文コンテスト入賞作品－

ＤＶＤ 31 2016

ハラスメント わ１５ わからないから確かめ合う-コミュニケーション- ＤＶＤ 29 2018

ＬＧＢＴ わ１６ わたしらしく　　あなたらしく多様な性を考える ＤＶＤ 38 2018



Ｎｏ 題名
ビデオ
ＤＶＤ

時間
（分）

制作年 内容 テーマ

む2

New!

「無自覚」に気付く！～
誰もが当事者　職場の
ハラスメント～

DVD 25 2025 職場でのハラスメントは誰もが当事者になる可能性があり、
「自分には関係ない」「自分は大丈夫」という思い込みが、ハ
ラスメントの原因になることがあります。本作は、近年多発し
ている事例を取り上げ、年齢・性別・立場もさまざまな人物を
描くことで、地震の日頃の言動を顧みることを促すドラマ教
材です。

ハラスメント

い４

New!

いわれなき誹謗中傷と
の闘い
スマイリーキクチと考え
るインターネットにおける
人権

DVD 20 2021 ネットでの誹謗中傷やデマが、たいへん大きな問題となって
います。ネット上の誹謗中傷により、命まで落とす人もいま
すし、社会的にたいへん大きなダメージをうけることもありま
す。この作品では、根拠のない誹謗中傷により、20年以上に
もわたって大きな被害を受け、現在にいたるまで誹謗中傷を
受け続けながらも、誹謗中傷と闘い、乗り越えていく経験を
お持ちのスマイリーキクチさんに出演いただき、ネットの誹
謗中傷の現実と対策、そして人権的な課題について、実際
の事例をもとに考えるものです。

インターネッ
ト

た１ 大切なひと DVD 34 2023 現代社会におけるインターネットは利便性が高く、SNSや動
画投稿サイトなどを通して自由に意見表明することができる
のが特徴です。一方で、インターネット上では他者からの評
価が自分の評価と誤認し、部落差別・外国人差別といった
意見や差別を助長するような情報を発信する行為がみられ
ます。ときに投稿者自身も第三者から誹謗中傷を受けること
があり、現在深刻な人権問題となっています。
インターネット上の一部の情報が、誤った認識や差別意識を
助長すること、表現の自由を逸脱した許されない行為である
と気づく大切さ、差別されている当事者が訴え続けるという
負担を強いる社会構造の実態について理解するとともに、
差別のない社会、誰もが一人の人間として尊重される社会
の実現をめざすことを目的として、製作されたものです。

部落差別・イ
ンターネット・
外国人

に８ 認知症と向き合う ＤＶＤ 30 2016 本作品は、認知症によく見られる症状、認知症の人の思い
と家族の気持ちの変化、症状の理解、介護者の交流の大切
さなどを描いたドラマ教材である。認知症の人もその周囲の
人も、よりよく生きていけるように、認知症について正しい知
識を持ち、認知症の人の視点に立って認知症への理解を深
めることを目的とした人権ＤＶＤである。　　《字幕、解説シー
トつき》

高齢者

ゆ６ 夕焼け ＤＶＤ 35 2022 ヤングケアラーは一般に、「本来大人が担うと想定されてい
る家事や家族の世話などを日常的に行っている子ども」とさ
れている。令和3年3月の全国実態調査によると、中学2年生
では17人に1人、高校生では24人に1人が世話をしている家
族がいると回答した。このＤＶＤでは、毎日、幼い弟の世話
や家事に追われるヤングケアラーが様々な人々と出会い、
自分の将来や家族と向き合い、自分の人生を見つめ直す様
子が描かれている。《字幕、副音声付き　ミニ解説書、ワーク
シート付き》

子ども

わ１５ わからないから確かめ
合う-コミュニケーション-

ＤＶＤ 29 2018 ハラスメントや差別的取扱いなど、多くの日本企業が直面す
る可能性が高いテーマを中心に取り上げ、それらの共通の
解決策として「コミュニケーション」を提示する内容となってい
ます。
≪字幕、副音声付き≫

ハラスメント

★★　　新着・貸出しの多いDVDの紹介　　★★


