
彦
ひ こ

 根
ね

 市
し

 人
じ ん

 権
け ん

 啓
け い

 発
は つ

 資
し

 料
りょう

第
だ い

50号
ご う

自
じ

分
ぶ ん

らしく　あなたらしく

これからを考
か ん が

えよう

降
ふ

り積
つ

もった雪
ゆ き

が、春
は る

の到
と う

来
ら い

によって融
と

けていくように、私
わたし

たち一
ひ と

人
り

ひとりの心
こころ

が融
と

け合
あ

い、

ぬくもりを感
か ん

じることができるまちであってほしい。

ゆきどけのタイトルには、そんな思
お も

いがこめられています。

城
じょう

南
な ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

  ４年
ね ん

　南
な ん

部
ぶ

　颯
そ よ

花
か

　さんの作
さ く

品
ひ ん
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　　　　　幼
おさな

いころに描
え が

いていた“将
しょう

来
ら い

の夢
ゆ め

”。

　　　　　「宇
う

宙
ちゅう

飛
ひ

行
こ う

士
し

」「ケーキ屋
や

さん」

　　　　　「プロスポーツ選
せ ん

手
し ゅ

」「学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

」

　　　　　いろんな夢
ゆ め

があったのではないでしょうか。

でも、ある少
しょう

年
ね ん

は、「何
な に

にもなりたくない。」と答
こ た

えました。

幼
おさな

い彼
か れ

にとって、“将
しょう

来
ら い

”は大
お お

きすぎて、すぐに夢
ゆ め

を描
え が

く

ことができなかったのです。

そんな彼
か れ

に彼
か れ

の父
ち ち

は、

　　　　「おまえらしい。夢
ゆ め

ならいつか持
も

てばいい。」

　　　　　　　　　　　　　　　　と静
し ず

かに言
い

いました。

将
しょう

来
ら い

の夢
ゆ め

をすぐには描
え が

けなかった少
しょう

年
ね ん

の結
け つ

論
ろ ん

を、父
ち ち

親
お や

は尊
そ ん

重
ちょう

したのです。

そして「夢
ゆ め

ならいつか持
も

てばいい。」と、少
しょう

年
ね ん

の未
み

来
ら い

につなげました。

大
お と

人
な

になった今
い ま

、彼
か れ

の夢
ゆ め

は、「おいしいものを食
た

べること」「仕
し

事
ご と

をがんば

ること」「毎
ま い

日
に ち

健
け ん

康
こ う

でいること」という、小
ち い

さな夢
ゆ め

の集
あ つ

まりでできています。

そして、これらの夢
ゆ め

は、幸
しあわ

せな毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごすうえで、彼
か れ

の原
げ ん

動
ど う

力
りょく

になって

います。

自
じ

分
ぶん

らしいと思
おも

うときはどんなときですか？

自じ

分
ぶ

ん

ら
し
く
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普
ふ

段
だ ん

の暮
く

らしや生
せ い

活
か つ

の中
な か

で、自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

え方
か た

や価
か

値
ち

観
か ん

が、他
ほ か

の人
ひ と

と異
こ と

なるこ

とがあるかもしれません。

そんなとき、どちらか一
い っ

方
ぽ う

だけが“自
じ

分
ぶ ん

らしさ”をガマンして、相
あ い

手
て

の考
かんが

え方
か た

や価
か

値
ち

観
か ん

に合
あ

わせなければいけないとしたら、「誰
だ れ

もが幸
しあわ

せに暮
く

らせ

る社
し ゃ

会
か い

」と言
い

えるのでしょうか。

世
せ

界
か い

に一
ひ と

人
り

としてまったく同
お な

じ人
に ん

間
げ ん

はいません。双
ふ た

子
ご

だって好
す

き嫌
き ら

いまで

ぴったり同
お な

じではないでしょう。

　　　　　　　「私
わたし

が私
わたし

であること」「あなたがあなたであること」

　　　　　　　「それぞれに違
ち が

いや個
こ

性
せ い

があること」は、

　　　　　　　とても素
す

晴
ば

らしいことなのです。

　　　　　　　　それぞれが“自
じ

分
ぶ ん

らしさ”をもって、そして、

　　　　　　　　お互
た が

いの“あなたらしさ”を尊
そ ん

重
ちょう

し合
あ

うこと

　　　　　　　　ができる社
し ゃ

会
か い

こそが、

　　　　　　　　　　　「誰
だ れ

もが幸
しあわ

せに暮
く

らせる社
し ゃ

会
か い

」

　　　　　　　　　　　　　であると、そう思
お も

いませんか。

あ
な
た
ら
し
く

最
さ い

近
き ん

、どんなことでひとを「すごい！」

と思
お も

いますか？
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　虐
ぎゃく

待
たい

を受
う

ける子
こ

どもは、数
すう

日
じつ

間
かん

同
おな

じ服
ふく

を着
き

続
つづ

け、汚
よご

れが目
め

立
だ

ったり、極
きょく

端
たん

にや

せていたりと、見
み

た目
め

で分
わ

かる場
ば

合
あい

があ

りますが、自
じ

尊
そん

心
しん

が欠
けつ

如
じょ

していたり、人
ひと

前
まえ

での着
き

替
が

えを嫌
いや

がったり、極
きょく

端
たん

に甘
あま

え

る、または攻
こう

撃
げき

するなども、虐
ぎゃく

待
たい

を受
う

け

る子
こ

の特
とく

徴
ちょう

です。

　子
こ

どもゆえに虐
ぎゃく

待
たい

されていると分
わ

から

ず、大
おと

人
な

になって自
じ

分
ぶん

が虐
ぎゃく

待
たい

されていた

と気
き

づいた人
ひと

も少
すく

なくありません。

　上
う え

のグラフは彦
ひ こ

根
ね

市
し

での、平
へ い

成
せ い

１８年
ね ん

度
ど

から平
へ い

成
せ い

２５年
ね ん

度
ど

までの虐
ぎゃく

待
た い

通
つ う

告
こ く

受
う け

付
つ け

件
け ん

数
す う

です。平
へ い

成
せ い

１８

年
ね ん

度
ど

から平
へ い

成
せ い

２４年
ね ん

度
ど

までの件
け ん

数
す う

は５０件
け ん

から７０件
け ん

ほどですが、平
へ い

成
せ い

２５年
ね ん

度
ど

は９７件
け ん

と多
お お

くの通
つ う

告
こ く

がありました。そのうち８件
け ん

は実
じ っ

際
さ い

に子
こ

どもを一
い ち

時
じ

的
て き

に保
ほ

護
ご

しました。受
う け

付
つ け

件
け ん

数
す う

の増
ぞ う

加
か

は、虐
ぎゃく

待
た い

通
つ う

報
ほ う

に対
た い

する市
し

民
み ん

意
い

識
し き

が向
こ う

上
じょう

したとも考
かんが

えられます。虐
ぎゃく

待
た い

の通
つ う

報
ほ う

は、子
こ

どもたちの保
ほ

護
ご

につながります。

　地
ち

域
い き

で子
こ

どもを見
み

守
ま も

ることは、将
しょう

来
ら い

大
お と

人
な

になって社
し ゃ

会
か い

を担
に な

う子
こ

どもたちを支
し

援
え ん

することでもありま

す。大
お と

人
な

も子
こ

どもも、同
お な

じ一
ひ と

人
り

の大
た い

切
せ つ

な人
に ん

間
げ ん

です。

Y ちゃんがね、「A 子
こ

ちゃん、きのうとおんなじ服
ふく

。お

せんたくしてね」っていったの。Y ちゃんいつもかわ

いい服
ふく

。いいなぁ。

わたしはね、わるい子
こ

なの。きっと先
せん

生
せい

もわたしのこ

ときらい。おきがえするとき、わたしおトイレににげ

るもん。きたないの。パパもみせちゃだめっていってる。

でもね、やくそくまもってるから、きっとパパがだっ

こしてくれるよ。

Ａ子
こ

ちゃんに気
き

づいた私
わたし

は ･･･

ぼ
く
た
ち
は

大お

と

人な

の
半は

ん

分ぶ

ん

な
の
か
な
？

人じ

ん

権け

ん

も
半は

ん

分ぶ

ん

？
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ご両
りょう

親
し ん

に気
き

づいた私
わたし

は ･･･

　虐
ぎゃく

待
たい

と疑
うたが

われる事
じ

象
しょう

を発
はっ

見
けん

した場
ば

合
あい

には、

全
すべ

ての人
ひと

に通
つう

報
ほう

義
ぎ

務
む

があります。この義
ぎ

務
む

は

『児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

の防
ぼう

止
し

等
とう

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

』にも定
さだ

めら

れています。また、通
つう

報
ほう

した人
ひと

が特
とく

定
てい

されな

いように通
つう

報
ほう

者
しゃ

は守
まも

られます。

　通
つう

報
ほう

の空
から

振
ぶ

りは許
ゆる

されても、見
み

逃
のが

しは許
ゆる

さ

れません。勇
ゆう

気
き

ある通
つう

報
ほう

で、助
たす

かる子
こ

どもが

います。

　育
いく

児
じ

への不
ふ

安
あん

や、仕
し

事
ごと

や家
か

庭
てい

のスト

レスから、つい子
こ

どもに暴
ぼう

力
りょく

を振
ふ

るっ

たり、育
いく

児
じ

を放
ほう

棄
き

したりする親
おや

もいま

す。自
じ

分
ぶん

が虐
ぎゃく

待
たい

をしていると気
き

づいて

いない親
おや

もいます。親
おや

の様
よう

子
す

も気
き

づき

のサインです。経
けい

済
ざい

状
じょう

態
たい

や家
か

庭
てい

内
ない

の悩
なや

みなど、虐
ぎゃく

待
たい

の原
げん

因
いん

を相
そう

談
だん

することで、

虐
ぎゃく

待
たい

を防
ふせ

ぐことにもなります。

　暴
ぼう

力
りょく

的
てき

な言
げん

動
どう

は「しつけ」ではあり

ません。

母
はは

親
おや

：夫
おっと

は仕
し

事
ごと

でなかなか子
こ

育
そだ

てに参
さん

加
か

してくれず、

A 子
こ

は言
い

うことを聞
き

きません！子
こ

育
そだ

てについて相
そう

談
だん

で

きる人
ひと

なんていません。最
さい

近
きん

は気
き

落
お

ちして家
か

事
じ

すら辛
つら

く、夫
おっと

とはよく揉
も

めます。

父
ちち

親
おや

：妻
つま

が育
いく

児
じ

ノイローゼにかかり、仕
し

事
ごと

も辞
や

めたた

め世
せ

帯
たい

収
しゅう

入
にゅう

が減
へ

りました。だから以
い

前
ぜん

より給
きゅう

料
りょう

の高
たか

い

仕
し

事
ごと

に転
てん

職
しょく

しましたが、忙
いそが

しく、A 子
こ

に構
かま

っていられ

ません。でも、ちゃんとわがままを言
い

わないいい子
こ

に

します。叩
たた

くのは私
わたし

たち親
おや

の愛
あい

情
じょう

なんですよ。しつけ

です。

最
さい

近
きん

お隣
となり

さんの怒
ど

鳴
な

り声
ごえ

がよく聞
き

こえてきます。とくに

子
こ

どもの泣
な

き声
ごえ

がひどく、たまにその子
こ

が一
ひと

人
り

で家
いえ

の前
まえ

に立
た

たされています。様
よう

子
す

が分
わ

かるだけに気
き

持
も

ちが沈
しず

み、

最
さい

近
きん

では趣
しゅ

味
み

のガーデニングもしづらくなりました。

どこかに相
そう

談
だん

した方
ほう

がよいとも思
おも

いますが、もし私
わたし

たち

が話
はな

したことが、あの子
こ

のご両
りょう

親
しん

に知
し

られたらと思
おも

うと、

怖
こわ

くてなにも言
い

えません。

お隣
となり

さんの問
もん

題
だい

に私
わたし

たちが首
くび

をつっこむのもよくないで

すし……。

お隣
となり

さんに気
き

づいた私
わたし

は ･･･
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大
た い

切
せ つ

な 友
と も

だ ち

　Ｂくんとぼくは、かけがえのない友
とも

だちです。そんな二
ふた

人
り

の関
かん

係
けい

が、大
おと

人
な

たちによる根
こん

拠
きょ

のないうわさや偏
へん

見
けん

で失
うしな

われてしまうとしたら、Ｂくんとぼくの心
こころ

には大
おお

きな傷
きず

が残
のこ

ってし

まうのではないでしょうか。

　Ｂくんはどんな子
こ

だと思
おも

いますか？　やさしい子
こ

、楽
たの

しい子
こ

、わんぱくな子
こ

？

大
だい

事
じ

なのはＢくんの住
す

んでいるところではなく、Ｂくん自
じ

身
しん

を知
し

ることなのです。

上
う え

の 6 コマ漫
ま ん

画
が

は、左
ひだりまわ

回り（　　　）と、右
み ぎ ま わ

回り（　　　）で、結
け っ

果
か

が違
ち が

います。

それぞれの場
ば

合
あ い

で、もしあなたがそばに居
い

たら、ぼくやＢくん、周
ま わ

りの大
お と

人
な

たちに

どんなことを伝
つ た

えますか？

　　の場
ば

合
あ い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の場
ば

合
あ い

どうして、 生
う

まれたところや住
す

んでいるところで、

大
た い

切
せ つ

な友
と も

だちと遊
あ そ

べなくなっちゃうの？　

ＢくんはＢくんなのに。

お
母か

あ

さ
ん
に
聞き

い
た
。

Ｂ
く
ん
が
住す

ん
で
い
る
の
は

「
同ど

う

和わ

地ち

区く

」
な
ん
だ
っ
て
。

Ｂ
く
ん
と
ぼ
く
は

ご
め
ん
ね
Ｂ
く
ん
、

Ｂ
く
ん
は
そ
の
と
き

友と
も

だ
ち
だ
。

つ
ら
い
よ
ね
。

笑わ
ら

っ
て
た
。
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同
ど う

和
わ

問
も ん

題
だ い

を解
か い

決
け つ

していくために、一
ひ と り

人ひとりにできることは？

　「同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

」は、特
とく

定
てい

の地
ち

域
いき

に生
う

まれたこと、あるいは住
す

んでいることだけで差
さ

別
べつ

されるという、まっ

たく根
こん

拠
きょ

のない人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

です。問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

に向
む

けた取
とり

組
くみ

によって、差
さ

別
べつ

が表
ひょう

面
めん

化
か

することは少
すく

なくなり

ましたが、今
いま

もなお、身
み

元
もと

調
ちょう

査
さ

を目
もく

的
てき

とした個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の不
ふ

正
せい

取
しゅ

得
とく

が行
おこな

われるなど、根
ね

強
づよ

い差
さ

別
べつ

意
い

識
しき

は

残
のこ

っています。

　右
みぎ

の写
しゃ

真
しん

は『Ｗ
わ

Ａっとねす春
かす

日
が

』で行
おこな

っ

ている、小
しょうがく

学１年
ねん

生
せい

から３年
ねん

生
せい

までの夏
なつ

休
やす

み

の学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

教
きょう

室
しつ

の様
よう

子
す

です。指
し

導
どう

員
いん

の中
なか

には、

かつて学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

教
きょう

室
しつ

で学
まな

んできた青
せい

年
ねん

たちも

います。

　集
しゅう

団
だん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して子
こ

どもたち同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

を

進
すす

めるなど、青
せい

少
しょう

年
ねん

を地
ち

域
いき

ぐるみで育
そだ

ててい

く活
かつ

動
どう

です。

　人
じん

権
けん

・福
ふく

祉
し

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

『Ｗ
わ

Ａっとねす春
かす

日
が

』

は、人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

、地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

との交
こう

流
りゅう

、住
じゅう

民
みん

福
ふく

祉
し

の向
こう

上
じょう

、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

などを進
すす

めています。

　同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

の解
かい

決
けつ

のために、地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の自
じ

治
ち

意
い

識
しき

や連
れん

帯
たい

意
い

識
しき

の高
こう

揚
よう

を図
はか

り、明
あか

るいまちづ

くりを推
すい

進
しん

しています。

　左
ひだり

の写
しゃ

真
しん

は、和
わ

太
だい

鼓
こ

衆
しゅう

『当
とう

為
い

』という太
たい

鼓
こ

チームです。普
ふ

段
だん

はＷ
わ

Ａっとねす春
かす

日
が

で練
れん

習
しゅう

しています。「当
とう

為
い

」とは「そうあるべき

ことをそのようにすること」を意
い

味
み

します。

太
たい

鼓
こ

の音
おと

が響
ひび

くように、部
ぶ

落
らく

解
かい

放
ほう

という思
おも

い

を音
おと

に託
たく

して、人
ひと

々
びと

の心
こころ

に届
とど

けます。

みんなが一
い っ

緒
し ょ

だと楽
た の

しいよ。

一
い っ

緒
し ょ

に遊
あ そ

んでくれたり、困
こ ま

ったときに助
た す

けてくれたり、

そばに仲
な か

間
ま

がいるって、 すごくうれしいなぁ。
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4 2

3 1

　彦
ひこ

根
ね

市
し

がアナーバー市
し

と行
おこな

っている中
ちゅう

学
がく

生
せい

北
ほく

米
べい

派
は

遣
けん

の

報
ほう

告
こく

会
かい

で、帰
き

国
こく

したばかりの中
ちゅう

学
がく

生
せい

が「私
わたし

はアメリカに

行
い

って、日
に

本
ほん

のことをよく知
し

らないと気
き

づきました」と

言
い

いました。私
わたし

はとても共
きょう

感
かん

しました。多
おお

くの人
ひと

は外
がい

国
こく

に行
い

ったり、外
がい

国
こく

人
じん

に接
せっ

したりすると、その中
ちゅう

学
がく

生
せい

と同
おな

じように自
じ

国
こく

のことを深
ふか

く知
し

らないと気
き

づくでしょう。

来
らい

日
にち

して、私
わたし

が日
に

本
ほん

人
じん

に日
に

本
ほん

語
ご

や日
に

本
ほん

のことについて質
しつ

問
もん

すると、返
へん

答
とう

できない人
ひと

もいました。

　自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

について説
せつ

明
めい

できないことは、恥
は

ずかしい

ことではありません。今
いま

までそれについて考
かんが

える機
き

会
かい

が

なかっただけで、それが普
ふ

段
だん

気
き

づけない国
こく

際
さい

理
り

解
かい

の面
おも

白
しろ

い点
てん

だと感
かん

じます。私
わたし

は、国
こく

際
さい

理
り

解
かい

とは外
がい

国
こく

の文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

するだけでなく、自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

を含
ふく

めて外
がい

国
こく

の文
ぶん

化
か

につ

いて考
かんが

えるものだと思
おも

っています。

　では、どうして国
こく

際
さい

理
り

解
かい

に自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

を知
し

ることが大
だい

事
じ

なのでしょうか？　人
ひと

は環
かん

境
きょう

から影
えい

響
きょう

を受
う

けます。自
じ

国
こく

の言
げん

語
ご

と習
しゅう

慣
かん

を学
まな

んで、価
か

値
ち

観
かん

やユーモア、対
たい

話
わ

力
りょく

な

どが身
み

に付
つ

きます。自
じ

国
こく

に対
たい

して「なぜその習
しゅう

慣
かん

や考
かんが

え

方
かた

があるの？」「どうしてこの文
ぶん

化
か

がはじまったの？」

など自
じ

問
もん

自
じ

答
とう

してみると、自
じ

己
こ

や社
しゃ

会
かい

のことを深
ふか

く理
り

解
かい

し、その文
ぶん

化
か

がどのように外
がい

国
こく

人
じん

に影
えい

響
きょう

するか考
かんが

えるこ

とができるでしょう。

　これからは自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

について、改
あらた

めて考
かんが

えてみては

いかがでしょうか？　それだけで面
おも

白
しろ

い

発
はっ

見
けん

ができるかもしれません。

　国
こく

際
さい

理
り

解
かい

の始
はじ

まりは海
かい

外
がい

ではなくて、

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の心
こころ

からだと思
おも

いませんか。

（彦
ひこ

根
ね

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

　ナターリャ　アブレウ）　　　

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
か い

を深
ふ か

める

　ご存
ぞん

知
じ

ですか？　世
せ

界
かい

人
じん

口
こう

の４割
わり

ほどは手
て

食
しょく

文
ぶん

化
か

です。上
うえ

のマンガの３コマ目
め

の男
おとこ

の子
こ

の質
しつ

問
もん

に、

あなたは答
こた

えられますか？　おにぎりを手
て

で食
た

べることは、かつて日
に

本
ほん

人
じん

も手
て

食
しょく

文
ぶん

化
か

だったからだと

いう話
はなし

があります。

　「文
ぶん

化
か

」は地
ち

域
いき

や時
じ

代
だい

で大
おお

きく異
こと

なります。外
がい

国
こく

の文
ぶん

化
か

や思
し

想
そう

に接
せっ

したとき、「おもしろい」「おかしい」

だけではなく、「なぜこの文
ぶん

化
か

があるのか」「なぜこう思
おも

うのか」を考
かんが

えてみてください。理
り

解
かい

はそこ

から始
はじ

まると思
おも

いませんか？

ナターリャの部
へ

屋
や

　～国
こ く

際
さ い

理
り

解
か い

は身
み

近
ぢ か

な場
ば

所
し ょ

から～

外
が い

国
こ く

の文
ぶ ん

化
か

を理
り

解
か い

するということは

今き

ょ

う日
転て

ん

校こ
う

し
て
き
た

男
お
と
こ

の
子こ

は
外が

い

国こ
く

人じ
ん

。

す
る
と
彼か

れ

は
、

日に

本ほ
ん

人じ
ん

、
お
に
ぎ
り
、

お
ス
シ
、
手て

で
食た

べ
ま
す
。

な
ぜ
？

そ
う
い
え
ば･･･

。

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

の
と
き
、
彼か

れ

は
手て

づ
か
み

で
煮に

魚
ざ
か
な

を
食た

べ
た
。

お
は
し
が
あ
る
の
に
！

日に

本ほ
ん

に
来き

た
ば
か
り

な
ん
だ
っ
て
！

と
、
き
い
て
き
た
。

ぼ
く
た
ち
は

「行
ぎ
ょ
う

儀ぎ

が
わ
る
い
よ
。
」
と

注
ち
ゅ
う

意い

し
た
。
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1 2 3

4 5 6

○内
な い

部
ぶ

障
し ょ う

害
が い

　身
しん

体
たい

障
し ょ う

害
がい

の一
ひと

つです。病
びょうき

気によって心
しん

臓
ぞう

やじん臓
ぞう

などの内
ない

臓
ぞう

機
き

能
のう

が正
せい

常
じ ょ う

に機
き

能
のう

しないなどの障
し ょ う

害
がい

がありま

す。外
がい

見
けん

は健
けん

常
じ ょ う

者
しゃ

と同
おな

じに見
み

えますが、日
にち

常
じ ょ う

生
せい

活
かつ

に制
せい

限
げん

がある人
ひと

や、通
つう

院
いん

している人
ひと

もいます。

○高
こ う

次
じ

脳
の う

機
き

能
の う

障
し ょ う

害
が い

　病
び ょ う

気
き

や怪
け

我
が

などで脳
のう

が損
そん

傷
し ょ う

し、認
にん

知
ち

機
き

能
のう

に障
し ょ う

害
がい

が起
お

きている状
じ ょ う

態
たい

です。記
き

憶
おく

障
し ょ う

害
がい

や注
ち ゅ う

意
い

障
し ょ う

害
がい

、遂
すい

行
こう

機
き

能
のう

障
し ょ う

害
がい

などの様
さま

々
ざま

な症
し ょ う

状
じ ょ う

があります。日
にち

常
じ ょ う

生
せい

活
かつ

や社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

に制
せい

約
やく

があり、介
かい

助
じょ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

もいます。

○発
は っ

達
た つ

障
し ょ う

害
が い

　アスペルガー症
し ょ う

候
こう

群
ぐん

や自
じ

閉
へい

症
し ょ う

、注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
どう

性
せい

障
し ょ う

害
がい

および学
がく

習
し ゅ う

障
し ょ う

害
がい

などです。生
う

まれつき脳
のう

の一
いち

部
ぶ

の機
き

能
のう

に障
し ょ う

害
がい

がありますが、病
び ょ う

気
き

ではありません。一
いっ

生
し ょ う

発
はっ

達
たつ

しないわけではなく、周
し ゅ う

囲
い

からの理
り

解
かい

と適
てき

切
せつ

なサポー

トがあれば、成
せい

長
ち ょ う

とともに改
かい

善
ぜん

されていく課
か

題
だい

もたくさんあります。

○障
し ょ う

害
がい

の種
しゅ

類
るい

は他
ほか

にも様
さま

々
ざま

あります。知
し

らない障
し ょ う

害
がい

名
めい

を聞
き

いたときは調
しら

べてみましょう。

何
な に

が障
し ょ う

害
が い

なんだろう？

一
い ち

番
ば ん

の “しょうがい” は、相
あ い

手
て

を知
し

ろうとしないことね。

女
じょ

性
せい

を救
すく

うまでに“しょうがい”となったことは何
なに

だったのでしょうか？

さ
ま
ざ
ま
な
障

し

ょ

う

害が

い

と
そ
の
症

し

ょ

う

状
じ

ょ

う

　男
だん

性
せい

には“言
げん

語
ご

障
しょう

害
がい

”がありました。上
じょう

手
ず

に話
はな

せませんが、周
まわ

りの様
よう

子
す

は

理
り

解
かい

できます。女
じょ

性
せい

を助
たす

けようといろんな人
ひと

に救
きゅう

助
じょ

を訴
うった

えましたが、無
む

視
し

さ

れたり「バカにするな！」と怒
おこ

られたりして、まともに話
はなし

を聞
き

いてもらえま

せんでした。そこにＡ太
た

くんが通
とお

りかかりました。

ある日
ひ

の下
げこうちゅう

校中、Ａ太
た

くんは知
し

ら

ない男
だん

性
せい

に声
こえ

をかけられました。

その人
ひと

はしきりに「人
ひと

」「人
ひと

」と

繰
く

り返
かえ

し、向
む

こうを指
ゆび

差
さ

していました。

でも、人
ひと

がどうしたとは言
い

いません。

Ａ太
た

くんは、男
だん

性
せい

には何
なに

かの障
しょう

害
がい

があることに気
き

づきました。

しかし、男
だん

性
せい

が必
ひっ

死
し

で訴
うった

えるので、

少
すこ

しだけついていくことにしました。

ついていった先
さき

では、女
じょ

性
せい

が苦
くる

し

そうにうずくまっていました。

Ａ太
た

くんは、「めんどうだなぁ」
と思

おも

いました。

Ａ太
た

くんは急
いそ

いで救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

びました。
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▼
ウ
ィ
ズ
は
何な

に

の
た
め
の
施し

設せ
つ

で
す
か
？

　

市し

と
市し

民み
ん

が
一い

っ

緒し
ょ

に
男だ

ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

社し
ゃ

会か
い

の
実じ

つ

現げ
ん

を
め
ざ
し
、
そ
の
活か

つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

う

た
め
の
拠き

ょ

点て
ん

施し

設せ
つ

で
す
。
男だ

ん

女じ
ょ

を
問と

わ
ず

個こ

性せ
い

を
確か

く

立り
つ

し
、
認み

と

め
合あ

い
、
能の

う

力
り
ょ
く

を
発は

っ

揮き

で
き
る
社し

ゃ

会か
い

を
つ
く
る
た
め
に
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
事じ

業
ぎ
ょ
う

を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当と

う

館か
ん

の
目も

く

的て
き

に
沿そ

っ
た
活か

つ

動ど
う

で

あ
れ
ば
、
開か

い

館か
ん

中
ち
ゅ
う

い
つ
で
も
誰だ

れ

で
も
利り

用よ
う

で
き
ま
す
。
ホ
ー
ル
に
は
小ち

い

さ
な
お
子こ

さ

ん
が
遊あ

そ

べ
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
し
、

図と

書し
ょ

コ
ー
ナ
ー
で
は
関か

ん

連れ
ん

本ぼ
ん

だ
け
で
な
く
、

絵え

本ほ
ん

や
雑ざ

っ

誌し

な
ど
も
貸か

し
出だ

し
て
い
ま
す
。

会か
い

議ぎ

室し
つ

な
ど
部へ

屋や

を
借か

り
る
場ば

合あ
い

は
使し

用よ
う

料
り
ょ
う

が
か
か
り
ま
す
の
で
、
詳く

わ

し
く
は
ウ
ィ

ズ
事じ

務む

所し
ょ

に
お
尋た

ず

ね
く
だ
さ
い
。

▼
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

男だ
ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

セ
ミ
ナ
ー
、
女じ

ょ

性せ
い

チ
ャ

レ
ン
ジ
支し

援え
ん

講こ
う

座ざ

な
ど
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
講こ

う

座ざ

を

開か
い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男だ

ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

社し
ゃ

会か
い

に
関か

ん

す
る
団だ

ん

体た
い

活か
つ

動ど
う

の
支し

援え
ん

と
し

て
、
場ば

所し
ょ

や
情

じ
ょ
う

報ほ
う

の
提て

い

供
き
ょ
う

な
ど
も
し
て
い

ま
す
。

　

『
か
け
は
し
』
と
い
う
広こ

う

報ほ
う

紙し

も
発は

っ

行こ
う

し

て
い
ま
す
。

自
じ

分
ぶ ん

らしく生
い

きるって ?

　自
じ

分
ぶん

のより良
よ

い生
い

き方
かた

に、男
だん

性
せい

らしさや女
じょ

性
せい

らしさはどう影
えい

響
きょう

するでしょうか。自
じ

分
ぶん

が男
だん

性
せい

であ

ること、女
じょ

性
せい

であることに誇
ほこ

りを持
も

つことは素
す

晴
ば

らしいでしょう。しかし、性
せい

別
べつ

にとらわれて、仕
し

事
ごと

や家
か

庭
てい

や趣
しゅ

味
み

などに自
じ

分
ぶん

で制
せい

限
げん

をかけていませんか。

　男
だん

性
せい

らしさ、女
じょ

性
せい

らしさより、自
じ

分
ぶん

らしさを大
だい

事
じ

にしたいですね。

彦ひ
こ

根ね

市し

男だ
ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

セ
ン
タ
ー

所
しょ

在
ざい

地
ち

：平
ひら

田
た

町
ちょう

670番
ばん

地
ち

『女
じょ

性
せい

の人
じん

権
けん

』と聞
き

いた同
どう

僚
りょう

が、「また女
おんな

の話
はなし

を聞
き

くのか。」とため息
いき

をついた。自
じ

分
ぶん

の妻
つま

と娘
むすめ

を前
まえ

にしても、ため息
いき

をつけるのか？

俺
おれ

は妻
つま

が大
たい

切
せつ

だから、ちゃんと向
む

き合
あ

いたい。     　　　　(50代
だ い

男
だ ん

性
せ い

)

いつもズボンだけど、たまたま

スカートをはいたら、「ステキ

だね」と言
い

われた。ほめられる

のはうれしいけど、ズボンも似
に

合
あ

うわ。私
わたし

はいつもステキよ。

　　　　(20代
だ い

女
じ ょ

性
せ い

)

先
せん

日
じつ

、同
どう

窓
そう

会
かい

に出
しゅっ

席
せき

した。

今
いま

は何
なに

をしているか聞
き

か

れたので、「主
しゅ

夫
ふ

」と答
こた

え

た。すると、「男
おとこ

は稼
かせ

いで

ナンボだ。嫁
よめ

さんがかわ

いそうだ。」とバカにされ

た。僕
ぼく

も妻
つま

も幸
しあわ

せなのに。

　(40代
だ い

男
だ ん

性
せ い

)

▼
様さ

ま

々ざ
ま

な
講こ

う

座ざ

が
あ
り
ま
す
が
、
特と

く

に
オ

ス
ス
メ
の
講こ

う

座ざ

は
何な

に

で
す
か
？

　

男だ
ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

セ
ミ
ナ
ー
『
さ
ん
か
く

塾
じ
ゅ
く

』
で
す
。「
男だ

ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

と
は
？
」
か

ら
始は

じ

ま
り
、
市し

内な
い

を
見み

回ま
わ

る
「
ま
ち
に
出で

よ
う
」
や
、
講こ

う

師し

を
招ま

ね

い
て
お
話

は
な
し

を
伺

う
か
が

う

「
公こ

う

開か
い

講こ
う

演え
ん

会か
い

」
な
ど
、
盛も

り
だ
く
さ
ん
の

５
回か

い

連れ
ん

続ぞ
く

講こ
う

座ざ

で
す
。
他ほ

か

に
も
「
お
と
こ

塾
じ
ゅ
く

」
と
い
う
男

お
こ
と

の
生い

き
方か

た

を
テ
ー
マ
に
し

た
も
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ど
ん
な
講こ

う

座ざ

が
あ
る
か
興

き
ょ
う

味み

が
あ
る
方か

た

は
、
ぜ
ひ
ウ
ィ

ズ
に
お
問と

い

合あ
わ

せ
く
だ
さ
い
。

連れ
ん

絡ら
く

先さ
き

は
TEL
・
FAX 

24

－

３
５
２
９
で
す
。

▼
困こ

ま

っ
た
事こ

と

が
あ
れ
ば
、
相そ

う

談だ
ん

す
る
こ
と

は
出で

来き

ま
す
か
？

　

男だ
ん

女じ
ょ

共
き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

に
関か

か

わ
る
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
悩な

や

み
相そ

う

談だ
ん

が
で
き
ま
す
。
こ
の
相そ

う

談だ
ん

は
水す

い

・

木も
く

・
金き

ん

曜よ
う

の
午ご

後ご

１
時じ

か
ら
４
時じ

ま
で

で
、
電で

ん

話わ

相そ
う

談だ
ん

か
面め

ん

接せ
つ

で
応お

う

じ
ま
す
。
こ

こ
ろ
の
悩な

や

み
相そ

う

談だ
ん

や
法ほ

う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

も
毎ま

い

月つ
き

一い
っ

回か
い

行
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

事じ

前ぜ
ん

予よ

約や
く

が
必ひ

つ

要よ
う

で

す
。
相そ

う

談だ
ん

は
無む

料
り
ょ
う

で
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守ま

も

ら
れ
ま
す
。
相そ

う

談だ
ん

専せ
ん

用よ
う

ダ
イ
ヤ
ル
は
、

TEL 

21

－

５
７
５
７

で
す
。
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男
お と こ

? 女
お ん な

? ジェンダー
私
わたし

の恋
こい

人
びと

はバイなんだけど、それ

を知
し

った友
とも

達
だち

に、彼
かれ

との交
こ う

際
さい

をや

めるように言
い

われた。誰
だれ

でも好
す

き

になるなら浮
うわ

気
き

するって。彼
かれ

はとて

も堅
けん

実
じつ

な人
ひと

なのに。　  　    (30代
だ い

)

俺
おれ

はゲイなんだけど、 友
ゆ う

人
じん

に打
う

ち

明
あ

けたら、 「女
おんな

の格
か っ

好
こ う

してないし、

分
わ

からなかった。」 と言
い

われた。

ちがうよ。恋
れん

愛
あい

の対
たい

象
し ょ う

が男
おとこ

ってだけ

なんだ。　　　　　　   　      (30代
だ い

)

「多
た

様
よ う

な性
せ い

」とはどんなことだと思
お も

い

ますか？

私
わたし

の体
からだ

は男
おとこ

の子
こ

。 でも心
こころ

は女
おんな

の子
こ

。

身
し ん

体
たい

測
そく

定
てい

が嫌
きら

いで、 女
おんな

の子
こ

たちとア

イドルの話
はなし

をするのが好
す

き。

私
わたし

は大
おと

人
な

になりたくない。       (10代
だ い

)

ある日
ひ

娘
むすめ

があらたまって、将
し ょ う

来
ら い

を誓
ちか

った人
ひと

がいるから、俺
おれ

に会
あ

ってほしいと言
い

ってき

た。なんと相
あい

手
て

は娘
むすめ

と同
おな

じ女
じ ょ

性
せい

らしい。俺
おれ

はどうしたらいいのだろう。　　　  (50代
だ い

)

○レズビアン ( Ｌ )、ゲイ ( Ｇ )

　女
じ ょ

性
せ い

が女
じ ょ

性
せ い

に対
た い

して恋
れ ん

愛
あ い

感
か ん

情
じ ょ う

などをもつ人
ひ と

をレズビアン (L)、男
だ ん

性
せ い

が男
だ ん

性
せ い

に対
た い

して恋
れ ん

愛
あ い

感
か ん

情
じ ょ う

などをもつ

人
ひ と

をゲイ (G) といいます。多
お お

くの人
ひ と

は異
い

性
せ い

に対
た い

して恋
れ ん

愛
あ い

感
か ん

情
じ ょ う

などをもちますが、レズビアン、ゲイの人
ひ と

々
び と

はそうではありません。それゆえに周
ま わ

りの無
む

理
り

解
か い

や偏
へ ん

見
け ん

に悩
な や

む人
ひ と

もいます。彼
か れ

ら彼
か の

女
じ ょ

らにとっては、同
ど う

性
せ い

の相
あ い

手
て

を愛
あ い

することが「自
じ

分
ぶ ん

らしさ」なのです。

○バイセクシャル ( Ｂ )

　異
い

性
せ い

、同
ど う

性
せ い

のどちらにも恋
れ ん

愛
あ い

感
か ん

情
じ ょ う

などをもつ人
ひ と

を、バイセクシャル (B) といいます。バイセクシャルの

人
ひ と

にとっては、男
だ ん

性
せ い

も女
じ ょ

性
せ い

も愛
あ い

すべき対
た い

象
し ょ う

になります。トランスジェンダーの人
ひ と

とのカップルもいます。

○トランスジェンダー ( Ｔ )

　肉
に く

体
た い

的
て き

な性
せ い

別
べ つ

と、精
せ い

神
し ん

的
て き

な性
せ い

別
べ つ

が一
い っ

致
ち

しない人
ひ と

です。体
からだ

は男
だ ん

性
せ い

でも心
こころ

は女
じ ょ

性
せ い

という人
ひ と

もいますし、体
からだ

が

女
じ ょ

性
せ い

でも心
こころ

が男
だ ん

性
せ い

という人
ひ と

もいます。体
からだ

と心
こころ

の性
せ い

別
べ つ

が一
い っ

致
ち

しないことで、更
こ う

衣
い

室
し つ

での着
き

替
が

えやトイレの使
し

用
よ う

など、日
に ち

常
じ ょ う

生
せ い

活
か つ

で困
こ ま

る人
ひ と

もいます。

マイノリティという個
こ

性
せ い

 ～ L G B T ～

周
しゅう

囲
い

の理
り

解
か い

で、 当
と う

事
じ

者
し ゃ

は自
じ

分
ぶ ん

らしい生
い

き方
か た

ができます。

ＬＧＢＴについて知
し

っている人
ひ と

も、 知
し

らなかった人
ひ と

も、

“多
た

様
よ う

な性
せ い

” について改
あらた

めて考
かんが

えてみませんか？
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こんな人
じ ん

生
せ い

を歩
あ ゆ

みたい

　公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

『彦
ひこ

根
ね

市
し

シルバー人
じん

材
ざい

センター』は、

60 歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

が会
かい

員
いん

で、「自
じ

主
しゅ

・自
じ

立
りつ

、共
きょう

働
どう

・共
きょう

助
じょ

」の理
り

念
ねん

のもとで、意
い

欲
よく

を持
も

って働
はたら

く組
そ

織
しき

です。

　剪
せん

定
てい

や除
じょ

草
そう

の仕
し

事
ごと

をしたり、駅
えき

前
まえ

自
じ

転
てん

車
しゃ

駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

や

放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ等
とう

で働
はたら

いたりしておられます。

　公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

の清
せい

掃
そう

や、材
ざい

料
りょう

費
ひ

のみで自
じ

助
じょ

具
ぐ

を作
つく

る等
など

のボランティア活
かつ

動
どう

の取
と

り組
く

みもされています。

　長
なが

い人
じん

生
せい

経
けい

験
けん

で得
え

た知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

、様
さま

々
ざま

な技
ぎ

術
じゅつ

を活
い

かした方
かた

々
がた

が、年
ねん

齢
れい

にとらわれず、いきいきと活
かつ

動
どう

されています。

左
ひだり

のグラフは彦
ひこ

根
ね

市
し

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

数
すう

・高
こう

齢
れい

化
か

率
りつ

の推
すい

移
い

です。

彦
ひこ

根
ね

市
し

では平
へい

成
せい

１７年
ねん

から

平
へい

成
せい

２６年
ねん

の１０年
ねん

間
かん

で、

高
こう

齢
れい

者
しゃ

数
すう

は約
やく

５，３００人
にん

、

高
こう

齢
れい

化
か

率
りつ

は４. ３％も増
ふ

え

ました。

あなたは高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

をどのように過
す

ごしますか？

彦
ひこ

根
ね

市
し

シルバー人
じん

材
ざい

センター

所
しょ

在
ざい

地
ち

：開
かい

出
で

今
いま

町
ちょう

1419番
ばん

地
ち

℡ ２２－５６２２　FAX ２６－４８００
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　認
にん

知
ち

症
しょう

とは、いろいろな原
げん

因
いん

で脳
のう

の細
さい

胞
ぼう

が死
し

んでしまったり、働
はたら

きが悪
わる

くなったりしたため

に、様
さま

々
ざま

な障
しょう

害
がい

が起
お

こり、生
せい

活
かつ

する上
うえ

で支
し

障
しょう

が出
で

ている状
じょう

態
たい

（およそ６か月
げつ

以
い

上
じょう

継
けい

続
ぞく

）を指
さ

し

ます。代
だい

表
ひょう

的
てき

な症
しょう

状
じょう

に記
き

憶
おく

障
しょう

害
がい

があり、記
き

憶
おく

の一
いち

部
ぶ

をすっかり忘
わす

れてしまうことなどがありま

す。６５歳
さい

以
い

上
じょう

の４人
にん

に１人
り

は認
にん

知
ち

症
しょう

またはその予
よ

備
び

軍
ぐん

（軽
けい

度
ど

認
にん

知
ち

障
しょう

害
がい

）と推
すい

測
そく

されています。

　いつか自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

がなるかもしれない認
にん

知
ち

症
しょう

という病
びょう

気
き

について、正
ただ

しく知
し

り、病
びょう

気
き

をもつ

人
ひと

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

です。理
り

解
かい

を深
ふか

めることで、認
にん

知
ち

症
しょう

とつき合
あ

う準
じゅん

備
び

となります。

　まちづくり懇
こん

談
だん

会
かい

でも認
にん

知
ち

症
しょう

について

学
まな

びました。認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

は、症
しょう

状
じょう

が原
げん

因
いん

で、思
おも

い出
だ

せないことや出
で

来
き

ないことも

あります。こうしたときに、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

か

ら否
ひ

定
てい

や非
ひ

難
なん

されると、自
じ

尊
そん

心
しん

を傷
きず

つけ

られることになります。

　バス停
てい

でバスを待
ま

つ近
きん

所
じょ

の高
こう

齢
れい

女
じょ

性
せい

を見
み

かけました。女
じょ

性
せい

は外
がい

出
しゅつ

する

と家
いえ

に戻
もど

れなくなり、その度
たび

に家
か

族
ぞく

が探
さが

しています。今
いま

まで気
き

にもしま

せんでしたが、認
にん

知
ち

症
しょう

なのかもしれません。近
ちか

くに家
か

族
ぞく

はいないようです。

気
き

になったあなたは、声
こえ

をかけることにしました。

あなたはどのように女
じょ

性
せい

に接
せっ

しますか？

いつかのために、認
に ん

知
ち

症
しょう

とつき合
あ

う準
じゅん

備
び

を

～認
に ん

知
ち

症
し ょ う

サポーター養
よ う

成
せ い

講
こ う

座
ざ

～

誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して暮
く

らせる地
ち

域
いき

をつくる

ため、あなたも認
にん

知
ち

症
しょう

を学
まな

び地
ち

域
いき

や職
しょく

場
ば

で支
ささ

え合
あ

う一
いち

員
いん

になりませんか。

【問
と

い合
あわ

せ先
さき

】彦
ひこ

根
ね

市
し

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

電
でん

　話
わ

：２４－０８１６

ＦＡＸ：２４－５８７０

　～メール配
は い

信
し ん

システム～

（行
ゆ く

方
え

不
ふ

明
め い

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

等
な ど

の捜
そ う

索
さ く

者
し ゃ

情
じ ょ う

報
ほ う

）

認
にん

知
ち

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

により行
ゆく

方
え

不
ふ

明
めい

になった人
ひと

の

早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

のために、協
きょう

力
りょく

者
しゃ

の登
とう

録
ろく

を進
すす

めて

います。捜
そう

索
さく

依
い

頼
らい

があった場
ば

合
あい

、登
とう

録
ろく

者
しゃ

の

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

にメールで情
じょう

報
ほう

が配
はい

信
しん

されます。

＜登
とう

録
ろく

方
ほう

法
ほう

＞

彦
ひこ

根
ね

市
し

：touroku@hikone-city.jp

へ空
から

メールするか、右
みぎ

の Q R コード

から登
とう

録
ろく

できます。
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これから変
か

えていきたいことはどんなことですか？

～ 人
ひ と

と 人
ひ と

と の つ な が り を 大
た い

切
せ つ

に ～

かんが

　「ゆきどけ」第
だ い

50 号
ご う

では、『自
じ

分
ぶ ん

らしく、あなたらしく、

これからを考
かんが

えよう』をテーマとして、さまざまな人
じ ん

権
け ん

につ

いて考
かんが

えてきました。

　“自
じ

分
ぶ ん

らしさ”とは、ありのままの自
じ

分
ぶ ん

を認
み と

め、そしてそ

んな自
じ

分
ぶ ん

を好
す

きになることです。もちろん、今
い ま

の自
じ

分
ぶ ん

がすべ

てではありません。今
い ま

よりも、もっとなりたい自
じ

分
ぶ ん

へと変
か

え

ていくことも“自
じ

分
ぶ ん

らしさ”です。

　そして、“あなたらしさ”とは、自
じ

分
ぶ ん

以
い

外
が い

の他
た

人
に ん

、例
た と

えば、

友
ゆ う

人
じ ん

や地
ち

域
い き

・職
しょく

場
ば

の知
し

り合
あ

い、自
じ

分
ぶ ん

の家
か

族
ぞ く

などがもっている、

考
かんが

え方
か た

や価
か

値
ち

観
か ん

の違
ち が

いを認
み と

め合
あ

い、お互
た が

いに尊
そ ん

重
ちょう

し合
あ

うことです。自
じ

分
ぶ ん

にはないものをもってい

るからこそ、尊
とうと

い存
そ ん

在
ざ い

であり、助
た す

け合
あ

ったり支
さ さ

え合
あ

ったりできるのです。

　でも、現
げ ん

代
だ い

社
し ゃ

会
か い

では、さまざまな理
り

由
ゆ う

や背
は い

景
け い

により、“自
じ

分
ぶ ん

らしさ”を大
た い

切
せ つ

にできない人
ひ と

も数
か ず

多
お お

く存
そ ん

在
ざ い

します。虐
ぎゃく

待
た い

を受
う

けている人
ひ と

、偏
へ ん

見
け ん

や差
さ

別
べ つ

をおそれて本
ほ ん

当
と う

の自
じ

分
ぶ ん

を隠
か く

している人
ひ と

、無
む

理
り

解
か い

や無
む

関
か ん

心
し ん

によって異
こ と

なる扱
あつか

いを受
う

けている人
ひ と

、夢
ゆ め

や希
き

望
ぼ う

をもつことを諦
あきら

めざるを得
え

ない人
ひ と

。

　このような人
ひ と

が、たとえ一
ひ と

人
り

でも存
そ ん

在
ざ い

する社
し ゃ

会
か い

というのは、本
ほ ん

当
と う

の意
い

味
み

での「誰
だ れ

もが幸
しあわ

せに暮
く

らせる社
し ゃ

会
か い

」ではありません。

　すべての人
ひ と

が“自
じ

分
ぶ ん

らしさ”を大
た い

切
せ つ

にできる社
し ゃ

会
か い

にしていくためには、自
じ

分
ぶ ん

と同
お な

じように“あ

なたらしさ”も大
た い

切
せ つ

にできる社
し ゃ

会
か い

でなければなりません。

　私
わたし

たちが暮
く

らす彦
ひ こ

根
ね

のまちを「誰
だ れ

もが幸
しあわ

せに暮
く

らせる社
し ゃ

会
か い

」にしていくために、みんなで“こ

れから”を一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えていきませんか。

　このことが、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の“これから”を考
かんが

えていくことにも、きっとつながるのではないでしょ

うか。

　「自
じ

分
ぶ ん

」と「未
み

来
ら い

」は変
か

えられる。

　そのときに「自
じ

分
ぶ ん

」と「未
み

来
ら い

」を豊
ゆ た

かにしてくれるのは、自
じ

分
ぶ ん

にはないものをもっている“大
た い

切
せ つ

な人
ひ と

たちとのつながり”だと、そう思
お も

いませんか。

こ れ か ら を 考 え よ う
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※上
じょう

記
き

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

は、彦
ひこ

根
ね

市
し

が行
おこな

っている相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

ではありません。

※相
そう

談
だん

によっては２４時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

していない場
ば

合
あい

や、相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

が決
き

まっている場
ば

合
あい

があります。

女
じょ

性
せい

に対
たい

する暴
ぼう

力
りょく

など

女
じょ

性
せい

の人
じん

権
けん

ホットライン

( 大
おお

津
つ

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

内
ない

)

☎０５７０－０７０－８１０
( 全

ぜ ん

国
こ く

共
きょう

通
つ う

番
ば ん

号
ご う

)

人
じん

権
けん

全
ぜん

般
ぱん

に関
かん

する相
そう

談
だん

大
おお

津
つ

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

☎０５７０－００３－１１０

( 最
も

寄
よ り

の相
そ う

談
だ ん

先
さ き

につながります）

法
ほう

律
りつ

が関
かん

係
けい

する相
そう

談
だん

日
に

本
ほん

司
し

法
ほう

支
し

援
えん

センター 法
ほう

テラス

法
ほう

的
てき

トラブル一
いっ

般
ぱん

：☎０５７０－０７８３７４

犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

：☎０５７０－０７９７１４
( 全

ぜ ん

国
こ く

共
きょう

通
つ う

番
ば ん

号
ご う

)

ひきこもり等
とう

 子
こ

ども・若
わか

者
もの

（思
し

春
しゅん

期
き

・青
せい

年
ねん

期
き

）に関
かん

する相
そう

談
だん

滋
し

賀
が

県
けん

立
りつ

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター

（ひきこもり支
し

援
えん

センター）

☎０７７－５６９－４０６０
（初

し ょ

回
か い

受
う け

付
つ け

）

子
こ

どものいじめなど

子
こ

どもの人
じん

権
けん

１１０番
ばん

( 大
おお

津
つ

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

内
ない

)

☎０１２０－００７－１１０
( 全

ぜ ん

国
こ く

共
きょう

通
つ う

番
ば ん

号
ご う

)

児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

の発
はっ

見
けん

児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

ホットライン

（中
ちゅう

央
おう

子
こ

ども家
か

庭
てい

相
そう

談
だん

センター内
ない

）

☎０７７－５６２－８９９６
（２４時

じ

間
か ん

対
た い

応
お う

）



城
じょう

陽
よ う

小
しょう

学
が っ

校
こ う

  ４年
ね ん

　澤
さ わ

田
だ

　遼
りょう

太
た

 さん

城
じょう

南
な ん

小
しょう

学
が っ

校
こ う

  ６年
ね ん

　山
や ま

下
し た

　玲
れ

奈
な

 さん

この冊
さっ

子
し

は１８，０００部
ぶ

印
いん

刷
さつ

し、一
いち

部
ぶ

あたりの単
たん

価
か

は 12.72 円
えん

です。

ただし、原
げん

稿
こう

作
さく

成
せい

等
とう

にかかる職
しょくいん

員の人
じん

件
けん

費
ひ

は含
ふく

んでいません。 発
はっこう

行：2015 年
ねん

3 月
がつ

   彦
ひこ

根
ね

市
し

人
じん

権
けん

政
せい

策
さく

課
か

  TEL：３０－６１１５  FAX：２４－８５７７

はーとふるメッセージとは

　毎
まい

年
とし

7 月
がつ

～ 12 月
がつ

の間
あいだ

に、彦
ひこ

根
ね

市
し

に在
ざい

住
じゅう

、在
ざい

学
がく

、在
ざい

勤
きん

されてい

る方
かた

を対
たい

象
しょう

に、人
じん

権
けん

をテーマにした作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。作
さく

文
ぶん

部
ぶ

門
もん

、標
ひょう

語
ご

部
ぶ

門
もん

、ポスター部
ぶ

門
もん

の 3 部
ぶ

門
もん

があり、毎
まい

年
とし

多
おお

くの応
おう

募
ぼ

をいただいています。

　受
じゅ

賞
しょう

した作
さく

品
ひん

は、パネルとして貸
か

し出
だ

しも行
おこな

っています。

　なお、冊
さっ

子
し

に掲
けい

載
さい

しているポスターや標
ひょう

語
ご

の学
がっ

校
こう

名
めい

と学
がく

年
ねん

は、

応
おう

募
ぼ

当
とう

時
じ

のものです。

東
ひ
が
し

中
ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う  

１
年ね

ん 

　
　
　

種た
ね

村む
ら

　
涼す

ず

花か 

さ
ん

さ
し
の
べ
よ
う

　

君き

み

の
右み

ぎ

手て

と

　

  

そ
の
勇ゆ

う

気き　

亀か
め

山や
ま

小
し
ょ
う

学が
っ

校こ
う  

３
年ね

ん 

　
　
　

髙た
か

橋は
し

　
賢け

ん

太た 

さ
ん

め
ざ
し
ま
す

　

未み

来ら

い

も
ず
っ
と

　
　

い
じ
め
０ゼ

ロ

城
じ
ょ
う

東と
う

小
し
ょ
う

学が
っ

校こ
う  

１
年ね

ん 

　
　
　

清し

水み
ず

　
彩あ

や

音ね 

さ
ん

お
も
い
や
り

　

す
ご
く
い
い
こ
と

　
　

つ
ま
っ
て
る

タ
カ
タ
サ
ー
ビ
ス
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

　
　

　
富と

み

尾お

　
俊と

し

己き 

さ
ん

伝つ

た

え
よ
う

　

私
わ
た
し

の
気き

持も

ち

感か

ん

じ
よ
う

　

み
ん
な
の
心

こ

こ

ろ

南
み
な
み

中
ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う  

１
年ね

ん  

　
　
　

東ひ
が
し

川か
わ

　
有あ

り

絢あ 

さ
ん

違ち

が

う
こ
と

　

認み

と

め
て
あ
げ
て

　
　

個こ

性せ

い

だ
よ

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ  

公こ
う

益え
き

社し
ゃ

　
　
　
　

　
加か

藤と
う

　
宏ひ

ろ

行ゆ
き 

さ
ん

思お

も

い
や
り
、

　

紡つ

む

い
で
、
築き

ず

く
、

　
　

愛あ

い

あ
る
社し

ゃ

会か

い

城
じょう

西
せ い

小
しょう

学
が っ

校
こ う

  １年
ね ん

　田
た

村
む ら

　優
ゆ う

佳
か

 さん

この一
いっ

冊
さつ

が、人
じん

生
せい

を

豊
ゆた

かにするうえで、

少
すこ

しでもお役
やく

に立
た

ち

ますように。


