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い ま せ ん か ？

外
が い

国
こ く

人
じ ん

だ 年
と し

寄
よ

りだ、子
こ

どもだ

病
び ょ う

気
き

がある

同
ど う

和
わ

地
ち

区
く

にいる

○○教
き ょ う

信
し ん

者
じ ゃ

だ

障
し ょ う

害
が い

がある

こんな噂
う わ さ

がある 性
せ い

的
て き

マイノリティだ
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  決
き

め つ け て

少
しょう

数
すう

民
みん

族
ぞく

だ 裕
ゆ う

福
ふ く

だ、貧
ひ ん

困
こ ん

だ

男
おとこ

だ、女
おんな

だ　 

犯
は ん

罪
ざ い

被
ひ

害
が い

者
し ゃ

だ

ホームレスだ

収
し ゅ う

監
か ん

されていた

○○大
だ い

学
が く

卒
そ つ

だ

ラベリングのつまらなさ。
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ま
ず
は

　
「
自じ

分ぶ
ん

の
人じ
ん

権け
ん

」

　
　

を
考

か
ん
が
え
て
み
よ
う
。

※イラストは男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

センター・ウィズの公
こう

式
しき

キャラクター、ウィー(右)とズー(左)です。

男だ
ん

性せ
い

・
女じ

ょ

性せ
い

・
性せ

い

的て
き

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

も
し
も
性せ

い

別べ
つ

が
１
つ
だ
け
の
世せ

界か
い

な
ら
、
ど
ん
な
世せ

界か
い

だ
ろ
う
？

男だ
ん

性せ
い

と
女じ

ょ

性せ
い

が
対た

い

立り
つ

す
る
こ
と
も
、
協

き
ょ
う

力り
ょ
くし
合あ

う

こ
と
も
な
い
。
多た

様よ
う

性せ
い

な
ど
無な

く
、
全す

べ

て
が
単た

ん

一い
つ

な

世せ

界か
い

。

男だ
ん

性せ
い

、
女じ

ょ

性せ
い

、
性せ

い

的て
き

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、
そ
れ
ぞ
れ
考

か
ん
が

え
方か

た

が
違ち

が

う
か
ら
、
時と

き

に
は
悩な

や

む
し
、
衝

し
ょ
う

突と
つ

す
る
。
で

も
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
性せ

い

は
私わ

た
した
ち
に
多た

様よ
う

性せ
い

と
い
う
魅み

力り
ょ
くを
与あ

た

え
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

障し
ょ
う

害が
い

と
は
何な

ん

だ
ろ
う
か
？

話は
な
しが
で
き
な
い
こ
と
、
自じ

分ぶ
ん

一ひ
と
り人
で
歩あ

る

け
な
い
こ

と
、
生せ

い

活か
つ

に
周

し
ゅ
う

囲い

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
必ひ

つ

要よ
う

な

こ
と
？

私わ
た
した
ち
は
「
で
き
な
い
こ
と
」
を
卑ひ

下げ

す
る
こ
と

が
あ
る
。だ
が
、で
き
な
い
こ
と
は
誰だ

れ

に
で
も
あ
る
。

そ
れ
な
ら
ば
、「
で
き
る
こ
と
」を
探さ

が

し
て
、
協

き
ょ
う

力り
ょ
くし

合あ

え
ば
い
い
の
だ
。

同ど
う

和わ

問も
ん

題だ
い

私わ
た
した

ち
は
い
つ
だ
っ
て
、
自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

を
見み

て
判は

ん

断だ
ん

し
て
ほ
し
い
と
願ね

が

っ
て
い
る
。

自じ

分ぶ
ん

が
ど
ん
な
人ひ

と

で
、
何な

に

が
好す

き
で
、
ど
ん
な
こ

と
を
考か

ん
がえ
て
い
る
か
、
他た

人に
ん

に
知し

っ
て
ほ
し
い
。

住す

ん
で
い
る
所と

こ
ろ
や
、
出

し
ゅ
っ

身し
ん

地ち

で
は
な
く
て
、
私

わ
た
し

自じ

身し
ん

が
ど
ん
な
人に

ん

間げ
ん

か
を
知し

っ
て
ほ
し
い
の
だ
。

住じ
ゅ
う

所し
ょ

や
出

し
ゅ
っ

身し
ん

地ち

は
、
そ
の
人ひ

と

の
人ひ

と

柄が
ら

や
能の

う

力り
ょ
くよ
り

も
大だ

い

事じ

な
こ
と
だ
ろ
う
か
。

人じ

ん

権け

ん

は
む
ず
か
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
。

3



外が
い

国こ
く

人じ
ん

海か
い

外が
い

旅り
ょ

行こ
う

に
行い

く
と
、
日に

本ほ
ん

人じ
ん

も
外が

い

国こ
く

人じ
ん

だ
。

一ひ
と
り人
で
海か

い

外が
い

に
行い

っ
た
と
き
、
言こ

と

葉ば

は
全ま

っ
た
く
分わ

か

ら
な
か
っ
た
が
、
道み

ち

に
迷ま

よ

っ
た
と
き
、
物も

の

を
買か

う

と
き
、
た
く
さ
ん
の
人ひ

と

に
お
世せ

話わ

に
な
っ
た
。
空く

う

港こ
う

で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
拾ひ

ろ

っ
て
、
現げ

ん

地ち

の
人ひ

と

を
助た

す

け

た
こ
と
も
あ
る
。

言こ
と

葉ば

も
文ぶ

ん

化か

も
違ち

が

う
け
れ
ど
、
親し

ん

切せ
つ

心し
ん

に
国こ

っ

境き
ょ
うは

あ
る
だ
ろ
う
か
。

東ひ
が
し

日に

本ほ
ん

大だ
い

震し
ん

災さ
い

で
、
た
く
さ
ん
の
国く

に

々ぐ
に

に
お
世せ

話わ

に

な
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
。

子こ

ど
も

子こ

ど
も
は
何な

に

も
知し

ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
。
小ち

い

さ
く

と
も
、
力ち

か
ら

が
弱よ

わ

く
と
も
、
大お

と
な人

の
す
る
こ
と
を
理り

解か
い

し
て
い
る
。
あ
の
人ひ

と

は
優や

さ

し
い
人ひ

と

、
あ
の
人ひ

と

は

怖こ
わ

い
人ひ

と

。
あ
の
人ひ

と

は
私わ

た
し
が
好す

き
、
き
っ
と
嫌き

ら

い
。

大お
と
な人
た
ち
の
様よ

う

子す

を
、
じ
っ
と
観か

ん

察さ
つ

し
て
い
る
。

大お
と
な人
た
ち
を
見み

て
、
彼か

れ

ら
は
思お

も

う
。

「
こ
ん
な
人ひ

と

に
な
り
た
い
。」
あ
る
い
は
「
な
り
た

く
な
い
。」
と
。

い
ろ
い
ろ
な
人じ

ん

権け
ん

「
い
ろ
い
ろ
な
人じ

ん

権け
ん

」
と
は
ど
ん
な
人じ

ん

権け
ん

が
あ
る
だ

ろ
う
か
。

「
傷

し
ょ
う

病び
ょ
う

者し
ゃ

」「
ホ
ー
ム
レ
ス
」「
被ひ

災さ
い

者し
ゃ

」「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
中な

か

」
…
…
。

他ほ
か

に
は
？

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

百ひ
ゃ
く

年ね
ん

前ま
え

の
日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
寿じ

ゅ

命み
ょ
うは
、
現げ

ん

代だ
い

の
半は

ん

分ぶ
ん

く
ら

い
だ
っ
た
。
今い

ま

で
は
80
歳さ

い

を
突と

っ

破ぱ

し
た
。
そ
の
長な

が

い
長な

が

い
人じ

ん

生せ
い

で
培

つ
ち
か

っ
た
知ち

識し
き

や
経け

い

験け
ん

は
、
若わ

か

者も
の

の

そ
れ
ら
よ
り
も
ず
っ
と
多お

お

い
。
高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

は
人じ

ん

生せ
い

の

先せ
ん

輩ぱ
い

な
の
だ
。

そ
の
豊ゆ

た

か
な
見け

ん

識し
き

か
ら
、
学ま

な

び
た
い
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
辛つ

ら

い
と
き
、
悩な

や

ん
だ
と
き
、
導み

ち
び
い
て

ほ
し
い
と
思お

も

わ
な
い
か
？み

ん
な
が
幸

し
あ
わ

せ
に
生い

き
る
こ
と
。
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「年
とし

をとることは美
うつく

しいことよ。」そんなことをご近
きん

所
じょ

さんから言
い

われたことがあります。
年
ねん

齢
れい

を重
かさ

ねる幸
しあわ

せってどんなこと？　
下
した

の質
しつ

問
もん

は、実
じっ

際
さい

に彦
ひこ

根
ね

市
し

内
ない

の高
こう

齢
れい

の方
かた

に質
しつ

問
もん

した答
こた

えをまとめたものです。

●
囲い

碁ご

が
趣し

ゅ

味み

で
す
。
通か

よ

っ
て
い
る
福ふ

く

祉し

施し

設せ
つ

で
、
週し

ゅ
う

６
日か

は
仲な

か

間ま

た
ち
と
囲い

碁ご

を
打う

っ
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人ひ

と

と
色い

ろ

々い
ろ

会か
い

話わ

が
で

き
て
、
毎ま

い

日に
ち

が
楽た

の

し
い
で
す
。（

75
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
孫ま

ご

が
生う

ま
れ
、
曾ひ

孫ま
ご

が
生う

ま
れ
た
こ
と
で
す
。

家か

族ぞ
く

が
増ふ

え
た
こ
と
は
、
本ほ

ん

当と
う

に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。　
　
　
　

    

（
92
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

●
自じ

分ぶ
ん

に
は
、
と
て
も
良よ

い
友ゆ

う

人じ
ん

が
で
き
ま
し

た
。
友ゆ

う

人じ
ん

た
ち
と
楽た

の

し
む
こ
と
が
何な

に

よ
り
う

れ
し
く
、
年と

し

な
ど
関か

ん

係け
い

な
く
大た

い

切せ
つ

な
も
の
に

違ち
が

い
あ
り
ま
せ
ん
。

             （
80
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
褒ほ

め
ら
れ
る
と
う
れ
し
く
て
、
色い

ろ

々い
ろ

な
こ
と

が
頑が

ん

張ば

れ
ま
す
。
美う

つ
く

し
く
年と

し

を
重か

さ

ね
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
が
分わ

か
っ
た
こ
と
も
含ふ

く

め
て
、
年と

し

を
と
っ
て
一い

ち

番ば
ん

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

（
73
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

年ね
ん

齢れ
い

を
重か

さ

ね
て
、

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
何な

ん

で
す
か
？

Q

●
息む

す

子こ

や
孫ま

ご

た
ち
や
親し

た

し
い
人ひ

と

た
ち
と
、
一い

っ

緒し
ょ

に
車く

る
ま

や
電で

ん

車し
ゃ

で
旅り

ょ

行こ
う

し
た
い
で
す
。
美お

味い

し

い
食

し
ょ
く

事じ

が
で
き
た
ら
最さ

い

高こ
う

で
す
。

　
（
75
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
ご
近き

ん

所じ
ょ

の
方か

た

た
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
お
茶ち

ゃ

し
た
り
、

遊あ
そ

び
に
行い

っ
た
り
す
る
こ
と
が
楽た

の

し
い
で

す
。
仲な

か

の
よ
い
方か

た

が
ご
近き

ん

所じ
ょ

に
お
ら
れ
る
と
、

幸し
あ
わ

せ
で
す
し
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

（
92
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

●
私わ

た
し

も
家か

族ぞ
く

も
、
周ま

わ

り
の
人ひ

と

も
、
い
つ
ま
で
も

健け
ん

康こ
う

で
い
て
ほ
し
い
で
す
。
健け

ん

康こ
う

で
い
る
こ

と
は
何な

に

よ
り
も
大だ

い

事じ

で
す
。

（
80
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
自じ

分ぶ
ん

が
し
て
あ
げ
た
い
こ
と
の
方ほ

う

が
多お

お

く
、

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
思お

も

い
つ
き
ま
せ
ん
。

人ひ
と

に
幸し

あ
わ

せ
を
与あ

た

え
る
シ
ル
バ
ー
で
い
る
こ
と

が
生い

き
が
い
で
す
。          

（
73
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
、

　
　
　
　
　

 

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

Q

地ち

域い
き

活か
つ

動ど
う

を
支さ

さ

え
る

　住
す

んでいる家
いえ

が市
し

の文
ぶん

化
か

財
ざ い

ですので、掃
そう

除
じ

や建
たて

物
も の

の
維
い

持
じ

で忙
いそが

しくしていました
が、様

さま

々
ざ ま

な地
ち

域
い き

活
か つ

動
ど う

に参
さん

加
か

してきました。お寺
てら

、PTA、公
こう

民
み ん

館
か ん

、婦
ふ

人
じ ん

会
か い

などの
活
かつ

動
ど う

のほかに、保
ほ

育
いく

園
え ん

、幼
よう

稚
ち

園
え ん

で紙
かみ

芝
し ば

居
い

、小
しょう

学
が っ

校
こ う

で
本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせをさせていただきました。子
こ

どもた
ちに喜

よろこ

んでもらえたのがうれしくて、担
たん

任
に ん

の先
せん

生
せ い

か
ら「子

こ

どもたちの心
こころ

に残
のこ

ります。」と言
い

っていただ
いたときは感

かん

動
ど う

しました。手
て

仕
し

事
ご と

が好
す

きで、洋
よう

裁
さ い

、

和
わ

裁
さ い

、編
あ

み物
もの

、手
しゅ

芸
げ い

などを楽
たの

しんできましたが、今
いま

は繕
つくろ

い物
もの

をするボランティアも仲
なか

間
ま

としています。
中
なか

には辛
つら

いこともあって、20年
ねん

前
ま え

に民
みん

生
せ い

委
い

員
い ん

児
じ

童
ど う

委
い

員
い ん

をしていたときには、対
たい

応
お う

している人
ひと

の現
げん

状
じょう

が心
しん

配
ぱ い

でしょうがなかったです。他
ほか

にもいくつかの活
かつ

動
ど う

をしましたが、遠
えん

来
ら い

の私
わたし

を快
こころよ

く受
う

け入
い

れ、応
おう

援
え ん

して
くださった地

ち

域
いき

の方
かた

々
が た

の温
あたた

かな心
こころ

遣
づ か

いに感
かん

謝
し ゃ

してい
ます。先

せん

日
じ つ

孫
ま ご

が生
う

まれ、家
か

族
ぞ く

と地
ち

域
い き

活
か つ

動
ど う

とともに充
じゅう

実
じ つ

した日
ひ

々
び

を送
おく

っています。

様
さ ま

々
ざ ま

な地
ち

域
い き

活
か つ

動
ど う

をされてきた馬
ば

場
ば

さん (74)
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特特
と くと く

集集
し ゅ うし ゅ う

  年年
ね んね ん

齢齢
れ いれ い

をを重重
か さか さ

ねるねる幸幸
し あ わし あ わ

せ
●
20
歳さ

い

で
ブ
ラ
ジ
ル
に
渡わ

た

り
、
商

し
ょ
う

売ば
い

を
30
年ね

ん

間か
ん

し
ま
し
た
。
経け

い

験け
ん

か
ら
、「
信し

ん

用よ
う

第だ
い

一い
ち

」
が
大だ

い

事じ

で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
、
ど
ん
な
人ひ

と

と
も

対た
い

立り
つ

し
な
い
よ
う
、「
忍し

の
ぶ

」
こ
と
で
す
。

　
（
75
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
先せ

ん

祖ぞ

の
残の

こ

し
た
田た

畑は
た

を
、
実み

の

り
あ
る
場ば

所し
ょ

だ

と
思お

も

っ
て
耕た

が
や

し
続つ

づ

け
て
き
ま
し
た
。
今い

ま

は
親し

ん

戚せ
き

が
引ひ

き
継つ

ぎ
ま
し
た
。
自じ

分ぶ
ん

の
大だ

い

事じ

な
も

の
を
大だ

い

事じ

に
育そ

だ

て
上あ

げ
る
こ
と
で
す
。

（
92
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

●
私わ

た
し

は
ず
っ
と
勉べ

ん

強き
ょ
う（
研け

ん

究き
ゅ
う

）し
続つ

づ

け
て
き
た
の

で
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

が
大た

い

切せ
つ

で
す
。
人じ

ん

生せ
い

全す
べ

て
が
勉べ

ん

強き
ょ
う

な
の
で
す
。　
　
　
　
　
　

 

（
80
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
苦く

る

し
い
こ
と
も
、
悔く

や
ま
れ
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
同お

な

じ
く
ら
い

人ひ
と

に
助た

す

け
ら
れ
、
助た

す

け
も
し
ま
し
た
。
悲ひ

観か
ん

す
る
よ
り
、
努ど

力り
ょ
く

し
、「
あ
な
た
が
必ひ

つ

要よ
う

」
と

思お
も

わ
れ
る
実じ

っ

直ち
ょ
く
さ
を
大た

い

切せ
つ

に
し
て
き
ま
し
た
。

（
73
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

人じ
ん

生せ
い

の
中な

か

で
大た

い

切せ
つ

に
し
て
き
た

　
　
　
　
　
　

 

こ
と
は
何な

ん

で
す
か
？

Q

●
人じ

ん

生せ
い

の
中な

か

に
は
、
人ひ

と

と
決け

つ

別べ
つ

す
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
人ひ

と

と
別わ

か

れ
て
し
ま
う
前ま

え

に
、
お
互た

が

い
が
も
う
少す

こ

し
我が

慢ま
ん

し
て
話は

な
し

を
し
て

ほ
し
い
と
思お

も

い
ま
す
。　
　

 

（
75
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
長な

が

年ね
ん

農の
う

業ぎ
ょ
う

を
し
て
き
ま
し
た
。
野や

菜さ
い

を
植う

え

る
に
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
、
専せ

ん

用よ
う

の
暦こ

よ
み

を

見み

本ほ
ん

と
し
ま
す
。
実み

を
つ
け
る
に
は
、
手て

本ほ
ん

を
得え

て
、
自じ

分ぶ
ん

で
考か

ん
が

え
て
働は

た
ら

く
こ
と
で
す
。

 （
92
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

●
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

学ま
な

ん
で
く
だ
さ
い
。
学ま

な

ぶ
こ
と
は

一い
っ

生し
ょ
う

を
通と

お

し
て
大だ

い

事じ

で
す
。
学ま

な

ぶ
こ
と
自じ

体た
い

が
大お

お

き
な
財ざ

い

産さ
ん

で
す
。　

  　
（
80
歳さ

い

・
男だ

ん

性せ
い

）

●
苦く

労ろ
う

を
苦く

労ろ
う

と
思お

も

わ
ず
、
改か

い

善ぜ
ん

す
る
こ
と
が

幸し
あ
わ

せ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自じ

分ぶ
ん

の
姿す

が
た

を
見み

て
、

人ひ
と

は
信し

ん

用よ
う

し
ま
す
。
人ひ

と

に
し
て
も
ら
う
こ
と

も
、
自じ

分ぶ
ん

が
人ひ

と

に
す
る
こ
と
も
、
ど
ち
ら
も

大た
い

切せ
つ

に
違ち

が

い
あ
り
ま
せ
ん
。 

（
73
歳さ

い

・
女じ

ょ

性せ
い

）

若わ
か

い
人ひ

と

た
ち
に

　

 

教お
し

え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Q

人ひ
と

々び
と

に
聞き

い
て
み
た
。

　毎
まい

日
に ち

早
そ う

朝
ちょう

から、信
しん

号
ご う

機
き

の
ある場

ば

所
し ょ

でスクールガード
をしています。自

じ

治
ち

会
か い

の防
ぼう

犯
は ん

の役
やく

員
い ん

を請
う

け負
お

ったと
き、同

おな

じく役
やく

員
い ん

だった方
かた

がされていて、良
よ

い活
かつ

動
ど う

を
されていると思

おも

ったことがきっかけで始
はじ

めました。
毎
まい

朝
あ さ

するので、子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

が感
かん

じられて喜
よろこ

ば
しく、子

こ

どもたちから音
おん

楽
が く

会
か い

の招
しょう

待
た い

状
じょう

をいただくこ
ともありました。早

そう

朝
ちょう

起
お

きるので体
からだ

の調
ちょう

子
し

も良
よ

いで
す。また、自

じ

主
しゅ

防
ぼ う

災
さ い

組
そ

織
し き

の結
けっ

成
せ い

がきっかけで防
ぼう

犯
は ん

活
か つ

動
ど う

もしていますが、同
おな

じような志
こころざし

を持
も

った人
ひと

々
び と

と交
こう

流
りゅう

し、様
さま

々
ざ ま

な出
で

会
あ

いがありました。活
かつ

動
ど う

を広
こう

報
ほ う

など
にも取

と

り上
あ

げられたり、褒
ほ

められたりすると、一
いっ

層
そ う

頑
が ん

張
ば

ろうという気
き

になります。退
たい

職
しょく

後
ご

はボランティ
アなんてすることはないと思

おも

っていましたが、活
かつ

動
ど う

を始
はじ

めて色
いろ

々
い ろ

得
え

られるものがありました。ボラン
ティアはできるときにしたらいいのです。これから
も続

つづ

けていきたいです。

スクールガード・防
ぼ う

犯
は ん

活
か つ

動
ど う

の中
な か

川
が わ

さん (76)
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認に

ん

知ち

症
し

ょ

う

。
理り

解か

い

と
さ
り
げ
な
い
見み

守ま

も

り
を
。

　

認に
ん

知ち

症し
ょ
うと
は
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
原げ

ん

因い
ん

で
脳の

う

の
細さ

い

胞ぼ
う

が
死し

ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働は

た
ら
き
が
悪わ

る

く
な
っ

た
り
し
た
た
め
に
、様さ

ま

々ざ
ま

な
障

し
ょ
う

害が
い

が
起お

こ
り
、

生せ
い

活か
つ

す
る
上う

え

で
支し

障し
ょ
うが
出で

て
い
る
状

じ
ょ
う

態た
い

を
指さ

し
ま
す
。

　

そ
ん
な
認に

ん

知ち

症し
ょ
うと

い
う
病

び
ょ
う

気き

を
も
つ
人ひ

と

を

介か
い

護ご

し
て
い
る
、
介か

い

護ご

者し
ゃ

の
集あ

つ

ま
り
「
ほ
っ

こ
り
」
の
み
な
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。

誰だ
れ

に
も
言い

え
な
い
介か

い

護ご

の
悩な

や

み
が
話は

な

せ
ま

す
。
こ
こ
で
聞き

い
た
こ
と
を
、
介か

い

護ご

に
活い

か

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
先さ

き

の
見み

え
な
い
介か

い

護ご

に
憔

し
ょ
う

悴す
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
話は

な

す
こ
と
で
そ

れ
が
和や

わ

ら
い
で
い
き
ま
し
た
。

　

同お
な

じ
介か

い

護ご

を
し
て
い
る
者も

の

同ど
う

士し

、
励は

げ

ま
し

や
ア
ド
バ
イ
ス
が
受う

け
ら
れ
、
ま
さ
し
く

「
ほ
っ
こ
り
」
し
ま
し
た
。

　

活か
つ

動ど
う

は
今こ

年と
し

（
平へ

い

成せ
い

27
年ね

ん

）
で
14
年ね

ん

目め

。

認に
ん

知ち

症し
ょ
うの

新あ
た
ら

し
い
情

じ
ょ
う

報ほ
う

の
窓ま

ど

口ぐ
ち

に
も
な
っ
て

い
る
と
思お

も

い
ま
す
。
ま
た
、
仲な

か

間ま

内う
ち

か
ら
施し

設せ
つ

な
ど
の
介か

い

護ご

に
必ひ

つ

要よ
う

な
情

じ
ょ
う

報ほ
う

も
聞き

け
ま
す
。

Ａ
さ
ん
：
義ぎ

母ぼ

が
高こ

う

齢れ
い

と
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
ヘ
ル
パ
ー
養よ

う

成せ
い

講こ
う

座ざ

に
て

学ま
な

ん
で
い
ま
し
た
。
義ぎ

母ぼ

の
様よ

う

子す

が
い
つ

も
と
違ち

が

い
、
テ
キ
ス
ト
や
ま
わ
り
の
方か

た

の

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞き

き
、
市し

の
機き

関か
ん

な
ど
を

教お
し

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
：
本ほ

ん

人に
ん

が
認に

ん

知ち

症し
ょ
うと
は
別べ

つ

の
病

び
ょ
う

気き

で

手し
ゅ

術じ
ゅ
つし
た
の
ち
、
後こ

う

遺い

症し
ょ
うが
残の

こ

っ
た
の
で

す
が
、
一い

っ

緒し
ょ

に
生せ

い

活か
つ

し
て
い
る
と
、
後こ

う

遺い

症し
ょ
うと

は
異こ

と

な
る
違い

和わ

感か
ん

が
あ
り
、
念ね

ん

の
た

め
に
と
病

び
ょ
う

院い
ん

で
調し

ら

べ
た
と
こ
ろ
、
認に

ん

知ち

症し
ょ
う

と
分わ

か
り
ま
し
た
。
介か

い

護ご

保ほ

険け
ん

サ
ー
ビ
ス

等な
ど

に
つ
い
て
は
、
近き

ん

所じ
ょ

の
方か

た

が
市し

の
介か

い

護ご

福ふ
く

祉し

課か

に
行い

く
よ
う
に
教お

し

え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
：
本ほ

ん

人に
ん

の
気き

性し
ょ
うが

だ
ん
だ
ん
激は

げ

し
く

な
り
、
完か

ん

璧ぺ
き

に
し
て
い
た
家か

事じ

も
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
病

び
ょ
う

院い
ん

を
薦す

す

め
て

も
本ほ

ん

人に
ん

が
嫌い

や

が
る
の
で
行い

け
ず
、
認に

ん

知ち

症し
ょ
う

が
進し

ん

行こ
う

し
て
か
ら
専せ

ん

門も
ん

医い

に
か
か
り
ま
し

た
。
だ
か
ら
、
認に

ん

知ち

症し
ょ
うの
診し

ん

断だ
ん

と
福ふ

く

祉し

関か
ん

連れ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
を
受う

け
た
の
は
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うが
進し

ん

行こ
う

し
て
か
ら
に
な
り
ま
し
た
。

Ｄ
さ
ん
：
駐

ち
ゅ
う

車し
ゃ

し
た
車く

る
ま

の
場ば

所し
ょ

が
分わ

か
ら
な

い
、
日に

ち

常じ
ょ
う

的て
き

に
で
き
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
な
ど
の
予よ

兆ち
ょ
うが
あ
り
ま
し
た
。
プ
ラ

イ
ド
が
邪じ

ゃ

魔ま

す
る
の
か
、
本ほ

ん

人に
ん

は
病

び
ょ
う

院い
ん

に

は
行い

き
た
が
ら
ず
、
別べ

つ

の
病

び
ょ
う

気き

で
か
か
っ

た
際さ

い

に
認に

ん

知ち

症し
ょ
うの
検け

ん

査さ

を
主し

ゅ

治じ

医い

に
お
願ね

が

い
し
ま
し
た
。
介か

い

護ご

職し
ょ
くの
親し

ん

戚せ
き

が
い
ま
し

た
の
で
、
そ
の
方か

た

か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

紹し
ょ
う

介か
い

し
て
も
ら
い
、
通か

よ

う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

Ｅ
さ
ん
：
認に

ん

知ち

症し
ょ
うの
本ほ

ん

人に
ん

は
医い

師し

な
ど
に
対た

い

し
て
家か

族ぞ
く

と
違ち

が

っ
た
態た

い

度ど

を
と
る
場ば

合あ
い

が
あ

り
ま
し
た
。
本ほ

ん

人に
ん

の
気き

持も

ち
を
考こ

う

慮り
ょ

し

て
、
受じ

ゅ

診し
ん

を
促う

な
が
す
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

 　

認に
ん

知ち

症し
ょ
うは
記き

憶お
く

障し
ょ
う

害が
い

に
よ
り
、
実じ

っ

際さ
い

に

行お
こ
な

っ
た
行こ

う

動ど
う

自じ

体た
い

を
忘わ

す

れ
て
し
ま
う
の
で
、

本ほ
ん

人に
ん

は
そ
の
事じ

実じ
つ

に
恐

き
ょ
う

怖ふ

を
感か

ん

じ
ま
す
。
誰だ

れ

よ
り
も
一い

ち

番ば
ん

心し
ん

配ぱ
い

で
苦く

る

し
く
て
悲か

な

し
い
の
は

本ほ
ん

人に
ん

で
す
。
そ
れ
を
考こ

う

慮り
ょ

し
、
脅お

ど

か
さ
な
い

よ
う
に
接せ

っ

し
て
い
ま
し
た
。
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うは

徐じ
ょ

々じ
ょ

に

進し
ん

行こ
う

し
ま
す
。
本ほ

ん

人に
ん

が
好す

き
な
こ
と
や
、
落お

ち
着つ

く
こ
と
、
得と

く

意い

な
こ
と
を
促う

な
が
す
よ
う
な

言げ
ん

動ど
う

に
気き

を
配く

ば

り
ま
し
た
。

　

本ほ
ん

人に
ん

が
、
細こ

ま

か
な
説せ

つ

明め
い

が
で
き
な
い
と
き

は
表

ひ
ょ
う

情じ
ょ
うで
分わ

か
り
ま
す
。
昔む

か
し
の
話は

な
し
な
ど
す
る

と
楽た

の

し
ん
で
い
ま
し
た
。
認に

ん

知ち

症し
ょ
うの
人ひ

と

が
介か

い

護ご

す
る
人ひ

と

の

言げ
ん

動ど
う

を
ど
う

思お
も

う
か
を
考

か
ん
が

え
て
接せ

っ

す
る

と
い
い
で
す
。

 

Ｑ
「
ほ
っ
こ
り
」
は

　
　
　

ど
の
よ
う
な
集あ

つ

ま
り
で
す
か
？

 

Ｑ 

家か

族ぞ
く

が
認に

ん

知ち

症し
ょ
うに

な
っ
た
と
き
、

 　
　
　
　
　

 

ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

Ｑ 

認に
ん

知ち

症し
ょ
うの

病
び
ょ
う

気き

を
も
つ
ご
本ほ

ん

人に
ん

に

　

  

ど
う
向む

き
合あ

い
、

  　

接せ
っ

し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？
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開
かい

　催
さい

：原
げん

則
そく

毎
まい

月
つき

第
だい

２火
か

曜
よう

日
び

　　　　13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

場
ば

　所
しょ

：くすのきセンター２階
かい

　　　　医
い

療
りょう

福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

ルーム
参
さん

加
か

費
ひ

：茶
ちゃ

菓
が

子
し

代
だい

１回
かい

200円
えん

　　　　（初
しょ

回
かい

無
む

料
りょう

）

※「ほっこり・らぶ」は若
じゃく

年
ねん

認
にん

知
ち

症
しょう

をもつ
　介
かい

護
ご

者
しゃ

の集
つど

いです。奇
き

数
すう

月
づき

のみ開
かい

催
さい

。
※途

と

中
ちゅう

参
さん

加
か

・退
たい

室
しつ

可
か

能
のう

※問
とい

合
あわ

せは彦
ひこ

根
ね

市
し

医
い

療
りょう

福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

課
か

まで。

TEL：0749ー24ー0828
FAX：0749ー24ー5870

　

ま
ず
は
認に

ん

知ち

症し
ょ
うに
つ
い
て
知し

っ
て
ほ
し
い

で
す
。
認に

ん

知ち

症し
ょ
うは
、
も
の
忘わ

す

れ
や
時じ

間か
ん

や
場ば

所し
ょ

の
感か

ん

覚か
く

が
薄う

す

れ
る
、
二ふ

た

つ
以い

上じ
ょ
うの
こ
と
が

重か
さ

な
る
と
う
ま
く
処し

ょ

理り

で
き
な
い
な
ど
様さ

ま

々ざ
ま

な
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うが

現あ
ら
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うに

よ

り
、
生せ

い

活か
つ

に
支し

障し
ょ
うを

き
た
す
こ
と
が
あ
る
た

め
、本ほ

ん

人に
ん

の
様よ

う

子す

に
気き

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
昔む

か
し
か
ら
の
友ゆ

う

人じ
ん

と
の
交こ

う

流り
ゅ
うも
大た

い

切せ
つ

で

す
。
交こ

う

流り
ゅ
うが
な
い
と
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うが
進し

ん

行こ
う

す
る
気き

が

し
ま
す
。

　

本ほ
ん

人に
ん

を
子こ

ど
も
の
よ
う
に
扱あ

つ
か
う
こ
と
は
や

め
て
ほ
し
い
で
す
。
た
ま
に
子こ

ど
も
に
言い

い

聞き

か
せ
る
よ
う
な
口く

調ち
ょ
うで

接せ
っ

す
る
人ひ

と

が
い
ま

す
が
、
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うを

考こ
う

慮り
ょ

し
て
き
ち
ん
と
大お

と
な人

と

し
て
自じ

尊そ
ん

心し
ん

を
傷き

ず

つ
け
な
い
よ
う
に
接せ

っ

し
て

ほ
し
い
で
す
。

　

介か
い

護ご

す
る
人ひ

と

は
、
周

し
ゅ
う

囲い

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

や
介か

い

護ご

の
苦く

労ろ
う

が
あ
っ
て
も
、
頑が

ん

張ば

っ
て
い

ま
す
。
理り

解か
い

し
、
認み

と

め
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

「
よ
く
介か

い

護ご

し
て
い
る
ね
。」
と
一ひ

と

言こ
と

か
け
て

く
れ
る
と
気き

持も

ち
が
楽ら

く

に
な
り
ま
す
。
本ほ

ん

人に
ん

が
徘は

い

徊か
い

な
ど
す
る
様よ

う

子す

を
見み

て
、
理り

解か
い

な
く

「
放ほ

う

っ
て
お
い
て
い
る
。」
と
き
び
し
い
言い

い

方か
た

を
さ
れ
る
と
傷き

ず

つ
き
ま
す
。
認に

ん

知ち

症し
ょ
うの

人ひ
と

も
介か

い

護ご

す
る
人ひ

と

も
、
双そ

う

方ほ
う

を
さ
り
げ
な
く
見み

守ま
も

っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

◆　

◆　

◆

　
「
ほ
っ
こ
り
」
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

認に
ん

知ち

症し
ょ
うや
介か

い

護ご

に
つ
い
て
、
生な

ま

の
体た

い

験け
ん

談だ
ん

や
意い

見け
ん

を
聞き

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
認に

ん

知ち

症し
ょ
うへ

の
理り

解か
い

が
、
さ
ら
に
進す

す

む
こ
と
を
願ね

が

い

ま
す
。

 
Ｑ 
介か

い

護ご

し
て
い
る
と
き
、

  　

周
し
ゅ
う

囲い

に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は

 　

 

何な
ん

で
す
か
？

『ほっこり／ほっこり・らぶ』

知
し

っておくと安
あ ん

心
し ん

！ 『彦
ひ こ

根
ね

市
し

地
ち

域
い き

包
ほ う

括
か つ

支
し

援
え ん

センター』
　彦

ひ こ

根
ね

市
し

内
な い

に５ヶ
か

所
しょ

(相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

は７ヶ
か

所
しょ

)設
せっ

置
ち

されている高
こう

齢
れい

者
しゃ

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。介
かい

護
ご

や健
けん

康
こう

のこと、高
こう

齢
れい

による心
しん

配
ぱい

事
ごと

、必
ひ つ

要
よ う

な制
せ い

度
ど

が知
し

りたいなど、高
こう

齢
れい

者
しゃ

に関
かん

する相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けており、各
かく

家
か

庭
てい

に訪
ほう

問
もん

してもらうことも可
か

能
のう

です。
相
そう

談
だ ん

料
りょう

は無
む

料
りょう

です
※地

ち

域
い き

包
ほ う

括
か つ

支
し

援
え ん

センターは学
がっ

区
く

ごとに担
たん

当
とう

しています。詳
しょう

細
さい

は彦
ひこ

根
ね

市
し

ホームページで確
かく

認
にん

するか、下
か

記
き

記
き

載
さい

のセンター
にお問

と い

合
あ わ

せください。
○彦

ひ こ

根
ね

市
し

ホームページ：http://www.city.hikone.shiga.jp/index.html

ハピネス
城
じょう

西
せい

・城
じょう

北
ほく

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
馬
ばんば
場1丁

ちょう
目
め
5－5

（彦
ひこ
根
ね
市
し
北
きた
デイサービスセンター内

ない
）

TEL 27－6702　　　FAX 21－0302
金
きん

城
じょう

・平
ひら

田
た

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
平
ひら
田
た
町
ちょう
670（彦

ひこ
根
ね
市
し
福
ふく
祉
し
センター別

べっ
館
かん
内
ない
）

TEL 21－3555　　　FAX 22－2841

きらら
城
じょう

陽
よう

・若
わか

葉
ば

・河
かわ

瀬
せ

・亀
かめ

山
やま

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
川
かわ
瀬
せ
馬
ば
場
ば
町
ちょう
1015－１

（彦
ひこ
根
ね
市
し
デイサービスセンターきらら内

ない
）

TEL  28－9323　
FAX 28－9322

すばる
鳥
とり

居
い

本
もと

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
鳥
とり
居
い
本
もと
町
ちょう
670（デイサービスセンター鈴

すず
の音

ね
内
ない
）

TEL 21－5412　　　FAX 21－ 5464
城
じょう

東
とう

・佐
さ

和
わ

山
やま

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
後
ご
三
さん
条
じょう
町
ちょう
350－3

（鈴
すず
木
き
ヘルスケアサービス㈱内

ない
）

TEL 24－ 0494　　　FAX 24－0408

ゆうじん
城
じょう

南
なん

・高
たか

宮
みや

・旭
あさひの

森
もり

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
竹
たけ
ケ
が
鼻
はな
町
ちょう
80

（アロフェンテ彦
ひこ
根
ね
内
ない
）

TEL  21－3341
FAX 21－3306

いなえ
稲
いな

枝
え

東
ひがし

・稲
いな

枝
え

北
きた

・稲
いな

枝
え

西
にし

学
がっ

区
く

彦
ひこ
根
ね
市
し
田
た
原
わら
町
ちょう
13－2

（彦
ひこ
根
ね
市
し
南
みなみ
老
ろう
人
じん
福
ふく
祉
し
センター内

ない
）

TEL  43－7616
FAX 43－6711

彦
ひこ

根
ね

市
し

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター

彦
ひこ

根
ね

市
し

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター 彦
ひこ

根
ね

市
し

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター 彦
ひこ

根
ね

市
し

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター

彦
ひこ

根
ね

市
し

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター
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こ
の
ご
ろ
近き
ん

所じ
ょ

の
方か
た

に
挨あ
い

拶さ
つ

す
る
が
、
返へ
ん

事じ

な

く
避さ

け
ら
れ
て
し
ま
う
。
た
ま
に
遠と
お

巻ま

き
に
ヒ
ソ

ヒ
ソ
。
気き

味み

が
悪わ
る

い
し
、
腹は
ら

が
立た

つ
。

　

そ
ん
な
私わ
た
しの
元も
と

に
、
あ
る
日ひ

、
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うが
や
っ

て
き
て
聞き

き
た
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

　

た
ま
に
私わ
た
し
の
家い
え

に
訪た
ず

ね
て
く
る
、
派は

手で

な
見み

た

目め

の
少
し
ょ
う

女じ
ょ

は
誰だ
れ

な
の
か
。
不ぶ

躾し
つ
けな
質し
つ

問も
ん

に
不ふ

快か
い

で

あ
っ
た
が
、
わ
ざ
わ
ざ
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うが
出で

向む

い
て
き

た
に
も
理り

由ゆ
う

が
あ
る
だ
ろ
う
。
内な
い

密み
つ

を
告つ

げ
、
話は
な

し
出だ

す
。

　

そ
の
少
し
ょ
う

女じ
ょ

は
お
そ
ら
く
姪め
い

の
こ
と
だ
。

　

姪め
い

は
学が
っ

校こ
う

で
い
じ
め
ら
れ
、
不ふ

登と
う

校こ
う

と
な
り
、

そ
の
ま
ま
非ひ

行こ
う

を
繰く

り
返か
え

し
た
た
め
、
高こ
う

校こ
う

を
退た
い

学が
く

。
仕し

事ご
と

も
せ
ず
ぶ
ら
つ
い
て
い
る
。

　

姪め
い

と
は
、
正
し
ょ
う

月が
つ

休や
す

み
で
実じ
っ

家か

に
帰か
え

っ
た
際さ
い

に
出で

会あ

っ
た
。
親し
ん

戚せ
き

た
ち
は
彼か
の

女じ
ょ

を
腫は

れ
物も
の

の
よ
う
に

扱あ
つ
かい
、
誰だ
れ

一ひ
と

人り

声こ
え

を
か
け
よ
う
と
し
な
か
っ
た
が
、

私わ
た
しは
彼か
の

女じ
ょ

の
こ
と
を
知し

ら
ず
、
声こ
え

を
か
け
た
。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
彼か
の

女じ
ょ

と
話は
な
しを
す
る
よ
う
に
な
り
、

い
つ
の
間ま

に
か
相そ
う

談だ
ん

を
受う

け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

私わ
た
しは
何な
ん

と
か
姪め
い

に
立た

ち
直な
お

っ
て
ほ
し
か
っ
た
。

　

最さ
い

近き
ん

は
、
姪め
い

も
最さ
い

初し
ょ

に
出で

会あ

っ
た
頃こ
ろ

よ
り
も
落お

ち
着つ

い
て
き
て
「
不ふ

安あ
ん

だ
け
ど
、
復ふ
く

学が
く

し
て
み
た

い
。」
と
言い

う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

話は
な

し
終お

わ
っ
て
か
ら
、
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うは
意い

味み

深し
ん

に

頷う
な
ずき
、「
実じ
つ

は
、」
と
続つ
づ

け
た
。

　

自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うの
話は
な
しに
、
度ど

肝ぎ
も

を
抜ぬ

か
れ
た
。

　

わ
が
家や

に
見み

た
目め

の
派は

手で

な
少
し
ょ
う

女じ
ょ

が
た
び
た
び

座す
わ

っ
て
待ま

っ
て
い
る
の
で
、
私わ
た
し
に
は
若わ
か

い
恋こ
い

人び
と

が

い
る
に
始は
じ

ま
り
、
今い
ま

で
は
援え
ん

助じ
ょ

交こ
う

際さ
い

し
て
い
る
と

い
う
と
ん
で
も
な
い
噂う
わ
さ
が
、
町ま
ち

中じ
ゅ
うに
広ひ
ろ

が
っ
て
い

る
と
い
う
。

　

ふ
ざ
け
る
な
。
私わ
た
し
は
姪め
い

の
相そ
う

談だ
ん

に
乗の

っ
て
い
た

だ
け
だ
。
な
ぜ
そ
ん
な
ひ
ど
い
こ
と
を
言い

え
る
の

だ
。
近き
ん

所じ
ょ

で
挨あ
い

拶さ
つ

し
て
も
避さ

け
ら
れ
た
の
は
こ
の

た
め
か
！　

自じ

分ぶ
ん

だ
け
じ
ゃ
な
い
。
こ
れ
は
自じ

分ぶ
ん

の
姪め
い

も
馬ば

鹿か

に
し
て
い
る
。
彼か
の

女じ
ょ

は
立た

ち
直な
お

ろ
う

と
悩な
や

ん
で
い
る
の
だ
。

　

私わ
た
し
の
憤ふ
ん

慨が
い

を
感か
ん

じ
取と

っ
た
の
か
、
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うは

落お

ち
着つ

く
よ
う
に
促う
な
がし
た
。

　
「
わ
た
し
は
、
あ
な
た
の
こ
と
を
毎ま
い

日に
ち

ご
近き
ん

所じ
ょ

の

方か
た

に
挨あ
い

拶さ
つ

す
る
、
礼れ
い

儀ぎ

正た
だ

し
い
人ひ
と

だ
と
思お
も

っ
て
い

る
。
だ
か
ら
噂う
わ
さ
の
真し
ん

相そ
う

を
確た
し

か
め
た
か
っ
た
。
あ

な
た
と
そ
の
子こ

が
心し
ん

配ぱ
い

だ
っ
た
。
よ
け
れ
ば
わ
た

し
に
も
協
き
ょ
う

力り
ょ
くさ
せ
て
も
ら
え
な
い
か
？
」

　

実じ
つ

は
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
う、
少
し
ょ
う

年ね
ん

セ
ン
タ
ー
で
指し

導ど
う

員い
ん

を

し
て
い
る
と
い
う
。

　

私わ
た
し
は
姪め
い

と
話は
な

し
合あ

っ
た
。
姪め
い

は
、
当と
う

初し
ょ

は
戸と

惑ま
ど

っ
て
い
た
が
、
や
が
て
決け
つ

意い

し
、
復ふ
く

学が
く

す
る
こ

と
を
相そ
う

談だ
ん

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
彼か
の

女じ
ょ

は
い
ず
れ

学が
っ

校こ
う

に
戻も
ど

る
だ
ろ
う
。

　

私わ
た
しは
思お
も

う
。
自じ

分ぶ
ん

が
姪め
い

を
気き

に
か
け
な
け
れ
ば
、

姪め
い

は
非ひ

行こ
う

少し
ょ
う

女じ
ょ

の
ま
ま
だ
っ
た
。
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うが
自じ

分ぶ
ん

を
気き

に
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
噂う
わ
さ
は
更さ
ら

に
ひ
ど

い
内な
い

容よ
う

と
な
り
、
広ひ
ろ

が
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と
。
あ

の
噂う
わ
さ
は
自じ

治ち

会か
い

長ち
ょ
うが
町ま
ち

の
人ひ
と

々び
と

に
説せ
つ

明め
い

し
た
た
め

消き

え
て
い
っ
た
。

　

今い
ま

、
目め

の
前ま
え

に
は
真し
ん

剣け
ん

な
表
ひ
ょ
う

情じ
ょ
うで
将
し
ょ
う

来ら
い

に
つ
い

て
話は
な

す
姪め
い

と
指し

導ど
う

員い
ん

が
い
る
。
消き

え
た
噂う
わ
さ
に
安あ
ん

堵ど

す
る
と
と
も
に
、
い
つ
の
間ま

に
か
「
よ
か
っ
た
な

･･･

」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。
不ふ

思し

議ぎ

と
笑え

み
が
こ

ぼ
れ
て
、
穏お
だ

や
か
な
気き

持も

ち
だ
っ
た
。

　
　

   

そ
の
噂う

わ
さ

話ば
な
し

は

　
　
　

   　

誰だ
れ

を
傷き

ず

つ
け
る
か

小
しょう

説
せつ

9



が
自じ

分ぶ
ん

の
道み

ち

を
切き

り
拓ひ

ら

い
て
い
け
る
よ

う
に
支し

援え
ん

し
、
見み

守ま
も

っ
て
い
ま
す
。

　

社し
ゃ

会か
い

で
生い

き
て
い
く
上う

え

で
必ひ

つ

要よ
う

な
基き

礎そ

学が
く

力り
ょ
くを

身み

に
つ
け
、
豊ゆ

た

か
な
心こ

こ
ろ

を
育

は
ぐ
く

み
、
自じ

立り
つ

し
た
大お

と
な人
と
し
て
社し

ゃ

会か
い

に
貢こ

う

献け
ん

し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
な
に
よ
り

幸し
あ
わ
せ
に
暮く

ら
し
て
ほ
し
い
。「
あ
す
く

る
」
で
は
そ
う
願ね

が

い
、
少

し
ょ
う

年ね
ん

た
ち
に
接せ

っ

し
て
い
ま
す
。

　

基き

礎そ

学が
く

力り
ょ
くの

定て
い

着ち
ゃ
くと

、
安あ

ん

心し
ん

・
安あ

ん

全ぜ
ん

な
家か

庭て
い

環か
ん

境き
ょ
う・
社し

ゃ

会か
い

環か
ん

境き
ょ
うは
、
子こ

ど
も

た
ち
の
成せ

い

長ち
ょ
う

に
は
不ふ

可か

欠け
つ

な
も
の
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
子こ

ど
も
た
ち
の
育そ

だ

ち
の
場ば

を
作つ

く

り
出だ

し
て
い
く
こ
と
こ

そ
、
私わ

た
し

た
ち
大お

と
な人

の
大お

お

き
な
責せ

き

務む

で
も

あ
り
ま
す
。

　

子こ

ど
も
た
ち
の
健す

こ

や
か
な
成せ

い

長ち
ょ
う

の

た
め
に
、
私わ

た
し

に
も
で
き
る
こ
と
を
、

今い
ま

一い
ち

度ど

考か
ん
が
え
取と

り
組く

ん
で
い
き
た
い

も
の
で
す
。

明るいあすがくることを願って
あか ねが

あすくる彦
ひ こ

根
ね

（彦
ひこ

根
ね

市
し

少
しょう

年
ねん

センター内
ない

）

彦
ひこ

根
ね

市
し

尾
お

末
すえ

町
ちょう

１ー 38（彦
ひこ

根
ね

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

）
http://www.city.hikone.shiga.jp/edu/shounen-c
TEL・FAX：0749ー24ー9140
相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

TEL：0749ー26ー6880
     090ー2049ー7637
相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

メールアドレス：soudan@mx.hikone.ed.jp

あすくる彦根（彦根市少年センター内）
   

「
あ
す
く
る
」
の

　
　
　
　

      

人ひ
と

々び
と

か
ら

　

反は
ん

社し
ゃ

会か
い

的て
き

な
行こ

う

動ど
う

を
と
る
子こ

ど
も
た

ち
や
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子こ

ど
も
た

ち
は
何な

に

を
求も

と

め
て
い
る
と
思お

も

わ
れ
ま
す

か
？

　

わ
た
し
た
ち
は
、
外が

い

見け
ん

で
人ひ

と

を
判は

ん

断だ
ん

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
子こ

ど
も
た

ち
が
抱か

か

え
て
い
る
本ほ

ん

当と
う

の
苦く

る

し
み
は
見み

た
目め

だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

彼か
れ

ら
は
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
状

じ
ょ
う

態た
い

に
な

る
の
で
し
ょ
う
。大お

と
な人

社し
ゃ

会か
い

の
ひ
ず
み
、

周し
ゅ
う

囲い

の
理り

解か
い

の
な
さ
、
家か

庭て
い

の
問も

ん

題だ
い

な

ど
に
よ
り
、
子こ

ど
も
た
ち
が
居い

場ば

所し
ょ

を

失う
し
ない
、
ト
ラ
ブ
ル
を
抱か

か

え
て
い
る
こ
と

が
多お

お

い
の
で
す
。

　

思し

春し
ゅ
ん

期き

と
い
う
多た

感か
ん

な
時じ

期き

に
、「
あ

す
く
る
」
に
来き

て
い
る
少

し
ょ
う

年ね
ん

た
ち
は
、

自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

の
内な

い

面め
ん

的て
き

な
悩な

や

み
を
抱か

か

え
、

ま
た
周

し
ゅ
う

囲い

の
環か

ん

境き
ょ
うな

ど
の
影え

い

響き
ょ
うを

受う

け

る
中な

か

で
、
自じ

分ぶ
ん

で
は
ど
う
に
も
な
ら
な

い
こ
と
に
深ふ

か

く
傷き

ず

つ
い
た
り
、
悩な

や

ん
だ

り
し
な
が
ら
、
自じ

分ぶ
ん

の
未み

来ら
い

を
切き

り
拓ひ

ら

こ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
あ
す
く
る
」

で
は
、
学が

く

習し
ゅ
うや
様さ

ま

々ざ
ま

な
体た

い

験け
ん

活か
つ

動ど
う

を
通と

お

し
て
、
子こ

ど
も
の
個こ

性せ
い

、
特と

く

性せ
い

、
本ほ

ん

音ね

を
く
み
取と

り
、
少

し
ょ
う

年ね
ん

た
ち
一ひ

と

人り

ひ
と
り

 

「
あ
す
く
る
彦ひ

こ

根ね

」

　

  

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？ 

　

青せ
い

春し
ゅ
んの

真ま

っ
只た

だ

中な
か

に
あ
っ
て
、
自じ

分ぶ
ん

の
生い

き
方か

た

が
分わ

か
ら
な
い
。
自じ

分ぶ
ん

の
居い

場ば

所し
ょ

が
見み

つ
け
ら
れ
な
い
。
今い

ま

の
自じ

分ぶ
ん

を
見み

失う
し
ない
、
ど
う
し
て
い
い
か
分わ

か
ら

な
い
。
悩な

や

ん
で
い
る
。
そ
ん
な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うか

ら
立た

ち
直な

お

ろ
う
と
す
る
若わ

か

者も
の

を
支し

援え
ん

す

る
場ば

所し
ょ

で
す
。

　

自じ

分ぶ
ん

に
合あ

っ
た
学が

っ

校こ
う

や
仕し

事ご
と

に
再さ

い

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
生せ

い

活か
つ

を
立た

て
直な

お

し
た
り
、
少

し
ょ
う

年ね
ん

た
ち
一ひ

と

人り

ひ
と
り
の
悩な

や

み
（
課か

題だ
い

）
に
対た

い

し
て
、「
生せ

い

活か
つ

改か
い

善ぜ
ん

」、

「
就

し
ゅ
う

学が
く

」、「
就

し
ゅ
う

労ろ
う

」、「
家か

庭て
い

」、「
自じ

分ぶ
ん

探さ
が

し
」
な
ど
の
支し

援え
ん

を
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
ょ
う

年ね
ん

た
ち
自じ

身し
ん

の
ペ
ー
ス
で
、
相そ

う

談だ
ん

し
な
が
ら
、
自じ

分ぶ
ん

の
「
生い

き
方か

た

」
を
見み

い

出だ

し
て
い
く
、
そ
ん
な
機き

関か
ん

で
す
。

彦根市民会館内
少年センター

至大津・近江八幡

至長浜

琵琶湖
湖周道路

長曽根町北

馬場一丁目

京橋

立花町
船町

旭町

彦根駅前

外町

古沢町

護国
神社前

馬場
二丁目彦根城

郵便局
市役所

警察署

近江鉄道

至米原

JR琵
琶湖線

至京都
国道８

号線

JR彦
根駅
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お気
き

に入
い

りのキッチン用
よ う

品
ひ ん

ふきん ･･･ 露
ろ

店
てん

で買
か

ったもの。
※これを作

つく

った人
ひと

は、外
がい

国
こく

人
じん

で、その方
かた

は
現
げん

在
ざい

、精
せい

神
しん

的
てき

な病
びょう

気
き

と闘
たたか

っている。

よく使
つ か

うスパイス
黒
くろ

コショウ、シナモン ･･･ マレーシア産
さん

白
しろ

コショウ ･･･ インドネシア産
さん

ローズマリー ･･･ アルバニア産
さん

タイム ･･･ モロッコ産
さん

ローレル ･･･ トルコ産
さん

いつものティータイム
コーヒー：ブラジル産

さん

、グアテマラ産
さん

、コロンビア産
さん

　　　   　ハワイ産
さん

( アメリカ )、その他
た

紅
こう

　茶
ちゃ

　：インド産
さん

、スリランカ産
さん

、
　　　　　その他

た

クッキー：社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

の作
さ

業
ぎょう

所
しょ

で作
つく

られたもの。

いつも使
つ か

う化
け

粧
しょう

品
ひ ん

など
石
せっ

けん ･･･ ドイツ製
せい

マニキュア ･･･ フランス製
せい

ファンデーション、アイシャドー ･･･ カナダ製
せい

ポーチ ･･･ 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

の作
さ

業
ぎょう

所
しょ

で作
つく

られたもの。
※他

ほか

にもたくさんの外
がい

国
こく

製
せい

化
け

粧
しょう

品
ひん

がある。

産
ん

よく使
つ か

うスパイス

いつものティータイム

私私
わ た しわ た し

たちのたちの生生
せ いせ い

活活
か つか つ

はは

たくさんのたくさんの人人
ひ とひ と

々々
び とび と

にに

支支
さ ささ さ

えられている。えられている。
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週
しゅう

末
ま つ

の贅
ぜ い

沢
た く

ワイン ･･･ チリ産
さん

、チーズ ･･･ スイス産
さん

サーモン ･･･ ノルウェー産
さん

オリーブ ･･･ スペイン産
さん

昨
さ く

晩
ば ん

の夕
ゆ う

食
しょく

米
こめ

、アサリ：日
に

本
ほん

産
さん

キムチ：韓
かん

国
こく

産
さん

ラム肉
にく

：ニュージーランド産
さん

パプリカ：オランダ産
さん

タンスの中
な か

身
み

普
ふ

段
だん

着
ぎ

、装
そう

飾
しょく

品
ひん

など ･･･ 中
ちゅう

国
ごく

製
せい

スーツ ･･･ ベトナム製
せい

ないと困
こ ま

る日
に ち

用
よ う

品
ひ ん

トイレットペーパー
※多

おお

くの物
もの

は再
さい

生
せい

紙
し

が原
げん

料
りょう

　だが、紙
かみ

の原
げん

料
りょう

のパルプの元
もと

は木
もく

材
ざい

である。日
に

本
ほん

の木
もく

材
ざい

も使
つか

われているが、アメリカ、カナダ、フィジー、オーストラリア、
ベトナム、チリなどからも輸

ゆ

入
にゅう

している。

大
だ い

好
す

きなチョコレート
カカオ生

せい

産
さん

地
ち

：
ガーナ、カメルーン、
ベネズエラ、その他

ほか

多
お お

くの作
つ く

り手
て

に感
か ん

謝
し ゃ

すること
　私

わたし

たちの身
み

の周
まわ

りは、自
じ

国
こく

で作
つく

られた製
せい

品
ひん

の他
ほか

に、たくさんの外
がい

国
こく

製
せい

品
ひん

であふれかえっている。外
がい

国
こく

製
せい

品
ひん

をよくないように思
おも

う人
ひと

たちもいるだろうが、現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

社
しゃ

会
かい

で、外
がい

国
こく

製
せい

品
ひん

の恩
おん

恵
けい

を受
う

けない人
ひと

はいな
いだろう。食

た

べ物
もの

や日
にち

用
よう

品
ひん

を、誰
だれ

とも争
あらそ

うことなく、すぐに、良
い

いものを手
て

にすることができる環
かん

境
きょう

で、
私
わたし

たちは暮
く

らしている。特
とく

定
てい

の国
くに

々
ぐに

や人
じん

種
しゅ

を非
ひ

難
なん

したり、「外
がい

国
こく

人
じん

だから関
かか

わりたくない。」と思
おも

ったりす
ることは、多

おお

くの外
がい

国
こく

の人
ひと

たちから恩
おん

恵
けい

を受
う

けている事
じ

実
じつ

を無
む

視
し

してはいないだろうか。
　「お気

き

に入
い

りのキッチン用
よう

品
ひん

」のふきんを見
み

てほしい。この製
せい

作
さく

者
しゃ

は、精
せい

神
しん

的
てき

な病
びょう

気
き

と闘
たたか

いながらこれを
作
つく

った。世
せ

間
けん

には障
しょう

害
がい

のある人
ひと

や、病
びょう

気
き

と闘
たたか

っている人
ひと

がいるが、中
なか

にはこのような製
せい

品
ひん

や食
た

べ物
もの

を作
つく

り、
人
ひと

々
びと

の暮
く

らしを支
ささ

えている人
ひと

もいる。こうやって見
み

ると、彼
かれ

らは「障
しょう

害
がい

者
しゃ

」「病
びょう

人
にん

」ではなく、ものづくり
のプロだ。
　自

じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう。たくさんの人
ひと

々
びと

が自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を支
ささ

えていることに気
き

づき、その恩
おん

恵
けい

に
感
かん

謝
しゃ

したとき、幸
こう

福
ふく

を感
かん

じないだろうか。

リ イ 産

昨
く

晩
ば ん

の夕
ゆ う

食
しょく

もと

木
もく

材
ざい に

本
ほん

木
もく

材
ざい

使
つか

大
だ

製
い

のプロだ。
自
じ

自自分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
感
かん

謝
しゃ

謝謝したとき、幸
こ

っている。外
がい

国
こく

製
せい
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ア
ジ
サ
イ
は
、
小ち
い

さ
な
花は
な

の
集あ
つ

ま
り
だ
と
思お
も

っ
て
い
た
。

し
か
し
、
小ち
い

さ
な
花は
な

の
花は
な

び
ら
は
「
花は
な

び
ら
」
で
は
な
い
。

本ほ
ん

当と
う

は
萼が
く

な
の
だ
と
い
う
。

気き

に
な
っ
て
ア
ジ
サ
イ
に
つ
い
て
調し
ら

べ
た
。

私わ
た
しは
ア
ジ
サ
イ
の
こ
と
を
知し

ら
な
か
っ
た
。
知し

っ
た
つ
も
り
で
い
た
の
だ
。

雨う

季き

に
な
れ
ば
、
ど
こ
に
で
も
咲さ

い
て
い
る
ア
ジ
サ
イ
。

そ
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
花は
な

に
、
複ふ
く

雑ざ
つ

な
生せ
い

態た
い

が
あ
る
こ
と
を
知し

ら
ず
に
い
た
。

知し

っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
な
い
か
。

近き
ん

所じ
ょ

や
職
し
ょ
く

場ば

の
人ひ
と

々び
と

や
、
友ゆ
う

人じ
ん

や
家か

族ぞ
く

の
こ
と
を
。

世よ

論ろ
ん

や
、
生せ

い

活か
つ

や
、
人じ

ん

権け
ん

の
こ
と
を
。

「
よ
く
知し

っ
て
い
る
。」
と
思お

も

い
な
が
ら
、
言い

い
な
が
ら
。

私わ
た
しに
と
っ
て
の
ア
ジ
サ
イ
の
よ
う
に
。

知し

っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
な
い
か
。

アジサイ･･･ 6 月
がつ

から 7月
がつ

にかけて咲
さ

く花
はな

。様
さま

々
ざま

な種
しゅ

類
るい

が
あり、土

ど

壌
じょう

の酸
さん

性
せい

度
ど

により、花
はな

の色
いろ

が変
か

わるものもある。
小
ちい

さな花
はな

の集
あつ

まりのようであるが、これは「装
そう

飾
しょく

花
か

」であ
り生

せい

殖
しょく

能
のう

力
りょく

はない。一
いっ

般
ぱん

的
てき

に「花
はな

びら」と思
おも

われているも
のは萼

がく

である。調
しら

べれば調
しら

べるほど奥
おく

深
ぶか

い植
しょく

物
ぶつ

である。
写
しゃ

真
しん

は「ホンアジサイ (左
ひだり

下
した

)」「ヤマアジサイ (左
ひだり

上
うえ

)」「ツ
ルアジサイ (右

みぎ

下
した

)」。
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ひとりで悩んで
いませんか？

※上記の相談窓口は、彦根市が行っている相談窓口ではありません。
※相談によっては24時間対応していない場合や、相談日時が決まっている場合があります。

人権全般に関する相談
大津地方法務局
☎0570－003－110

(最寄の相談先につながります）

児童虐待の発見
児童相談所共通ダイヤル

☎189
（24時間対応）

子どものいじめなど
子どもの人権110番
(大津地方法務局内)
☎0120－007－110
（全国共通番号）

ひきこもり等 子ども・若者
（思春期・青年期）に関する相談

滋賀県立精神保健福祉センター
（ひきこもり支援センター）
☎077－569－4060（初回受付）

女性に対する暴力など
女性の人権ホットライン
(大津地方法務局内)
☎0570－070－810
(全国共通番号)

法律が関係する相談
日本司法支援センター 法テラス

法的トラブル一般：☎0570－078374
犯罪被害者支援：☎0570－079714

（全国共通番号）

な や
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 はーとふるメッセージとは
毎
まい

年
とし

7 月
がつ

～ 12月
がつ

の間
あいだ

に、彦
ひこ

根
ね

市
し

に在
ざい

住
じゅう

、在
ざい

学
がく

、在
ざい

勤
きん

されている方
かた

を対
たい

象
しょう

に、人
じん

権
けん

をテーマにした作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

しています。作
さく

文
ぶん

部
ぶ

門
もん

、標
ひょう

語
ご

部
ぶ

門
もん

、ポスター部
ぶ

門
もん

の 3部
ぶ

門
もん

があり、毎
まい

年
とし

多
おお

くの応
おう

募
ぼ

をいただいています。
受
じゅ

賞
しょう

した作
さく

品
ひん

は、パネルとして貸
か

し出
だ

しも行
おこな

っています。
なお、冊

さっ

子
し

に掲
けい

載
さい

しているポスターや標
ひょう

語
ご

の学
がっ

校
こう

名
めい

と学
がく

年
ねん

は、応
おう

募
ぼ

当
とう

時
じ

のものです。

この冊
さっ

子
し

は 15,000 部
ぶ

印
いん

刷
さつ

し、一
いち

部
ぶ

あたりの単
たん

価
か

は 15.55 円
えん

です。
ただし、原

げん

稿
こう

作
せい

成
さく

等
など

にかかる職
しょく

員
いん

の人
じん

件
けん

費
ひ

は含
ふく

んでいません。
発
はっ

行
こう

：2016年
ねん

3 月
がつ

　　彦
ひこ

根
ね
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