
ゆきどけ
彦
ひ こ ね し
根市人

じんけん
権啓

けいはつ
発資

しりょう
料 第

だい　　ごう
54号

インターネットでこんなこと､
　　　　　　　　していませんか？

C
チ ェ ッ ク

heckしてみよう

□自
じぶん
分の個

こじん
人情

じょうほう
報を安

あんい
易に書

か
き込

こ
んでいませんか？

□�嘘
うそ
や不

ふた し
確かな情

じょうほう
報を書

か
き込

こ
んでいませんか？

□他
たにん
人の写

しゃしん
真や情

じょうほう
報を無

むだ ん
断で掲

けいさい
載していませんか？

□�匿
とくめいせい
名性を利

りよう
用して、相

あい て
手を傷

きず
つける書

か
き込

こ
みをして

いませんか？

あなたは大
だいじょうぶ

丈夫ですか？
～考

かんが

えよう！インターネットと人
じんけん

権～

　インターネットは、私
わたし
たちの生

せいかつ
活を豊

ゆた
かにしてくれる大

たいへん
変便

べんり
利なツールです。知

し
りたい情

じょうほう
報が誰

だれ
で

も簡
かんたん
単に手

て
に入

はい
り、世

せかいじゅう
界中の人

ひと
と交

こうりゅう
流できるなど、使

つか
い方

かた
は無

む
限
げん
に広

ひろ
がっています。しかし、使

つか
い

方
かた
を間

ま
違
ちが
えると、誰

だれ
かを傷

きず
つけたり、犯

はんざい
罪に巻

ま
き込

こ
まれてしまう危

きけんせい
険性があります。今

いまいちど
一度、インター

ネットについて考
かんが
えてみましょう。

インターネット特
とくしゅうごう集号



1 2

0

500

1000

1500

2000

2500 インターネットによる人権侵犯
うちプライバシー侵害
うち名誉毀損

インターネットを利用した人権侵犯事件の推移

平成25年 平成 26年 平成 27年 平成 28年 平成 29年

957

600
739

1,041
1,189 1,141

342

345
485 501

746

1,429

1,736
1,909

2,217

（件）

り  よう じん けん しん ぱん  じ  けん すい   い

インターネットによる人
じ ん け ん

権 侵
し ん が い

害の現
げんじょう

状や特
とくちょう

徴

悪
あくしつ

質な書
か

き込
こ

み 個
こじ

ん

人情
じょうほ

う

報の流
りゅうし

つ

失

プライバシーの侵
しんがい

害

嫌
いや

がらせメ
ール

※リベンジポルノ

誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

ネットいじめ

なりすまし

・加
か が い

害の容
よ う い せ い

易性
　誰
だれ
でも簡

かん
単
たん
に書

か
き込

こ
みができます。また、デジタルデータである

ため、コピーや画
がぞう
像の合

ごうせい
成も簡

かんたん
単に出

で き
来ます。

　法
ほうむしょう
務省の調

しら
べでは、平

へいせい
成 29年

ねんちゅう
中に全

ぜんこく
国で新

あら
たに救

きゅうさい
済手

てつづき
続を開

かい し
始したインターネット上

じょう
の人

じんけん
権

侵
しんぱん
犯事

じけん
件は2,217件

けん
で、過

か こ
去最

さいこう
高の件

けんすう
数を記

きろく
録しています。使

つか
い方
かた
を誤

あやま
ると大

たいへん
変なことになるのも、

インターネットなのです。これからの時
じだい
代は、今

いま
まで以

いじょう
上にインターネットについて学

がくしゅう
習し、考

かんが
えるこ

とが必
ひつよう
要になっています。

・被
ひ が い

害の拡
かくさんせい

散性
　いったんインターネット上

じょう
に掲

けいさい
載されると、世

せかいじゅう
界中から

閲
えつらん
覧可

かのう
能になります。また、内

ないよう
容が別

べつ
サイトに次

つぎつぎ
々とコピー・

転
てんさい
載され、短

たんきかん
期間に大

たいりょう
量のデータが世

せかいじゅう
界中に広

ひろ
がります。

・被
ひ が い

害回
かいふく

復の困
こんなんせい

難性
　情

じょうほう
報の発

はっしんしゃ
信者・サイト管

かんりしゃ
理者が特

とくてい
定できない場

ばあい
合が多

おお
く、削

さくじょ
除が

困
こんなん
難である上

うえ
、元

もと
データがコピーされて、あらゆる所

ところ
に広
ひろ
がります。

※引
いんようもと
用元　法

ほうむしょう
務省ホームページ　「インターネットを悪

あくよう
用した人

じんけん
権侵
しんがい
害をなくしましょう」

・匿
とくめいせい

名性
　匿

とくめい
名での書

か
き込

こ
みが可

かのう
能なため、内

ないよう
容が悪

あくしつ
質なものになりや

すく、被
ひがいしゃ
害者が加

かがいしゃ
害者を特

とくてい
定することが困

こんなん
難であり、被

ひがいしゃ
害者の

精
せいしんてき
神的な不

ふあん
安や負

ふたん
担が大

おお
きくなります。
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　同
どうりょう
僚が職

しょくば
場で撮

と
った

写
しゃしん
真をブログに載

の
せた事

こと

によって私
わたし
の個

こ じ ん
人情

じょうほう
報が

特
とくてい
定されてしまいました。

　G
ジ－ピーエス
PS( 位

い ち
置情

じょうほう
報 )機

きの う
能をO

オ ン
Nにしていると、撮

さつえい
影場

ばしょ
所の情

じょうほう
報を写

しゃしん
真から読

よ
み取

と
ることが

できます。よく行
い
く場

ばしょ
所が特

とくてい
定されてストーカー被

ひがい
害など危

きけん
険な目

め
にあう可

かのうせい
能性もあります。

写
しゃしん
真を撮

さつえい
影する時

とき
はG

ジーピーエス
PS機

きのう
能をO

オ フ
FFにしましょう。一

いち
度
ど
インターネット上

じょう
に載

の
せてしまう

と、情
じょうほう
報があっという間

ま
に広
ひろ
がってしまい、簡

かんたん
単に削

さくじょ
除することができなくなります。インター

ネット上
じょう
に載

の
せる前

まえ
には本

ほんとう
当に掲

けいさい
載していいものか、考

かんが
えましょう。

※S
エスエヌエス

NSや掲
け い じ ば ん

示板に写
しゃしん

真を投
とうこう

稿したことによって…

　インターネットの中
なか
では

年
ねんれい
齢や性

せいべつ
別などを簡

かんたん
単に偽

いつわ

ることができてしまいます。

S
エスエヌエス

NSでは顔
かお

が見
み

えない相
あ い て

手だけれど…
趣
し ゅ み

味が合
あ

うことで意
い き と う ご う

気投合。友
とも

達
だち

になれると思
おも

ったら

　相
あいて
手が顔

かお
写
じゃしん
真を出

だ
しているからといって、安

あんしん
心して実

じっさい
際に会

あ
っ

てしまうと、そこには、危
きけん
険なことがおきてしまうかもしれませ

ん。性
せい
犯
はんざい
罪やストーカーの被

ひがい
害につながっていくかもしれません。

今
こ ん ど

度の日
にちようび

曜日

会
かいじょう

場で

待
ま

ち合
あ

わせしよう

今
こ ん ど

度一
いっしょ

緒に

コンサートに行
い

かない?

インターネット上
じょう

で トラブルになる事
じ れ い

例

　S
エスエヌエス
NS で楽

たの
しい会

かい
話
わ
を

しているうちに、会
あ
う約

やく

束
そく
をしてしまいました。

　うっかり書
か
き込

こ
みの

最
さい ご
後に「？」を付

つ
け忘

わす

れてしまい、そのまま
お風

ふ ろ
呂に入

はい
りました。

　お風
ふ ろ
呂上

あが
りにスマホを見

み
ると、「ひどい！」と誤

ごかい
解されてい

ました。誤
ごかい
解を解

と
こうとしたけれど、反

はんのう
応がありませんでした。

私
わたし
以
いが い
外で新

あら
たに別

べつ
のグループを作

つく
り一

ひとり
人だけ会

かいわ
話に入

はい
って

いけなくなり、仲
なか
良
よ
しグループから外

はず
されてしまいました。

　お金
かね
を振

ふ
り込

こ
んだ後

あと
、商

しょうひん
品を発

はっそう
送するとのことだったが、代

だいきん
金を支

しはら
払いしたにもかかわらず、

商
しょうひん
品が届

とど
きませんでした。サイトに何

なんど
度メールをしても返

へんじ
事が返

かえ
ってこないので、サイトに記

きさい
載

されていた番
ばんごう
号に電

でんわ
話をしてみると、その電

でんわばんごう
話番号は使

つか
われていませんでした。

そんなつもりじゃなかったのに…
S
エスエヌエス

NSがきっかけで仲
な か ま

間はずれにされてしまいました。

インターネットで、手
て が る

軽にいろいろな商
しょうひん

品の買
か

い物
もの

が
出
で き

来て便
べ ん り

利だけれど…

すてきな服
ふく

が安
やす

く買
か

える

サイトがあったわ

初
はじ

めて見
み

かけるサイト

だけど大
だいじょうぶ

丈夫だろう

C
ケ ー ス

ASE

1 C
ケ ー ス

ASE

3

C
ケ ー ス

ASE

2
C
ケ ー ス

ASE

4

OK!

From:ワイドショッピングTo:××@○○ne.jp件名：支払のお知らせ
ご注文ありがとうございました。
先に代金の支払をお願いします。

けんめい

ちゅうもん

さき だいきん しはらい
ねが

 し はらい　　　　 し

仲
なか

良
よ

し数
すうにん

人でやっていた

グループトーク
○○さんの

今
き ょ う

日の髪
かみがた

型

かわいくない
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知
し

っていますか？インターネットリテラシー
　インターネットリテラシーとは、情

じょうほう
報ネットワークを正

ただ
しく利

りよ う
用することができる能

のうりょく
力

のことです。リテラシーとは、もともとは識
しき じ
字能

のうりょく
力のことで、文

も じ
字や言

げん ご
語に対

たい
する能

のうりょく
力の

意
い み
味です。インターネット上

じょう
の情

じょうほう
報の正

せいかくせい
確性を読

よ
み取

と
り、情

じょうほう
報の取

しゅしゃ
捨選

せんたく
択や適

てきせつ
切な対

たいおう
応

ができること、プライバシー保
ほ ご
護やセキュリティ対

たいさく
策を考

かんが
えられることを指

さ
しています。�

　また、インターネットリテラシーが不
ふそく
足したままインターネットを利

りよう
用していると、プライ

バシーの侵
しんがい
害や個

こじん
人情

じょうほう
報の流

りゅうしゅつ
出、著

ちょさくけん
作権や肖

しょうぞうけん
像権の侵

しんがい
害、コンピュータ・ウイルス感

かんせん
染によ

る迷
めいわく
惑メール送

そうふ
付行

こうい
為など、自

みずか
らが被

ひがい
害を受

う
けるだけでなく、故

こ い
意でなくとも加

かがいしゃ
害者になる

可
かのうせい
能性があります。

　最
さいきん
近では、S

エスエヌエス
NSや無

むりょう
料通

つうしん
信アプリによるトラブルが発

はっせい
生しており、深

しんこく
刻な事

じけん
件につながることも

あります。日
ひごろ
頃から、インターネット上

じょう
での情

じょうほう
報収

しゅうしゅう
集や情

じょうほう
報発
はっしん
信には責

せきにん
任を持

も ち
ち、怪

あや
しいサイトには

アクセスしないなど、自
じぶん
分から危

きけん
険に近

ちか
づかないようにすることが大

たいせつ
切です。

●ワンクリック請
せいきゅうしょ
求書など、不

ふとう
当な請

せいきゅう
求には絶

ぜったい
対に料

りょうきん
金を払

はら
わない！

●安
あんい
易に自

じぶん
分の写

しゃしん
真や個

こじん
人情

じょうほう
報を載

の
せない！

●怪
あや
しいサイトで買

か
い物
もの
はしない！

　インターネットの向
む
こう側

がわ
にも、あなたと同

おな
じ人

にん
間
げん
がいます。顔

かお
が見

み
えないか

らこそ、相
あいて
手の人

じんけん
権を尊

そんちょう
重することを忘

わす
れず、配

はいりょ
慮を持

も
ってインターネットを利

りよう
用

することが大
たいせつ
切です。インターネット上

じょう
の書

か
き込

こ
み、情

じょうほう
報発
はっしん
信には責

せきにん
任が伴

ともな
います。

責
せきにん
任をもってインターネットを利

りよう
用しましょう。

●他
たにん
人の悪

わるぐち
口や差

さべつてき
別的な内

ないよう
容は書

か
き込

こ
まない！

●人
ひと
が写
うつ
っている写

しゃしん
真や動

どうが
画を安

あんい
易に載

の
せない！

●雑
ざっし
誌や書

しょせき
籍の情

じょうほう
報を勝

かって
手に載

の
せない！

●他
たにん
人の個

こじん
人情

じょうほう
報を勝

かって
手に書

か
き込

こ
まない！

インターネット被
ひ が い

害から自
じ ぶ ん

分を守
まも

るために

1　子
こ

どもには 「フィルタリング」をしっかりする！
　「フィルタリング」とは、パソコンやスマートフォンを使

つか
って、インター

ネット上
じょう
のさまざまなサイトへアクセスするときに、違

いほう
法・有

ゆうがい
害サイト等

とう
の

閲
えつらん
覧を制

せいげん
限することができる仕

し く
組みです。「フィルタリング」を設

せってい
定しても、

違
いほう
法・有

ゆうがい
害サイト以

いがい
外は利

りよう
用することができます。携

けいたいでんわ
帯電話会

がいしゃ
社やパソコン

メーカー等
とう
が、青

せいしょうねん
少年の年

ねんれい
齢に適

てき
した「フィルタリング」サービスを提

ていきょう
供し

ていますので、犯
はんざい
罪やトラブルに巻

ま
き込

こ
まれないためにも、必

かなら
ず利

り
用
よう
しましょう。

（ルールの例
れい

）
●困

こま
った時

とき
はすぐに相

そうだん
談する	 ●お金

かね
がかかる場

ばあい
合は事

じぜん
前に相

そうだん
談する

●友
ともだち
達にメールやメッセージのやり取

と
りを強

きょう
要
よう
しない	 ●名

なま え
前、顔

かお
写
しゃしん
真、学

がっ
校
こうめい
名などは書

か
き込

こ
まない

●インターネットを使
つか
わない人

ひと
を仲

なか ま
間はずれにしない	 ●知

し
らない人

ひと
のメールに返

へんしん
信しない

●利
りよう
用する場

ばしょ
所や時

じかんたい
間帯を決

き
める	 ●ルールを破

やぶ
ったら、一

いちじ
時利

りよ う
用禁

きん し
止にする

●パスワードは保
ほ ご し ゃ
護者が管

かんり
理する

インターネットで相
あ い て

手を傷
きず

つけないために

子
こ

どもたちを守
まも

るために

2　家
か て い

庭でのルールを作
つく

る
　スマートフォンやパソコンを一

いちにちじゅう
日中手

てばな
放せず、勉

べんきょう
強や仕

しごと
事がおろそかになったり、睡

すいみん
眠不

ぶそく
足になる

などいわゆる「インターネット依
いぞん
存」に陥

おちい
ることがあります。様

さまざま
々なインターネットトラブルに巻

ま
き込

こ

まれないためにも、家
かてい
庭の中

なか
でルールを作

つく
ることが重

じゅうよう
要です。

もし誹
ひ ぼ う

謗中
ちゅうしょう

傷などの被
ひ が い

害にあってしまったら

　法
ほうむきょく
務局ではプロバイダ※への発

はっしんしゃ
信者情

じょうほう
報の開

かいじ
示請

せいきゅう
求や、人

じんけん
権侵

しんがい
害情

じょうほう
報の削

さくじょ
除依

いらい
頼の方

ほうほう
法について

助
じょげん
言を行

おこな
うなど、被

ひ
害
がい
者
しゃ
自
みずか
らが被

ひ
害
がい
を回

かい
復
ふく
・予

よぼう
防を図

はか
るための手

てだす
助けをします。

●みんなの人
じん　けん

権110番
ばん

● (インターネットについての人じんけん権相そうだん談も受うけ付つけています)
0570-003-110 （最

も よ
寄りの法

ほうむきょく
務局につながります）

ほ 　 ぞん

か い け つ

ひとり な や

ほう  むきょく

ほう  むきょく そうだん

が　

ぞ
う 

ほ 

ぞ
ん

か

か
ん　

り　

し
ゃ

と

あ

さ
く
じ
ょ

よ
う
せ
い

だ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

み

か
な



●　犯
はんざい
罪被

ひがいしゃ
害者とその家

かぞく
族の人

じんけん
権に配

はいりょ
慮しよう

●　インターネットを悪
あくよう
用した人

じんけん
権侵
しんがい
害をなくそう

●　北
きたちょうせん
朝鮮当

とうきょく
局による人

じんけん
権侵
しんがい
害問
もんだい
題に対

たい
する認

にんしき
識を深

ふか
めよう

●　ホームレスに対
たい
する偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　性
せいてき
的指

しこう
向を理

りゆう
由とする偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　性
せい
自
じにん
認を理

りゆう
由とする偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　人
じんしん
身取

とりひき
引をなくそう

●　東
ひがしにほん
日本大

だいしんさい
震災に起

きいん
因する偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　女
じょせい
性の人

じんけん
権を守

まも
ろう

●　子
こ
どもの人

じんけん
権を守

まも
ろう

●　高
こうれいしゃ
齢者の人

じんけん
権を守

まも
ろう

●　障
しょうがい
害を理

りゆう
由とする偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　部
ぶらく
落差

さべつ
別等
とう
の同

どうわ
和問
もんだい
題に関

かん
する偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　アイヌの人
ひとびと
々に対

たい
する偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　外
がいこくじん
国人の人

じんけん
権を尊

そんちょう
重しよう

●　Ｈ
エイチアイブイ
ＩＶ感

かんせんしゃ
染者やハンセン病

びょう
患
かんじゃ
者等
とう
に対

たい
する偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

●　刑
けい
を終

お
えて出

しゅっしょ
所した人

ひと
に対
たい
する偏

へんけん
見や差

さべつ
別をなくそう

～考
かんが
えよう　相

あいて
手の気

き も
持ち　未

みらい
来へつなげよう　違

ちが
いを認

みと
め合

あ
う心

こころ
～

みんなで築
き ず

こう 人
じ ん け ん

権の世
せ い き

紀

法
ほうむしょう
務省「平

へいせい
成 30年

ねんど
度」啓

けいはつ
発活
かつどう
動強

きょうちょう
調事

じこう
項

この冊
さっし
子は 15,000 部

ぶ
印
いんさつ
刷し、一

いちぶ
部あたりの単

たんか
価は 10円

えん
です。ただし、原

げんこう
稿作
さくせい
成等
とう
にかかる職

しょくいん
員の人

じんけんひ
件費は含

ふく
んでいません。

発
はっこう
行：2019年

ねん
３月
がつ
　　彦

ひ こ ね し
根市人

じんけん
権政
せいさく
策課

か

※　�リベンジポルノ…元
もと
交
こうさい
際相

あい て
手や配

はいぐうしゃ
偶者が相

あい て
手から拒

きょ ひ
否されたことの仕

しか え
返しに相

あい て
手の性

せいてき
的な画

がぞ う
像や

動
どうが
画をインターネット上

じょう
に公
こうかい
開する行

こうい
為です。

※　�S
エスエヌエス
NS…Social Networking Service（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の略

りゃく
で、ソーシャ

ル（社
しゃかいてき
会的な）ネットワーキング（繋

つな
がり）を提

ていきょう
供するサービス、という意

い み
味になります。イン

ターネットを介
かい
して人

にんげん
間関

かんけい
係を構

こうちく
築できるスマートフォン・パソコン用

よう
のW

ウ エ ブ
eb サービスの総

そうしょう
称で

す。S
エスエヌエス
NS は数

かずおおく
多くありますが、例

たと
えば、L

ラ イ ン
INE、F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook、I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram等

など
がよく使

しよう
用されています。

古
ふる
くはブログや電

でんし
子掲

けいじばん
示板でもそうした機

きのう
能の一

いち ぶ
部は実

じつげん
現できていましたが、S

エスエヌエス
NS では特

とく
に「情

じょうほう
報

の発
はっしん
信・共

きょうゆう
有・拡

かくさん
散」といった機

き
能
のう
に重
おも
きを置

お
いているのが特

とくちょう
徴です。

※　プロバイダ…インターネットに接
せつぞく
続するための通

つうしん
信手
しゅだん
段を提

ていきょう
供する業

ぎょう　しゃ
者

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

語
ご
句
く
説
せつ
明
めい


