
①自分を守ることが、みんなを守ることになるよ。

これまでしてきた予防と対策を、これからもしっかり続けよう！

②もしかしたらと思ったら、
すぐに病院へ行こう。

発熱、せき、味がしない、もし
かしたらと思ったら病院へ！

③体調が悪い日は、
ムリしなくてもいいよ。

元気になるまで、ゆっくり
休むのも大切なこと！
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