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「彦根市高齢者安心・安全ネットワーク」 気づきのシート 
 

No 気づきのポイント例 

1 ポストに新聞や郵便物が溜まっている。 

2 洗濯物が数日間放置されている。 

3 昼でも電気がついたままになっている。夜なのに電気がついていない。 

4 いつもは開いているのに、日中でも雨戸やカーテンが閉まりっぱなしになっている。 

5 家の中や外にゴミが置きっ放しになり、増えてきている。庭が荒れている。 

6 家の中から異臭がする。 

7 毎日同じ服装で、着衣が乱れている。身体から異臭がする。 

8 季節に合わない格好をしている。（夏なのに厚着、冬なのに半袖） 

9 自治会、老人クラブなどの集まりや行事にいつも参加しているのに、急に来なくなった。 

10 家に閉じこもって、ほとんど外に出てこない、姿を見かけなくなった。 

11 つじつまの合わない事を言う。（注文をしたのにしていないと言う等） 

12 以前とは違い、同じ話を何度も言う、聞くことがある。 

13 暴言を吐くなど、性格が変わった。 

14 今まで挨拶をしていたのに、急にしなくなった。 

15 財布、通帳等を盗まれたと人を疑う。 

16 お金を支払うことができなくなった様子がうかがえる。（いつも１万円札を出す等） 

17 同じ物を何度も買いに来る。 

18 家に帰ることが出来なかったことがある。 

19 雨や雪の中を、傘もささず一人で歩いている。 

20 不審な人物が出入りしている様子がある。 

21 訪問中に不審な電話が掛かってきた。 

22 急に体重が落ちた様子がうかがえる。 

23 顔や身体に不自然なあざや傷ができている。あざや傷があるのに話したがらない。 

24 家の中から怒鳴り声や悲鳴が聞こえる。 

25 認知症や寝たきりの家族を抱え、介護者が疲れている様子がある。 

 

高齢者宅への訪問時やお店などに来られた時、上記のポイント例のように高齢者の様子が以前と違

う、ちょっと気になると感じることがあった場合、担当学区の地域包括支援センターまたは高齢福祉

推進課までご連絡ください。 


