
 買い物ごみを減らすためにできること 

 

 

■レジ袋が有料になります 

 令和２年７月から全国的にプラスチック製レジ袋が有料義務化になる予定です。 

 県内では、すでにスーパーマーケットをはじめ、レジ袋を有料としている店舗もあ

りますが、コンビニエンスストアやドラッグストアなど全ての小売店が対象となる予

定です。 

■いつもマイバッグを携帯しよう 

 今まで、スーパーマーケットに買い物に行くときだけエコバッグを持って行ってい

た人も、これからは財布や携帯電話と同じように、いつもエコバッグをかばんに入れ

ておく「マイバッグ携帯」をおすすめします。 

 また、遠い場所へ出かける際には、家にある保冷剤と保冷袋のセットがあると、急

に生鮮食品や冷凍した食品を購入することになった場合でも安心な上、余分に保冷剤

をもらう必要がありません。 

■購入する製品についても考えてみよう 

・文房具や日用品は詰め替えて繰り返し使える物を選ぶ。 

・過重包装になっていないものを選ぶ。 

・環境負荷の低減に熱心な企業から優先して購入する。 

 

 買い物ごみを減らすために、環境にやさしい買い物をするよう心がけましょう。 


