
どうして『レジ袋』を減らす必要があるの？ 

 

 

 ごみの減量 

 お店にマイバッグなどを持って行き、不要なレジ袋を断ることで、無駄に捨て

られているごみの量を減らすことができます。 

・国内では年間に、約 300 億枚のレジ袋と約 28 億枚の紙袋が使い捨てられてい

ます。 

・1 人当たりにすると、年間 300 枚近くのレジ袋が使われています。 

・マイバッグで買い物をし、それを 5 年に 1 度買いかえるとすると、マイバッグ

1 枚でレジ袋 1,250 枚と紙袋 116 枚分の働きをすることになります。 

 

 省資源 

・レジ袋を減らすことで、貴重な資源を大事に使うことができます。 

・10 枚のレジ袋を作るために、200cc のコップ 1 杯の石油が必要です。 

 

 ライフスタイルの変革 

・レジ袋削減の取り組みは、「使い捨てのライフスタイル」から、「『もったいない』

の心を大切にするライフスタイル」へ変えるきっかけになります。 

 

 レジ袋削減の取組は、「誰にでも」「簡単に」できる取り組みです。 

 レジ袋削減の取組から、環境に優しい消費行動が生まれることで、容器包装全

般の削減の取組にもつながっていきます。 


