
健康診査の記録

受診間隔

精検
不要

要精検
精検
不要

要精検
精検
不要

要精検
精検
不要

要精検
精検
不要

要精検

        ※  胃がん検診(内視鏡検査)を受診した場合は２年に１回になります。

医療機関受診日

結果

結果

精密検査受診日

精密検査受診日

結果

健（検）診の種類

受診日・結果 受診日・結果 受診日・結果 受診日・結果 受診日・結果

 令和  　　 年度  令和  　　 年度  令和  　　 年度  令和  　　 年度  令和  　　 年度

（１９～３９歳）
特定健康診査

（４０～７４歳）

後期高齢者健康診査 異常なし 要指導 異常なし 要指導 異常なし

健康診査
１
年
に
１
回

要指導 異常なし 要指導

治療継続

異常なし 要指導

（７５歳以上） 要医療 治療継続 要医療 治療継続 要医療 治療継続 要医療 要医療 治療継続

異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　）

胃がん検診
※
1年に
１回 精検不要

(異常なし) 有所見
精検不要
(異常なし) 有所見

要受診 要精検 要受診 要精検 要受診 要精検 要受診 要精検 要受診 要精検

精検不要
(異常なし) 有所見

精検不要
(異常なし) 有所見

精検不要
(異常なし) 有所見

異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　）

精検不要 要精検 精検不要 要精検 精検不要 要精検 精検不要 要精検 精検不要

異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　）

要精検

大腸がん検診
1年に
１回

異常なし 精検不要 異常なし 精検不要 異常なし 精検不要 異常なし 精検不要 異常なし 精検不要
要医療 要精検 要医療 要精検 要医療 要精検 要医療 要精検 要医療

異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　）

要精検

肺がん検診・　　結
核健康診断

1年に
１回

精密検査受診日

結果

有所見 有所見 有所見 有所見 有所見

子宮頸がん検診
２年に
１回

異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　）

精密検査受診日

結果

精検不要 要精検 精検不要 要精検 精検不要 要精検 精検不要 要精検 精検不要

異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　） 異常なし・疾患名（　　　　　　　）

要精検

乳がん検診
２年に
１回

精密検査受診日

結果

異常なし 要精密検査

精密検査受診日

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型）

１人１回
肝炎ウイルス検診

（Ｃ型）
1人１回

異常なし 要精密検査

精密検査受診日

※下段の結果に○

をしてください。

※下段の結果に○

をしてください。
※下段の結果に○

をしてください。

※下段の結果に○

をしてください。

※下段の結果に○

をしてください。
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