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No site de Hikone também
podera ver detalhas sobre
aintrodugéo da papinha.

Vamos iniciar a papinha !
I RemnzLs>!

Orientacdo para iniciar a papinha BFLREHEOER

Geralmente com 5 a 6 meses (os itens abaixo é para ter uma base para iniciar)
Esta com o pescogo firme e consegue virar de posi¢éo Consegue sentar por aproximadamnate 5 segudos
Quando colocar a colher na boca e o bebé néo empurrar com a lingua Mostra enteresse pela comida

X Os ittens acima é s6 um ponto de referéncia, podera iniciar a papinha mesmo que néo consiga fazer tudo.

/ Base de referéncia deumdia 1BoY XLnER \

Com 5 a 6 meses (12 fase da papinha) 3% O horério é apenas uma base de referéncia

Y% Pontos importantes para a 12 fase da papinha %

6h 10h 14h 18h 22h
O Ajustar o ritmo da amamentagéo antes de comegar a papinha (o ideal é
ter um intervalo de cerca de 4h entre as mamadas)

O Papinha 1 vez por dia, dentro do possivel oferecer no periodo da manha

, O Servir a papinha antes do leite materno ou leite em po
w’ : papinha

X
K . leite materno ou 200ml de leite em p:

O Comegar com um tipo de alimento e apenas uma colher /

Introducdo da papinha (durante um més) EIBOEDHHE (FEH,»S1HARB)

g~ — medida de uma colher propria para bebé

papa de arroz amassada verdudras peixe bfahco, tofu, gema
e € 0vV0
= JOW o
1° dia . Dicas

2° dia .
3 dia 2 wewr O Papa de arroz
4° dia 2 W iniciar cgmdarr;)z(jcozido na 0

_ r— proporgéo de 1 de arroz para 10 de

- ; - . agua , amassar aos poucos e
7° dia 3 e observando a quantidade de agua.
8° dia ] B
% d 1 O Verduras

'l‘”‘ e vamos experimentar varios tipos
10° dia L2 e de verduras
11° dia L2 e

gu‘m6ent?rr] arté _3 e O Alimentos com proteina

: a b colheres Cozinhar bem o alimento.

22° dia B a (F;ara facilitar a i(r;gestéo de carn(te
™ 50 A ) e peixe, gema de ovo acrescentar
L 2‘:0 j'.a guémeegé?rq :rtgs 21 e 4gua e engrossar com maizena.
+aumentar até

_ A4 A4 3 a4 colheres

30° dia oferecer uma alimentaggao balanceada, com alimento principal (papa de arroz), mistura
principal (alimentos com proteina) e mistura complementar (verduras)
o meses 50 & 80 g de papa de de20a30g de10a15g

Oferecer uma alimentacdo balanceada BB %E£HIEr> b

O Quando se acostumar com a papinha ofercer uma alimntagdo balanceada como: alimento principal, mistura principal e

mistura complementar
Vi ‘
{

Alimento principal Mistura

Mistura principal

2 Verifique no verso os alimentos que podem ser consumidos por cada idade

O Néo é necessario temperar a papinha na sua fase inicial. Com 7 a 8 meses podera ultilizar temperos sauves que nao
mude 0 sabor de cada alimento. Assim o bebé ird aprender o verdadeiro sabor dos alimentos.

O Tomar cuidado com os seguinttes alimentos.,

«" Mel
= N&o dar mel para crianga antes de completar um ano de idade para prevenir o botulismo infantil
=

Leite
= Tomar leite de vaca somente apds completar 1 ano de idade. Porém antes de completar 1 ano
451 pode ser usado para o preparo da papinha.

5~6MrAZHNDQ&A " ° !

P. A papinha pode ser introduzida mais cedo ou mais tarde ?

R. Introduzir a alimentac&o antes de completar 5 meses podera provocar no bebé reagdo alérgica e iniciar tarde fara com
que atrese o aprendizado da mastigagéo e degluticio. Se o crescimento fisico estiver de acordo comegar a intradugéo da
papinha no mais tardar com 6 meses de idades.

P. E bom dar cha para beber ?
R. N&o necessariamente, mas podera oferecer agua ou cha (de cevada, verde torrada sem cafeina) quando o bebé suar
ou apds tomar banho. (As bebidas ionizada para o bebé contém agUcar e sal, potanto e melhor evitar de dar diariamente)

= Para pessoas que queiram se consultar para maiores detalhes, verifiquem os seguintes servigos de saliide materno infantil
(Verifique no site de Hikone para maiores detalhes da programagéo e reservas

O Consulta individual da crianga (Nyuyouji Kobetsu soudan) (realizado 2 vezes por més)
Podera tirar suas duvidas com as agentes de salde e nutricionistas

O Consulta sobre nutrigao (realizado 2 vezes por més)

A nutricionista estara a disposicao para tirar as duvidas. Consulta individual - Consulta sobre

da crianga nutrigéo

O Centro de Apoio durante a gravidez e criagéo de filhos (Kosodate Sedai Houkatsu Shien Senta)
Telefone para consultas sobre a gravidez e cria¢do de filhos com a agente de saude e a enfermeira obstétrica.
Q, 0749-26-0192 (Dias Uteis das 8:30~17:15)

37T - RIS EL  ERMERMER & 0749-24-0816 ((LHE30~17:15)



Dicas para introducao alimentar gEzLEOENBOBRR Grirrinzg

Periodo inicial 2t=.#058

Periodo intermediario &t cpsA

Periodo final = %HA

Término IR THA

ldade (meses) 5a 6 meses 7 a 8 meses 9a 11 meses 12 a 18 meses
Ritmo de 1 dia da papinha e leite 6h 10h 18h 6h 10h 14h 18h 22h manha tarde noite café da manhi almogo janta
materno/leite em pd (exemplo)
3 O horério € apenas um ponto de referéncia ' ' ' - & b — - - V
o :Papinha 200ml 200m/  200ml  200ml 200ml S 200m N 200ml 200ml \/ \ ¢ 200m| - - -
. . o o @ o 0 o : Entre as refeigdes (recomendamos frutas, lacticios,
: leite materno ou leite em po 200ml cerca de100ml cerca de 100ml cerca de50ml cerca de 50ml  cerca de 50ml batatas)

Modo de ofercer

+ Comegar com uma colher, 1 vez por dia, observando o
estado da crianga.

+ O leite materno/leite em p6 pode ser oferecido na quantidade
que o0 bebé quiser tomar

+ 2 refeicBes por dia para se acostumar com o ritmo alimentar
* Aumentar as variedades dos alimentos para que o bebé
possa aprender o gosto e a textura dos mesmos.

« Para priorizar o ritmo das refei¢des ir aumentando as refeigdes
para 3 vezez por dia

« Fazer das refei¢des uma experiéncia agradavel para o bebé
passados junto com a familia

+ Organizar o ritmo do cotidiano oferecendo as refeigdes 3
vezes por dia

* No inicio deixe que a crianga coma com as maos para que
ela sinta o prazer de comer sozinha

Movimentagao da boca

Alingua

se movimenta para frente e para tras

Treinamento de engolir com a boca fechada

A lingua se movimenta para frente e para tras, para cima e
para baixo

A lingua e o maxilar superior se movimentam para treinar a
mastigacéo do alimento

Alingua se movimenta para frente e para tras, direita e
esquerda, para cima e para baixo

Utilizar os dentes da frente para treinar a mordida

Treinar a mastigagao utilizando a gengiva

A movimentag&o da lingua fica mais livre
Os dentes do fundo comegam a nascer
A mordida ainda n&o é tao forte

Quantidade de cada refei¢éo

Inicar com papinha de arroz amassado

experimentar legurmes ralado

!

Depois que acostumar, experimentar tofu
amassado, filé de peixe branco, gema de

ovo etc,

Mistura principal) 10 a 15g peixe / camne ou 30 a 40g de tofu ou gema
ou 1/3 de um ovo ou 50 a 70g de produtos lacteos

oy e &

A

(Prato principal) Papa de arroz 50 a 80g
(Mistura complementar) 20 a 30a de verduras

(Mistura principal) 15g de peixe ou carne ou 45g de tofu
ou 1/2 ovo ou 80g de produtos lacteos

® @

(Prato principal) 90g de papa de arroz ou 80g de arroz mole
(Mistura complementar) 30 a 40g de verduras

(Mistura principal) 15 a 20g de peixe ou carne ou 50 a 55g de tofu
ou 2/3 de um ovo ou 100g de produtos lacteos
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(Prato principal) 90g de arroz mole ou 80g de arroz na textura normal
(Mistura complementar) 40 a 50 g de verdura

Preparo e Dureza e formato

tamanho Tamanho

Amassar até ficar grosso

Consisténcia na qual o bebé possa amassar com a lingua

Consisténcia na qual o bebé possa amassar com a gengiva

Consisténcia na qual o bebé possa mastigar com a gengiva

Amassados grosseiramente ou picar em quadradinhos
de5a6mm

quadradinhos de 1cm

No tamanho que seja facil de comer

Cereais (arroz, pao etc)

Papa de arroz mole na proporgao de 1 de arroz
para 10 de agua — papa a 70%

Papa de arroz a 50%

Papa de arroz 50% — arroz mole

Arroz mole para — arroz na textura normal

i

Verduras de sabores neutros cozidoe e amassados

; Amassados grosseiramente — picado mole

Consisténcia e tamanho que o bebé possa amassar

Verduras (cenoura, nabo, espinafre, acelga etc) com a gengiva (ndo picar muito pequeno) ::>
Produtos & Nattou (soja fermentado)picado e aferventado, :>
base de soja Tofu @ tofu desidratado ralado ] amassar soja afeventada e
2 . Peixe de carne branca—peixe de carne vermelha . .
T @ . Peixe de carne branca e peixe de carne vermelha —peixe com o dorso azul
<3 = Peixes Qn( (pargo, linguado etc) + ™{ (atum, bonito, atum em lata sem dleo, sal e outros ..:_.—,#,,__‘ (sardinha, carapau, cavalinha etc) ::>
@ N E temperos)
= > ® , 1 gema de ovo bem cozido—1/3 de ovo . . L
% g8 Ovos Gema do ovo bem cozido c%zi do Metade de um ovo cozido Metade a 2/3 de um ovo inteiro
= > %
o c @
g ®. Sefor file de peito de frango .
S E Carne . edep g . W Parte magra da came de porco e bOVIE:>
S ° L aproximadamente 1/4 -
lacticinios . logurte (sem agucar), queijo (evite 0 uso excessivo) % Leite (de 200 & 400ml por dia, servir em copo)
Temperos Ut|||;e 0 tempero natural originario do proprio Ay misso, shoyu, sal, aglcar, manteiga somente para A maionese deve ser usada em pouca quantidade (somente depois que conseguir comer um ovo inteiro)
alimento 1] dar aroma
Cuidados % Os novos alimentos devem ser introduzidos um de cada vez comegando com uma colherada. Se n&o apresentar nenhum problema ir aumentando aos poucos.

% O mel ndo deve se introduzido até que a crianga complete 1 ano para prevenir o botulismo infantil.
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