
 

 

 

 

乳幼児健康診査は多くのお子さんが集まります。以下の感染症の診断を出されたり、症状 

がみられた場合は、当日の受診をお断りしています。体調が整ってから受診ください。 
 

病気の名前  潜伏期間（※） 主な症状 集団健診可能時期 

麻しん 

（はしか） 
９～１０日 

高熱、咳、鼻水、目やに 

熱が下がった後、再び高熱が 

出て、全身に発疹があらわれる 

熱がさがってから 

３日後 

風しん １４～２１日 
全身に赤い小さな発疹、耳の後ろ

やリンパ節のはれ、発熱 

熱がさがり、全身の

発疹が全て消えて 

から 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 
１４～２１日 

耳のつけ根からあごにかけての 

はれ、発熱 

はれが出た後５日を

経過し、加えて、全

身の状態がよくなっ

てから 

水痘 

（みずぼうそう） 
１３～１７日 水をもった赤い発疹が全身に出る 

発疹が全てかさぶた

になってから 

インフルエンザ １～３日 
高熱、鼻水、のどの痛み、せき 

など 

症状が出てから５日

を経過し、加えて、

熱がさがってから３

日後 

新型コロナウイルス 1～14日 かぜ・インフルエンザ症状と類似 

発症後５日経過し、

かつ症状が軽快して

から１日後 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 
３～９日 

高熱、のどの痛み、目の充血、 

腹痛、下痢、おう吐 

熱がさがり、のどの

痛みが消えてから 

２日後 

ヘルパンギーナ ２～１０日 高熱、のどの奥に小さな水泡 
熱がさがって、のど

の痛みが消えてから 

手足口病 ３～７日 
手のひらや足の裏、口の中に水泡

（ときに下痢、おう吐、発熱） 

主な症状がなくなっ

てから 

溶連菌感染症 ２～５日 
のどの痛み、高熱、手足や身体の

発疹、イチゴ状舌 

抗菌剤服用してから 

２４時間後 

流行性角結膜炎 ５～７日 目やに、激しい充血、軽い熱 
主な症状がなくなっ

てから 

※潜伏期間…病原体に感染してから、からだに症状が現れるまでの期間のこと。感染してもすぐに症状が現れ

ないことがあるので、潜伏期間中は子どもの状態を特に注意してみてください。                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

上の表はあくまで目安です！必ず医師と相談の上、受診してください。 


