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	令和8年度
	健康推進員養成講座参加者大募集
	私達の健康は私達の手で！
	開催期間
	2026年9月16日（水）～ 12月10日（木）
	　会 場　
	くすのきセンター他 (彦根市八坂町1900番地4　彦根市立病院敷地内)
	申込期間
	2026年7月1日（水）～   ８月31日（月）
	受 講 料
	無料（ただし入会後、会費1,000円/年が必要）
	　対 象　
	彦根市在住で、必要な時間数（20単位以上）の受講ができ、受講終了後に健康推進員として活動ができる方


	HELTHMATE　2026
	受講申込（彦根市健康推進課）
	☎0749-24-0816　FAX0749-24-5870 　  kenko@ma.city.hikone.shiga.jp
	電子申請は こちらから▶

	講座スケジュール
	マークの講義は後日オンラインでも受講可
	実施日
	内容
	単位

	楽しく動いて健康づくり大会/部会活動の紹介 ※会場：プロシードアリーナHIKONE
	オンライン受講の方法

	養成講座受講者のメールアドレスへ各講座終了後にURLを送ります。

