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健康情報

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

● 人口と世帯数（4 月 1 日現在）
人口：111,483 人　　（− 99）
男性：　55,571 人　　（− 3）
女性：　55,912 人　　（− 96）
世帯数：49,260 世帯（＋ 187）
※（　　）内は前月比

▶彦根市では、点字および音声版広報ひこね（編集版）を発行しています。
　問 障害福祉課☎ 27-9981　FAX 30-9231
▶外国語版（英語、中国語、ポルトガル語）の広報ひこね（編集版）を発行しています。
　問 人権政策課☎ 30-6113　FAX 24-8577
▶廃棄する場合には古紙回収に出してください。
▶広報ひこねは 53,850 部作成し、１部当たりの単価は 17 円（１円未満切り捨て）です。
　原稿作成・編集などにかかる職員の人件費は含まれていません。

広報ひこね

問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

kenko@ma.city.hikone.shiga.jp

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料） 　他 その他　託  託児　申  申込　応  応募　問 問い合わせ先

【HP番号】彦根市ホームページにもより詳しい情報を掲載している場合は、ホームページ番号を表記しています。彦根市ホームページのトッ
                プ画面にある検索欄にホームページ番号を入力すると、該当ページに直接アクセスすることができます。

栄養相談

　メニューの選び方や食事バ
ランスについて見直してみま
せんか。

 5 月 20 日 ㈮ 9：00 〜、
10：30 〜（予約制、各 1 人）
場 くすのきセンター（八坂町）
他 上記の日程、内容以外でも
随時受け付けています。詳し
くはお問い合わせください。

らくらく禁煙相談

　保健師が禁煙相談に応じます。
▶たばこの依存度チェック
▶︎あなたに合ったたばこのやめ方

 事前申し込みの際に相談日を
決定（平日のみ）
場 くすのきセンター（八坂町）２階
申 電話または FAX（FAX の場合は、
電話番号・氏名・希望日時を記載）

子宮頸がん予防（HPV）ワクチ
ンの予防接種

　積極的勧奨の差控えにより、接
種機会を逃した次の対象者は、令
和 4 年度〜同 6 年度の 3 年間、接
種できていない残りの回数分に関
して、HPV ワクチンの予防接種を
無料で受けることができます。
対 平成 9 年 4 月 2 日〜同 18 年 4
月 1 日に生まれた女性

※対象者には、順次案内の送付を
予定しています。既に 3 回の接種
が済んでいる人は、改めて接種す
る必要はありません。
※原則として、同一種類の接種に
なるため、過去に接種したワクチ
ンの情報は、母子健康手帳などで
ご確認ください。
※実施機関など、詳しくは送付さ
れる案内または彦根市ホームペー
ジをご覧ください。

＜子宮頸がんとは＞
　日本では毎年、約 1.1 万人の女
性が子宮頸がんになり、約 2,900
人の女性が子宮頸がんで亡くなっ
ています。また、若い年齢層で発
症する割合が比較的高いがんです。

【子宮頸がんで苦しまないために】
▶ HPV ワクチンを接種する（子宮
頸がんの原因の 50 ～ 70％を防ぎます）。
▶子宮頸がん検診で早期発見し、
治療する（20 歳以上は、2 年に 1 回検
診しましょう）。

風しんの抗体検査　　　　　
受検期間が延長されます

対 昭和 37 年 4 月 2 日〜昭和 54
年 4 月 1 日生まれの男性
　これまで風しんの公的接種を受
ける機会がなかった対象者は、風
しんの抗体価が十分でない場合、
風しんの定期予防接種（第 5 期）を
無料で受けることができます。
※自分の風しんの抗体価が分から
ない人は、予防接種前に抗体検査
を受ける必要があります。対象者
には、抗体検査と予防接種の無料
クーポン券を発行します。

＜クーポン券の発行＞
▶【︎抗体検査を受けていない男性】
今年度 5 月頃にクーポン券と案内
チラシを送付します。
▶【抗体検査を受け、結果が陰性
で予防接種を受けられていない男
性】6 月中にクーポン券と案内チ
ラシを送付する予定です。
※今年度発行したクーポン券の有
効期間は、令和 5 年 2 月 28 日㈫
までです。
＜抗体検査・予防接種の受け方＞
実施医療機関  全国の実施医療機関

（詳しくは厚生労働省ホームページへ）
他 市発行のクーポン券、本人確認
書類（運転免許証、マイナンバーカード
など）をお持ちください。
※彦根市に転入され、転入前の市
区町村で発行されたクーポン券を
お持ちの方は、彦根市のクーポン
券を発行しますので、健康推進課
までご連絡ください。

定期予防接種

＜子どもの予防接種＞
　予防接種は、病気に対する抵抗
力をつけ、発病を予防するために
大切なものです。母子健康手帳な
どで接種の記録を確認し、予防接
種の説明書をよく読んで、接種を
受けてください。
　接種の種類や期間など、詳しく
は彦根市ホームページをご覧くだ
さい。
対 接種当日、市内に住民登録が
ある子ども

【実施方法】予約制（実施医療機関）
※実施医療機関は、個人に通知し
ている案内や彦根市ホームページ
などでご確認ください。
￥ 無料（対象年齢内に接種できなかっ
た場合は有料）
▶日本脳炎
　海外渡航などの理由で、早期に
受けたい場合は、健康推進課に相
談してください。生後 6 か月から
接種を受けることができます。
▶市外の医療機関（県内）で接種
を希望する場合
　「滋賀県予防接種広域化事業」
により、市外（県内）で予防接種
を受ける場合は、事前に健康推進
課で申請が必要です（申請がないと
接種できませんのでご注意ください）。

＜高齢者の肺炎球菌感染症＞
　今年度の対象者には、4 月上旬
に個別通知しています。

【HP 番号：2890】
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ハッピーバースデー　ひこにゃん！

　　　16回目の誕生日を迎えました
　4 月 13 日、ひこにゃんの誕生日セレモニーが彦根城
博物館前で行われました。全国から集まった大勢のファ
ンとたくさんのプレゼントに囲まれ、ひこにゃんは大喜
び！
　県のイメージキャラクターの「キャッフィー」と

「チャッフィー」も登場し、2025 年開催の第 79 回国
民スポーツ大会・第 24 回全国障害者スポーツ大会につ
いて、ひこにゃんも一緒に PR を行いました。


