
2022 / 10 / 16 2022 / 10 / 1 7

健康・福祉

PICKPICK  UP!UP!

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・福
祉

文
化
・芸
術

環
境
・エ
コ

お
知
ら
せ

子
育
て
・教
育

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各事業の実施を中止・延期することがあります。新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各事業の実施を中止・延期することがあります。開催の有無や詳
しい情報はお問い合わせください。発熱や咳などの風邪症状がある場合、参加を控えていただきますようお願いします。

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　

￥ 費用（記載なし：無料） 他 その他　託  託児　

申  申込　応  応募　問 問い合わせ先

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
＜予約・問い合わせ先＞ 彦根市コールセンター ☎0120-152811＜予約・問い合わせ先＞ 彦根市コールセンター ☎0120-152811

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く、8：30～17：00）（土・日曜日、祝日、年末年始を除く、8：30～17：00）

※掲載内容は 9 月 8 日時点のものです。※掲載内容は 9 月 8 日時点のものです。
問  新型コロナウイルスワクチン接種対策室新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎️ 24-0816　☎️ 24-0816　FAX 24-587024-5870【HP 番号：16059】【HP 番号：16059】

※コロナワクチンとその他のワクチンの接種間隔は、互いに片方のワクチンを受けてから 2 週間必要です。（インフルエンザワクチンを除く）
※接種を受けることは強制ではありません。接種の有無で差別的な扱いを行うことがないようお願いします。

5 ～ 11 歳の接種について
　2 回目接種から 5 か月経過した人を対象とした
追加接種（3 回目）が国で承認されました。詳細は、
接種券に同封する案内をご確認ください。ワクチン
は初回接種と同じ小児用ファイザーです。
　また、初回接種も含め、5 ～ 11 歳の接種につい
ても、12 歳以上と同様に 9 月 6 日から“努力義
務”となりました（接種はあくまで本人および保護者の
意思によります）。

彦根市　ワクチン情報 検 索

介護家族のつどい　「ほっこり」

　認知症などの家族を抱える介護
者同士が、日頃の思いを共有した
り、情報交換などをしたりする会
です。10 月は勉強会を行います。

 10 月 11 日㈫ 13：30 ～ 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介護者
定 20 人（予約制）
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）
申 電話
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

生活サポーター養成講座

　高齢者の自宅を訪問し、買い物や
掃除など日常生活の支援を行う人
を養成する講座です（講座終了後は生
活サポーターとして働くことができます）。

 11 月 15 日㈫、同 16 日㈬の 9：
15 ～ 11：30（受付 9：00 〜）
同 17 日㈭の 13：30 ～ 16：30（受
付 13：15 〜）
場 福祉センター（平田町）1 階
対 過去に同講座を受けたことが
なく、全日程に出席できる人で、次
のいずれかに該当する人
▶介護予防・日常生活支援総合事
業の生活支援サービスに従事しよ
うとする人
▶ 60 歳以上で受講後にシルバー
人材センターに登録できる人
定 20 人（先着順）
申 10 月 1 日㈯～ 11 月 7 日㈪に
電話または FAX
問 高齢福祉推進課
☎ 23-9660　FAX 30-9231

シニアライフアップ講座 II
はじめてヨガ教室

　肩こりなど体の不調をツボ押し
で整える、シニア層にやさしいヨ
ガの体験教室です。

 10 月 14 日㈮ 10：00 〜 11：30
対 市内在住の 60 歳以上
定 7 人（抽選）　￥ 200 円
申 10月3日㈪〜同6日㈭に電話・
メール・窓口のいずれか
場 問 市民交流センター（里根町）
☎・FAX 23-3582

 higashiyama_@ma.ci ty .
hikone.shiga.jp

【HP 番号：14174】

男性介護者のつどい
彦根こんき会

　認知症などの家族を介護する男
性同士で語り合いましょう。

 10 月 10 日（月・祝）
10：30 ～ 15：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性介護者
￥ 200 円（昼食代は実費）
問 家族の会滋賀県支部（小宮さん）
☎ 080-3797-4530

彦根市精神障害者家族会集まろう会
家族懇談会

　精神障害者の家族同士が集まり、
日々の悩みを話したり、情報交換
などを行います。

 10 月 18 日㈫
13：30 〜 15：00
場 彦根市障害者福祉センター（平
田町）リハビリ室
他 申し込み不要
問 障害福祉課
☎ 27-9981　FAX 30-9231

後期高齢者医療保険　専用ダイヤルを設置します

　10 月 1 日から、後期高齢者医療制度に加入している一定以
上の所得がある人は、被保険者証記載の窓口負担割合が 1 割
から 2 割に変わります（3 割負担の人は除く）。これに伴い、被保
険者証も全員、うぐいす色からクリーム色に変わります。10
月 1 日から使用する被保険者証（クリーム色、10 月 1 日から令
和 5 年 7 月 31 日まで使用）は、9 月中旬にお届けしています。
※制度改正については、次の専用ダイヤルまでお問い合わ
せください。
問 彦根市 後期高齢者医療制度 専用電話番号☎ 23-3811
問 滋賀県後期高齢者医療広域連合コールセンター（窓口負

担割合見直しに関して）☎ 0570-043-110
問 厚生労働省コールセンター（今回の制度改正の見直しの背
景等に関して）☎ 0120-002-719
▶窓口負担割合が 2 割となる方には、1 か月の外来受診の負担増を
3,000 円までに抑える配慮措置があり、滋賀県後期高齢者医療広域
連合から、払い戻し口座の登録の依頼通知が届きます（9 月 22 日
発送、すでに登録口座がある方を除く）。郵送で申請書類が届いた
ら、口座の登録をお願いします。
▶彦根市の職員が、電話や訪問で口座情報登録をお願いしたり、Ａ
ＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。不審な電話が
あったときは、最寄りの警察署に情報をお寄せください。

問 保険年金課☎ 23-3811　FAX 22-1398
【HP 番号：20249】

健康・福祉

見えにくい・見えなくなられ
た方のための相談会

　視覚に障害のある人が、日常生
活を送る上での困りごとなどを、
同じように視覚に障害のある人に、
気軽に相談できます。

 10 月 26 日㈬
13：00 ～ 16：00
場 滋賀県立視覚障害者センター　

（松原一丁目）
対 市内在住で視覚に障害のある
人、またはその家族
申 電話または FAX
問 滋賀県立視覚障害者センター
☎ 22-7901　FAX 22-7890

滋賀県シルバー人材センター連合会
シニア「講習会」

① DIY 技能講習
②オフィスクリーニング技能講習
③警備技能講習
対 60 歳以上の県内在住者
申 FAX または郵送
他 日 時・ 場 所・ 申 込
方法などは滋賀県シル
バー人材センター連合
会ホームページ（QR コー
ド）をご覧ください。
問 滋賀県シルバー人材センター
連合会（〒 520-0054 大津市逢坂一丁
目 1-1 ホテルテトラ大津３階）
☎ 077-525-4128
FAX 077-527-9490

脳の健康チェック

　タッチパネルを使った、脳の健
康チェックを実施します（所要時間
5 分程度）。

 11 月 5 日㈯
▶︎ 10：00 ～ 11：00
▶ 11：00 ～ 12：00
場 東地区公民館（大東町）
対 40 歳以上
定 各回 10 人（先着順）
申 電話または FAX
※ FAX の場合は、氏名、希望時間
帯、連絡先（電話または FAX）を記入
問 彦根市認知症 HOT サポートセ
ンター（平日 9：00 ～ 17：00）
☎ 30-9601　FAX 26-2500

【HP 番号：8743】

＜彦根市最高齢者の訃報について＞
広報ひこね 9 月号（10 ページ）にて、彦根市最高齢者として掲載しました
小野惣平様（107 歳）が、8 月 20 日にお亡くなりになりました。謹んでお
悔やみ申し上げます。問 高齢福祉推進課☎ 23-9660　FAX 30-9231

武田社（ノババックス）の接種について
　12 歳以上の初回接種 (1 回目・2 回目 ) および 18
歳以上の追加接種（3 回目）において、市内の一
部医療機関で接種ができます。接種ができる医療
機関や予約方法など、詳しくは彦根市ホームペー
ジでご確認ください。

新型コロナワクチン接種に関する最新情報はこちら▶︎新型コロナワクチン接種に関する最新情報はこちら▶︎

接種券について
　新型コロナワクチン接種の実施期間について、国では
9 月末までとされていましたが、令和 5 年 3 月末までに
延長される方向で調整されています。市から現在お送り
している初回接種や追加接種用の接種券がお手元にある
人は、引き続き使用可能ですので、破棄しないようにお
願いします。10 月以降、新たに接種対象となられた人に
は、順次接種券を発送する予定です（前回接種後に転入され
た人は申請が必要）。

オミクロン株対応ワクチン
（ファイザー / モデルナ）について

　従来株（武漢株）のワクチン接種により、現在の感染
の主流であるオミクロン株についても重症化予防効果
などがあるとされていますが、今回新たに従来株とオミ
クロン株の“2 価ワクチン”を、初回接種（1 回目・2 回
目）を完了した 12 歳以上の人の追加接種に使用するこ
とが国から示されました。
　彦根市においても、国からの供給時期や量などに応じ
て、従来株のワクチンから切り替えていく予定です。

　　　　　　　　　　　接種場所など　　　　　　　　　　　
　実施医療機関や集団接種の日程、ワクチンの種類や予約開始日
などは、彦根市ホームページでご確認いただくか、彦根市コール
センターにお問い合わせください。


