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健康推進員養成講座 オンライン受講開始！

　健康づくりのボランティアとして主に地域で活
動する「健康推進員」を養成する講座です。食事
や運動、健康づくりの基礎知識や地域活動を学び
ます。
期間  9 月 6 日㈬～ 12 月 15 日㈮（全 11 回）
場 くすのきセンター（八坂町）
対 市内在住で、食や健康に関心があり、必要な時
間数（25 時間中 20 時間）以上の講座を受講でき、受
講終了後に地域で健康推進員としてボランティア
活動ができる人
定 30 人（先着順）
申  6 月 26 日㈪～ 8 月 25 日㈮までに電話・FAX・
メール・窓口のいずれか　※ FAX・メールの場合
は「健康推進員養成講座」と明記の上、①住所②
氏名③電話番号④生年月日⑤受講動機を書いてく
ださい。
他  今年からオンライン受講が可能です。申込者が
少数の場合、開催が中止になることがあります。

【HP 番号：9419】

彦根市ホームページ彦根市ホームページに掲載するに掲載する

バナー広バナー広告告をを募集しています募集しています

掲載料　　1 枠　2 万円
大きさ　　縦 78 ピクセル  ×  横 182 ピクセル
※詳しくは彦根市ホームページ【HP 番号：3016】
をご覧ください。
問  広報戦略課広報係☎ 30-6103　FAX 22-1398

栄養相談

　管理栄養士が子どもの食事や大人の生活習慣病
予防のための食事の相談に応じます。治療中の人
は事前に利用について主治医にご相談ください。

 7 月 10 日㈪、同 21 日㈮ 9：00 ～、10：30
～（予約制、各 1 人）
場 くすのきセンター（八坂町）

【HP 番号：2903】

【省略記号】  日時　場  場所　対  対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料） 　他  その他　託  託児　申  申込　応  応募　問  問い合わせ先

【HP番号】彦根市ホームページにより詳しい情報を掲載している場合は、ホームページ番号を表記しています。彦根市ホームページのトッ
                プ画面にある検索欄にホームページ番号を入力すると、該当ページに直接アクセスすることができます。

健康情報

問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870
kenko@ma.city.hikone.shiga.jp

熱中症にご注意ください

　小さな子どもや高齢者、病気の人などは特に熱中症にな
りやすく、重症になると死に至るおそれもあります。熱中
症にならないために、十分な対策を行いましょう。
＜熱中症の予防法＞
①水分補給②暑さを避ける③暑さに負けない体力づくりを
大切に、必ず無理をしないようにしましょう。
＜こんな症状があったら熱中症を疑いましょう＞

【軽度】めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとまらない
【中度】頭痛、吐き気、体がだるい、虚脱感
【重度】意識がない、けいれん、高い体温である、呼びかけ
に対し返事がおかしい、まっすぐに歩けない、走れない
＜熱中症警戒アラート＞
　熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の前日

（夕方）または当日（早朝）に、都道府県ごとに発表されます。
発表された日には、外出をできるだけ控えて、上記のよう
な熱中症の予防法を積極的に行いましょう。

【HP 番号：2880】

相談窓口 ※相談日は祝日を除く

● 行政書士による相続手続相談 【要予約】
　 7 月 14 日㈮ 13：00 ～ 15：00【7 月 5 日㈬ 8：30 ～予約開始】
● 行政相談委員による行政相談 
　 7 月 10 日㈪ 13：00 ～ 15：00
● 司法書士および土地家屋調査士による登記・表示登記相談【要予約】
　 7 月 21 日㈮ 13：00 ～ 16：00【7 月 12 日㈬ 8：30 ～予約開始】
● 弁護士による法律相談（￥ 1 回 5,500 円）【要予約】
　 7 月 28 日㈮ 13：00 ～ 16：00【7 月 19 日㈬ 8：30 ～予約開始】
問 まちづくり推進課☎ 30-6117

● 市民活動・ボランティア活動相談 
　 7 月 14 日㈮、同 28 日㈮いずれも 9：30 ～ 12：30
問 ひこね市民活動センター（QR コードから Web フォームへ）

● 空き家電話相談　㈪～㈮ 10：00 ～ 18：00
問 彦根市空き家バンク事務局（前谷さん）☎ 23-2123

● がん患者さんの療養に関する相談
　㈪～㈮ 9：00 ～ 16：00【予約優先】
● 治療と仕事との両立に関する個別相談
・就職の支援　7 月 5 日㈬ 13：30 ～ 15：30【要予約】
・就労継続の支援　7 月 19 日㈬ 13：30 ～ 15：30【要予約】
問 市立病院がん相談支援センター☎ 22-6050

● 子ども・家庭相談　㈪～㈮ 8：30 ～ 17：15
問 家庭児童相談室（福祉センター）☎ 23-7838

● 発達（障がい）相談【要予約】　　●ことばの相談【要予約】
　 ㈪～㈮ 8：30 ～ 17：15
問 発達支援センター☎ 26-8282

● みんなの人権 110 番（全国共通人権相談ダイヤル）
　 ㈪～㈮ 8：30 ～ 17：15　問 相談専用電話☎ 0570-003-110

● 外国語人権相談ダイヤル　㈪～㈮ 9：00 ～ 17：00
問 相談専用電話☎ 0570-090-911

●人権なんでも相談　
　7 月 5 日㈬、同 19 日㈬いずれも 13：00 ～ 15：00
場 市役所本庁舎 2 階会議室 2-1 問 大津地方法務局彦根支局☎ 22-0291

● いじめ相談ほっとライン　㈪～㈮ 9：00 ～ 17：00
問 学校支援・人権・いじめ対策課☎ 24-7977

● 子ども・若者総合相談
　 （ひきこもりなど生きづらさのある人の相談・子どもに関わる困りごと相談）
　 ㈪～㈮ 8：30 ～ 17：15
問 彦根市少年センター　子ども・若者総合相談窓口☎ 26-6880

● 逓
てい

信
しん

サロン「誰にも会いたくないカフェ」　（若者サロン）
　 ㈫・㈭ 12：00 ～ 16：00
問 逓信舎（河原二丁目）☎ 20-9366
問 子ども・若者課（サロン時間外）☎ 49-2251

● 消費生活相談　㈪～㈮ 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：15
問 彦根市消費生活センター☎ 30-6144

● 交通事故相談　㈫・㈭ 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
問 県立交通事故相談所彦根分室（湖東合同庁舎内）☎ 27-2230

● ウィズ相談室総合相談　 ㈬～㈮ 13：00 ～ 16：00（受付 15：30 まで）
・ 専門相談（法律相談）（こころの悩み相談）【要予約】
　（※専門相談は、総合相談の後に必要とする場合のみ予約できます。）
問 男女共同参画センター「ウィズ」☎ 21-5757

● ウィズ女性のためのチャレンジ相談【要予約】
　7 月 10 日㈪① 11：00 ～ 12：00 ② 13：00 ～ 14：00
　　　　　　　③ 14：15 ～ 15：15
問 男女共同参画センター「ウィズ」☎ 24-3529

●近畿税理士会　税務相談センター　彦根会場
　確定申告や医療費控除、相続税、贈与税など税全般の簡易な相談
　8 月 2 日㈬ 13：30 ～ 16：30【要予約】
※相談内容の資料をお持ちください。
場 市役所本庁舎相談室 1-1 定 6 人（1 人 30 分）
問 税務課市民税係☎ 30-6140

野田山、三津、本町、銀座、中央、芹橋、河原、松原、
平田、海瀬、幸、三津屋、野瀬、西今、須越、里根、外、
安清東、八坂、正法寺、地蔵、原（原西団地）、小泉、
山之脇、宇尾、竹ケ鼻、芹川、開出今、後三条、甘呂、
岡、東沼波、橋向、大橋、元岡、芹、安清、芹中、沼波、
西沼波、清崎
城、栄、池州、馬場、長曽根、八坂、開出今、日夏、
小泉、戸賀、和田、中藪、大藪、賀田山、平田、金沢、
田原、金田、石寺、上岡部、下岡部、出路、田附、東沼波、
稲枝、服部、彦富、肥田、稲部、野良田、金亀、元、
船、旭、佐和、尾末、上稲葉、下稲葉、本庄、普光寺、
薩摩、鳥居本小学校区（※）
鳥居本小学校区（※）、新海、新海浜、南三ツ谷、甲崎、
古沢、松原、上西川、下西川、大東、京、錦、中央、新、
立花、柳川、稲部、稲里、平田、長曽根南、後三条、
東沼波、西沼波、太堂、楡、千尋、安食中、肥田、駅東、
河原、大堀、極楽寺、辻堂、南川瀬、森堂、川瀬馬場、
野口、高宮、蓮台寺、堀
高宮、広野、犬方、宇尾、金剛寺、出、葛籠、西葛籠、
法士
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1日㈫
～7日㈪

8日㈫
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～31日㈭

【8月】 【9月】

し 尿 収 集 予 定8・9 月
問 彦根市事業公社☎23-4135　FAX23-4134
● 臨時収集対応日は火曜日と金曜日です（祝日を除く、当日申込不可）。

申込はお早めにお願いします。
● 収集の状況によって、収集日は 3 日程度前後することがあります。
※ 鳥居本小学校区…鳥居本、下矢倉、甲田、宮田、佐和山、小野、原、

笹尾、荘厳寺、善谷、中山、仏生寺、男鬼、武奈
● 土・日・祝日は、し尿収集はありません。


