
22 2024 / 10 / 1 23

彦根城博物館 ☎ 22-6100 FAX 22-6520
https://hikone-castle-museum.jp/
開館時間　8：30 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

博物館だより

チケット情報 ひこね市文化プラザ HP ▶ みずほ文化プラザ HP ▶

み ず ほ 文 化 セ ン タ ーひ こ ね 市 文 化 プ ラ ザ

【ひこね市文化プラザ各公演　発売初日の予約の取扱い】
※電話予約・インターネット予約のみの受付となります。
※窓口でのチケット引き取り・販売は翌開館日から承ります。

◎表記の価格は全て税込価格です。
◎入場制限のある公演は、託児サービスを実施します。
　子ども1人1,000円。各ホールまで事前予約が必要です。

申込・お問い合わせ先　
みずほ文化センター☎43-8111（9:00～17:00）

申込・お問い合わせ先  チケットセンター ☎27-5200 (9：00～19：00)
チケットはインターネットでもご購入いただけます。https://bunpla.jp/

10月の休館日：7日㈪ 、15日㈫ 、21日㈪、28日㈪ 10月の休館日：1 日㈫ 、8 日㈫ 、15 日㈫、 22 日㈫ 、29 日㈫

指定

事前申込制

12月8日㈰　10:30/13:00　メッセホール
ベビーといっしょにコンサート2024

小学生以上有料

一般　前売：3,000円  当日：3,500円

【参加費】1,500円

一般500円　友の会450円

【対象】18歳以上【定員】各10名

12月7日㈯ 14:00 多目的ホール

【10月6日(日)9:00～受付開始】

【好評販売中】

　テレビ番組に多数出演し、数多くのアーティストと共演してい
るエンターテインメント集団「スターライツ」と日本にゴスペル音
楽を広めたパイオニア、ラニーラッカー氏を迎えてお送りします。
ゴスペルの迫力と感動を!

　アーティフィシャルフラワーを使ったおしゃれなしめ縄で新
年を迎える準備をしませんか。

　毎年恒例、ベビーから大人まで子どもと一緒に楽しめるコ
ンサート！クリスマスソングや、手遊びうたなど盛りだくさん。
みんなで一緒に音楽で遊びましょう！

ゴスペル コンサート日本のゴスペル界のトップメンバーによる

高校生以下  前売：2,000円  当日：2,500円出演：アンサンブルMUSE（髙木充江、山本哲子、辻寛子、今堀智子）、
森有子（手あそび）

※4回開催しますが同一内容です。いずれか1回の受講に限ります。

※大人１人につき未就学児２人まで無料

11月3日(日・祝）　  10：30/13：30
11月22日㈮　10：30/13：30　第3研修室
おとなの芸術体験　しめ縄づくり

先着順

指定 小学生以上

一般　前売：2,500円  当日：3,000円

11月17日㈰ 14:00 多目的ホール

【好評発売中】

【好評発売中】

　津軽三味線ならではの迫力と、民謡で培っ
た力強い歌声は聴く人の心を揺さぶる。 テレ
ビやラジオなどの出演、YouTube活動で音楽
業界からも注目される、幅広い層から支持を
集めている若手実力者！

津軽三味線・民謡　「駒田早代リサイタル」

高校生以下  前売：1,000円  当日：1,500円

▶広報ひこねは 54,950 部作成し、１部当たりの単価は 14 円（１
円未満切り捨て）です。

　原稿作成・編集などにかかる職員の人件費は含まれていません。

● 人口と世帯数（9 月 1 日現在）
人口：111,035 人　　（－ 17）
世帯数：51,363 世帯（+  54）
※（　　）内は前月比

※ 10 月 1 日㈫は、展示替えのため一部休室

　彦根城博物館の古文書から彦根の歴史をわかりや
すく紹介します。

【日時】11 月 3 日（日・祝）
14:00 ～ 15:30

【場所】講堂
【資料代】100 円
※当日受付 13:30 ～・先着 50 人
( 観覧料は別途必要 )

彦根城と城下町

古文書から読み解く彦根の歴史（全 3 回）講座

▲徳川秀忠書状

第3回
金のきらめき ―輝きの日本美術―

10 月 2 日㈬ ～ 11 月 4 日㈪

　洋の東西を問わず人々を惹き
つけてきた金。収蔵品を通して
その輝きの役割や多彩な表現を
紹介します。

▲阿弥陀三尊来迎図
のうち阿弥陀如来像

( 高宮寺蔵 )

■ 展示解説
 【日時】10 月 5 日㈯ 14:00 ～
 【場所】展示室 1
 ( 無料・観覧料が別途必要 )

■ 関連講座
　「金の輝きと聖性」
 【日時】10 月 12 日㈯
　　　　14:00 ～ 15:30
 【場所】講堂
 【資料代】100 円
 ※当日受付 13:30 ～
　 先着 50 人 ( 観覧料は別途必要 )

【新料金】一般 700 円 ( 展示替時 420 円 )
　　　　 小中学生 350 円 ( 展示替時 210 円 )
※ 10 月 1 日㈫は新展示替料金
※ 10 月 2 日㈬から新通常料金 ▲詳細は

　こちら

10 月 1 日㈫から
お知らせ 観覧料が変わります！

PICKPICK  UP!UP!

※虚
きょけつせいしんしっかん

血性心疾患とは…
　心筋梗塞 ･ 狭心症の総称。動脈硬化や
血栓で心臓の血管が狭くなり、心臓に血
液や栄養がいきわたらない状態。彦根市
では年間約 100 人が亡くなっています。

　年に一度の健診や病院での値だけでは、高血圧かどうか判断でき
ません。まずは、家庭高血圧の基準値を知ることから始めましょう。

知っていますか、高血圧の基準値。

単位：mmHg 収縮期血圧 拡張期血圧
家庭高血圧

（自宅で測る血圧） 135 以上 85 以上

診察室高血圧
（病院や健診で測る血圧） 140 以上 90 以上 ▲彦根市の血圧シンボルマーク

家庭高血圧は

以上

問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870

年100人の
命を救え！

高高  血血  圧圧　　ゼ ロゼ ロ のまちへ

高血圧は、心筋梗塞や狭心症の
原因のひとつ。

 11 月 1 日㈮ 13：00 ～ 16：00
場 アル・プラザ彦根（大東町）４階
　 みんなの広場

ひこね健康アップフェスタへ
行こう♪

基準を超えることが
1 ～ 2 週間続いたら

かかりつけ医に相談を！

▼ 急性心筋梗塞による死亡の国と彦根市の比較
（第 3 期彦根市国民健康保険データヘルス計画より）
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約 1.5 倍 彦根市は
虚血性心疾患による

死亡率が高い！

< 体験メニュー >
▶味覚チェック　▶野菜の摂取量測定
▶脳の健康チェック　▶骨健康度測定
▶血圧測定　▶減塩商品展示　▶減塩レシピ配布
▶なんでも相談会　など盛りだくさん！

▲ 高血圧の診断基準（日本高血圧学会）

参加無料 ＆ スタンプラリーで
参加賞プレゼント

（なくなり次第終了）
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