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健康・福祉

スポーツ

タッチパネルを使った　　　
脳の健康チェック

 11 月 9 日㈯
▶ 10：00 ～ 11：00
▶ 11：00 ～ 12：00

（所要時間 5 分程度）
場 稲枝地区公民館（本庄町）
対 40 歳以上　定 各回 10 人
申 電話または FAX（FAX の場合は、
①氏名②希望時間帯③連絡先（電話また
は FAX）を記入）
問 彦根市認知症 HOT サポートセ
ンター
☎ 30-9601（平日 9：00 ～ 17：00）
FAX 26-2500　【HP 番号：8743】

はじめての手話講座

 11 月 18 日～ 12 月 9 日（毎週
月曜日全 4 回）　19：00 ～ 21：00
場 障害者福祉センター（平田町）
対 次の項目全てに該当する人
▶手話の学習経験がない
▶全講座（4 回）に出席できる
▶ 15 歳以上（中学生は除く）で市内
在住・在勤・在学（18 歳未満は保護
者の同意が必要）
定 20 人（抽選）
申 10月1日㈫～同18日㈮にFAX・
メール・窓口・郵送のいずれか
問 障害福祉課

（〒 522-0041 平田町 670）
☎ 27-9981　FAX 30-9231

 shogaifukushi@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：26018】

健康セミナー「終活とは」

　エンディングノート・終活につ
いて学びます。

 10 月 17 日㈭ 10：00 ～ 11：30
対 市内在住・在勤の 18 歳以上
￥ 200 円　定 10 名程度（抽選）
申 10 月 1 日㈫～同 11 日㈮に電
話・メール・窓口・Web フォーム

（QR コード）のいずれか
場 問 市民交流センター
☎・FAX 23-3582

higashiyama_ha
@ma.city.hikone.shiga.jp

【HP 番号：25149】

滋賀の医療の現状と課題

　滋賀県地域医療構想の概要など
について講演会を行います。

 10 月 26 日㈯ 13：30 ～ 15：00
定 80 人（先着順）
申 Web フォーム（QR コード）
場 問 滋賀県立大学 人間看護学部 
地域交流看護実践
研究センター（八坂町）
☎ 28-8633
FAX 28-9502

彦根市精神障害者家族会集まろう会
家族懇談会

 10 月 15 日㈫ 13：30 ～ 15：30
場 彦根市障害者福祉センター（平
田町）会議室
定 25 人（先着）
問 集まろう会（川並さん）
☎ 090-2384-7060

介護家族のつどい　ほっこり

 10 月 8 日㈫ 13：30 ～ 15：00
場 くすのきセンター 2 階（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介
護者
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は
無料）
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

【HP 番号：2195】

男性介護者のつどい 彦根こんき会

 10 月 14 日（月・祝）10：30 ～
12：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
￥ 200 円
問 家族の会滋賀県支部（今村さん）
☎ 090-7346-6264

第 52 回　彦根学園祭
会い♥あいフェスティバル

　バザー、野外ステージ、模擬店
などを実施します。

 10 月 6 日㈰ 10：00 ～ 15：00
場 問 （福）青い鳥会彦根学園（高宮町）
☎ 22-2266　FAX 22-9767

COZY TOWN バリアフリー
映画会「さよならほやマン」

　音声ガイドと、日本語字幕が付
いた映画の上演会です。

 10 月 12 日㈯ 14：00 ～
場 アル・プラザ彦根（大東町）4 階
COZY TOWN
定 60 人（先着順）
￥ 500 円（中学生以下 300 円）
※介助者 1 人無料、未就学児無料
申 電話・FAX・メール・窓口（アル・
プラザ彦根サービスセンター）・Web
フォーム（QR コード）のいずれか
問 （福）グロー法人企画局地域共生部
☎ 0748-46-8100
FAX 0748-46-8228

 cozytownglow
@gmail.com

滋賀県立盲学校　　　　　　
職業課程オープンスクール

　視覚障害者のための職業課程（あ
ん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう
師養成課程）のオープンスクール（授
業見学・体験など）を行います。

 11 月 13 日㈬ 9：35 ～ 12：35
￥ 330 円（給食試食希望の場合のみ）
申 11 月 6 日㈬ 16：45 までに電
話（給食試食希望の場合は 10 月 31 日
㈭まで）
場 問 滋賀県立盲学校（西今町）
保健理療科・理療科（職業課程）
相談担当（宇野さん・中尾さん）
☎ 22-2321（平日 8：45 ～ 16：45）

見えにくい・見えなくなられ
た方のための相談会

　視覚に障害のある人が、日常生
活を送る上での困りごとなどを、
同じように視覚に障害のある人に
気軽に相談できます。

 10 月 17 日㈭ 13：00 ～ 16：00
対 市内在住で視覚に障害のある
人またはその家族
申 電話または FAX
場 問 滋賀県立視覚障害者セン
ター（松原一丁目）
☎ 22-7901　FAX 22-7890

彦根城をライトアップ　　　
10 月はピンクリボン月間

　乳がんの早期発見・早期治療を
啓発するため、彦根城をピンク色
にライトアップします。

 10 月 20 日㈰～同 22 日㈫日没
～ 22：00
問 ピンクリボンひこね実行委員会

（河瀬さん）　☎ 090-2199-5577
【HP 番号：14390】

滋賀大学公開講座
らくらく野球教室

 11 月 16 日㈯ 9：30 ～ 12：00
場 滋賀大学彦根キャンパス（馬場
一丁目）野球場（雨天の場合は体育館）
対 小学生　定 30 人（先着順）
￥ 1,500 円
申 10 月 14 日（月・祝）ま
でに滋賀大学ホームペー
ジ（QR コード）内の Web フォーム
問 滋賀大学産学公連携推進課
☎ 27-1279　FAX 27-1431

在 宅 医 療・ 介 護 連 携 推 進
フォーラム in 湖東

< 第 1 部 > 落語・講演
演目「三途の川の渡り方」
＜第 2 部＞座談会：自分らしく生
きるということ 思いに寄り添う
ということ

 12 月 7 日㈯ 13：30 ～ 15：45
（受付 12：45 ～）
場 甲良町公民館（甲良町在士）
定 120 人（先着順）
申 11 月 30 日 ㈯ ま で に 電 話・
FAX・Web フォーム（QR コード）
のいずれか
問 （一社）彦根愛知犬上介護保険事
業者協議会
☎ 49-2455
FAX 49-2433

【HP 番号：11104】

福祉用具講座

　自助具ボランティアグループに
よる講義や自助具の展示・体験・販
売などを行います。

 11 月 5 日㈫ 13：30 ～ 15：20
場 くすのきセンター（八坂町）３階
定 50 人（抽選）
申 10 月 31 日 ㈭ ま で に 電 話・
FAX・メールのいずれか
問 湖東地域リハビリ推進セン
ター（高齢福祉推進課内）
☎ 24-0828　FAX 24-5870

 kotoriha@ma.city.hikone.
shiga.jp

彦根城周遊ウォーキング
～ブルーサークル～

　糖尿病予防啓発のため、青いも
のを身に着けて歩きます。

 11 月 14 日㈭ 13：30 ～ 15：00
場 彦根城周辺　定 50 名（先着順）
申 10 月 31 日㈭までに電話また
は Web フォーム（QR コード）
問 聖泉大学
地域連携交流センター
☎ 43-7523
FAX 43-5201

県立大学未来看護塾主催　　　
「応援！生き活き健康生活」

　ちびっ子広場や看護師による健
康相談などを行います。

 10 月 6 日㈰ 10：00 ～ 16：30
場 ビバシティ彦根（竹ケ鼻町）セン
タープラザ
問 滋賀県立大学人間看護学部（伊
丹さん）☎ 28-8650　FAX 28-9518

彦根市スポーツ振興支援
秋期ゴルフ大会

 11 月 12 日㈫
場 彦根カントリー倶楽部（鳥居本町）
￥ 9,000 円（プレー代）
　 2,000 円（参加費）
申 10 月 2 日 ㈬ ～ 同 31 日㈭ に
FAX または窓口

彦根市スポーツ振興支援
秋期グラウンド・ゴルフ大会

 12 月 2 日㈪（予備日：12月3日㈫）
場 荒神山公園グラウンド・ゴルフ
場（日夏町）　￥ 500 円（参加費）
申 10月2日㈬～同30日㈬に窓口

共通事項

問 （一社）彦根市スポーツ協会事務
局（プロシードアリーナ HIKONE 内）
☎ 30-9674　FAX 30-9675

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。


