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健康・福祉

男性介護者のつどい 彦根こんき会

 3 月 10 日㈪ 10：30 ～ 12：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
￥ 200 円
問 家族の会滋賀県支部（今村さん）
☎ 090-7346-6264

介護家族のつどい
「ほっこり」「ほっこり・らぶ」

▶ほっこり（毎月開催）
　認知症などの家族を抱える介護者
同士が、日頃の思いを共有したり、情
報交換などをしたりする会です。
▶ほっこり・らぶ（奇数月開催）
　若年性認知症などの介護家族の会
です。「ほっこり」と同時開催します。

 3 月 11 日㈫ 13：30 ～ 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介護者
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

【HP 番号：2195】

COZY TOWNバリアフリー映画会
「かづゑ的」

　音声ガイドと、日本語字幕が付
いた映画の上演会です。

 3 月 8 日㈯ 14：00 〜
場 アル・プラザ彦根（大東町）4 階
COZY TOWN
定 60 人（先着順）
￥ 500 円（中学生以下 300 円）
※介助者 1 人無料、未就学児無料
申 電話・FAX・メール・窓口（アル・
プラザ彦根サービスセンター）・Web
フォーム（QR コード）のいずれか
問 （福）グロー法人企画局地域共生部
☎ 0748-46-8100
FAX 0748-46-8228

 cozytownglow
@gmail.com

風しん予防接種費用助成

対 次の項目全てに該当する人
①令和 6 年 3 月 1 日〜令和 7 年
3 月 31 日までに滋賀県が実施す
る風しん抗体検査を受けた人
②①の検査を受け、風しんに対す
る免疫が不十分と判断された人
③令和 6 年 4 月 1 日〜令和 7 年
3 月 31 日までに風しんワクチン
を接種した人
助成額・回数 予防接種の費用の２
分の 1（5,000 円を上限。生活保護世
帯に属する人は 1 万円を上限として接
種費用の全額を助成）。1 人 1 回まで。
申 3 月 31 日㈪までに窓口または
郵送（必着）
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

（〒 522-0057 八坂町 1900-4）
【HP 番号：2896】

スポーツ

春季グラウンド・ゴルフ大会

 5 月 7 日㈬ 9：00 ～
（8：30 ～受付）
場 荒神山公園（日夏町）グラウン
ド・ゴルフ場、多目的広場
対 市内在住
￥ 協会登録会員 300 円
　 非登録会員 600 円
申 3 月 31 日㈪までに電話
問 彦根市グラウンド・ゴルフ協会
事務局（古川さん）　☎・FAX 23-7853

点訳・音訳ボランティア養成
講習会の説明会

　視覚に障害のある人に点字や声
で情報を伝える点訳・音訳ボラン
ティアの活動内容や養成講習会の
スケジュールなどの事前説明会を
開催します。

 4 月 9 日㈬ 13：30 ～ 15：30
　  同 10 日㈭ 10：00 ～ 12：00
対 滋賀県立視覚障害者センターの
ボランティアとして活動できる人
申 4 月 8 日㈫までに電話・FAX・
メールのいずれか（FAX・メールの場
合は件名に「説明会参加」、本文に①氏
名②連絡先③参加希望日を記入）
場 問 滋賀県立視覚障害者
センター（松原一丁目）
☎ 22-7901　FAX 22-7890

 shice2@smile.ocn.ne.jp

在宅での療養や看取りを考える会
花かたばみの会

　住み慣れたわが家で最期を迎え
るための情報をお伝えします。

 3 月 15 日㈯ 14：00 ～ 16：00
場 彦根市男女共同参画センター

「ウィズ」（平田町）
￥ 200 円（茶菓子代）
問 花かたばみの会（福井さん）
☎ 090-5240-9607

風しん抗体検査

対 次の項目いずれかに該当する人
①妊娠を希望する女性
②風しん抗体価が低い妊婦の同居人
※過去に風しん抗体検査を受けた
結果、十分な量の風しんの抗体があ
ることが判明し、予防接種を行う必
要がないと認められる人を除く。
検査期限  3 月 31 日㈪
他 対象医療機関など詳
しくは、滋賀県ホーム
ページ（QR コード）をご覧ください。
問 滋賀県健康危機管理課
☎ 077-528-3632
FAX 077-528-4866

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン

＜無料接種期間の延長＞
対 次の項目全てに該当する人
①平成 9 年 4 月 2 日から平成 21
年 4 月 1 日生まれの女性
②令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年
3 月 31 日までに子宮頸がん予防
ワクチンを 1 回以上接種し、完了
していない
接種期限 令和 8 年 3 月 31 日㈫まで

【HP 番号：14878】
＜任意接種助成金＞
対 次の項目全てに該当する人
①令和 4 年 4 月 1 日時点で彦根
市に住民票がある人
②平成 9 年 4 月 2 日から平成 17
年 4 月 1 日生まれの女性
③定期接種の年齢を過ぎて（17 歳
になる年度以降）、自費で接種を受
けた人
申 3 月 31 日㈪までに窓口または
郵送（必着）
他 必要書類など詳しくは彦根市
ホームページをご覧ください。

【HP 番号：20713】

問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

（〒 522-0057 八坂町 1900-4）

彦根市精神障害者家族会集まろう会
家族懇談会

　精神障害のある人やその家族が
集まり、悩みなどを話し合います。

 3 月 15 日㈯ 13：30 ～ 15：00
場 彦根市障害者福祉センター（平
田町）会議室
定 25 人（先着順）
問 集まろう会（川並さん）
☎ 090-2384-7060

3 月 1 日㈯～同 7 日㈮　　　
子ども予防接種週間

　予防接種は、病気に対する抵抗
力をつけ、発病を予防するために
大切なものです。ワクチンで防ぐ
ことができる病気から子どもたち
を守りましょう。母子健康手帳で
接種記録を確認し、受けられてい
ない予防接種がある場合は、早め
に受けましょう（対象年齢内に接種
できなかった場合は有料になります）。

問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

【HP 番号：2890】

3 月は自殺対策強化月間

　３月は進学など生活環境の変化
により、自殺者が増加する時期で
す。自殺はさまざまな要因が複雑に
絡み合い、心理的に追い込まれた末
の死と言えます。この機会にこころ
の病気の理解を深めましょう。

＜市立図書館特設コーナー＞
テーマ 子どもや若者の自殺

 3 月 11 日㈫～同 23 日㈰
場 市立図書館（尾末町）
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

【HP 番号：14084】
　ひとりで悩まず、誰かに相談し
てみませんか。保健師などが相談
に応じます。
＜こころの悩み相談＞

 3 月 8 日㈯ 9：00 ～ 12：00
（先着順・1 人 45 分）
場 障害者福祉センター（平田町）
申 3 月 6 日㈭までに電話・FAX・
窓口のいずれか
問 障害福祉課
☎ 27-9981　FAX 30-9231

【HP 番号：27067】


