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彦根市開催競技【国スポ　陸上競技】
国スポ・障スポに向けてがんばる地元・彦根の選手にインタビューしました！

競技で大切にしている言葉を
直筆で書いてくださいました！
競技で大切にしている言葉を
直筆で書いてくださいました！

実行委員会HP

instagramX

インタビュー詳細は
こちらへ▶

＼フォローお願いします／

保田 美羽 選手保田 美羽 選手
　やすだ　　みう　やすだ　　みう

・近江高等学校 3 年生。
・専門種目は、100m・走幅跳・三段跳で、
・去年の SAGA 国スポでは、三段跳で 7 位
　入賞されました☆

・近江高等学校 3 年生。
・専門種目は、100m・走幅跳・三段跳で、
・去年の SAGA 国スポでは、三段跳で 7 位
　入賞されました☆

強い選手は多くの方から応援され
ます。応援される選手になるには、
「信頼」されることが大切だと思っ
ています！

陸上を始めたきっかけは？

　　今年の目標は？

　　陸上の魅力は？

　両親が陸上選手で、二人のかっこよさにあ
こがれて陸上を始めました。強い選手だった
二人を超えることが私の目標です。

　がんばった分だけ記録が出るところです。
良くも悪くも記録が数字ではっきり出るとこ
ろが面白いです。大会で表彰台に乗ったとき
の気持ちは一回感じたらやめられません。
　負けず嫌いな性格なので、できないことはで
きるまで丁寧に繰り返して練習しています！

　インターハイの走幅跳で優勝することと、
滋賀国スポの三段跳で優勝することです！

陸上を通して身についたことは？
　私は人見知りですが、大会で出会うたくさん
の選手や関係者の方とのコミュニケーションを
通じて、挨拶と礼儀正しさが身に付きました。

～あなたのチカラが彦根のタカラ～
\ 2025年開催 /

問 国スポ・障スポ総務課　☎ 30-6141  FAX 23-2660

清掃センターを見学しよう
夏休みは親子で！

いつもは見られない施設を特別公開！

▲焼却場の操作室 ▲ごみピット ▲粗大ごみ処理場

　清掃センターごみ焼却場は、供用開始から 48 年が経過
しており、西日本最古の施設となります。現在の清掃セン
ターの状態を知り、ごみの減量や資源化に取り組むきっか
けにしていただくため、夏休み期間中に「親子で一緒に施
設見学会」を開催します。
　施設見学をきっかけに、家族でごみの減量や資源化につ
いて話し合ってみませんか？

 ８月２日㈯、同９日㈯
　①9:00～11:30　②13:30～16:00
対 市内在住の小学生と保護者
定 ①・②それぞれ 20 人（先着順）
申 電話
問 清掃センター
 　☎ 24-3879 FAX 24-2850

他にも、分別体験やごみに
関する講義タイムもあり
ます。ごみ分別・資源化
をマスターしませんか？

ぜひ自由研究に活用を


