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健康なからだで、すこやかな毎日を

「環境」 と 「おいしい」を守る
～彦根市の環境こだわり農業～

①
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　主食用の米だけでなく、酒造用の米栽培もされている稲枝
地区では、稲枝酒粕米部会が平成 8 年から月桂冠 ㈱ とタイ
アップし、「酒粕」を使ったお米作りに取り組まれています。
　酒造の課程で発生する酒粕は食用や飼料などに利用されて
きましたが、さらなる用途開発として肥料化に取り組まれま
した。酒粕から作った肥料を米の栽培に利用することで、化
学肥料を使わない、循環型の「環境にこだわった」米作りを
実現しました。収穫されたお米は「環境こだわり米」として
認証されています。

　5 月 24 日に、JA 東びわこ稲
枝営農経済センターにて、「酒
粕栽培」の田植え体験が行われ
ました。当日は雨が降っていま
したが、市内の親子らが参加し、
泥んこになりながらも田植えを
楽しんでいました。秋には、当
日植えた稲の収穫体験が開催さ
れる予定です。

　「環境こだわり農業」で生産されたお米は、「環境こだわり米」として滋賀県が認証を行っており、安全・安心で、
かつ環境に配慮されたブランド米として評価を得ています。その栽培方法の一例を紹介します。

酒粕栽培ってなに？

インタビュー

できた酒粕を
肥料化

肥料化した酒粕を
栽培に利用

酒造用の米栽培

収穫

日本酒製造

　稲枝酒粕米部会の西澤さんに、今回の取組に対する思
いを語ってもらいました。

　「お米」は大切な日本の食文化であり、近年は米離れが問題となっていますが、
「これからもお米を食べてもらいたい」という思いがあります。この取組をとおし
て、毎日食べているお米が「こうやってできてるんだ」と、食べ物の大切さを知っ
てもらいたいです。毎年、田植え体験や秋の収穫体験後には、「これまでよりもお
米を食べるようになった」との声も実際にいただいています。これからもこの活
動は続けて、子どもたちにお米や「食」の大切さを伝えていきたいです。

「環境」と「おいしい」を守る

　「環境こだわり農業」とは、農薬や化学肥料の使用量を通常の半分以下に
抑えるなど、環境に配慮した農業技術を用いて作物を生産する取組です。
滋賀県は琵琶湖を取り囲む豊かな自然に恵まれており、近年の耕地面積に
占める取組面積の比率は約 30％で全国 1 位となっています。
　彦根市内でも、環境こだわり米に積極的に取り組まれておりますので、
取り組む農家の方々や、地域の活動の様子を紹介します。

～彦根市の環境こだわり農業～

特集①

問 農林水産課　☎ 30-6133　FAX 24-9676

「環境にこだわる」「環境にこだわる」

酒粕米の田植え体験酒粕米の田植え体験
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　「魚のゆりかご水田」は、琵琶湖の自然と共にある持続可能な農
業の取組です。かつて琵琶湖周辺では、魚が田んぼに遡

そじょう
上して産卵

し、稚魚が育ち再び湖へ戻るという自然の循環がありました。稚魚
は外敵の少なく豊富なエサがある田んぼで成長できます。しかし、
水路の整備などによりその循環が断たれてしまいました。この取組
では、琵琶湖と田んぼを再びつなぎ、魚が行き来できる環境を整え
ています。

～魚のゆりかご水田～～魚のゆりかご水田～

生き物観察会生き物観察会

琵琶湖から水田に琵琶湖から水田に
魚が遡上してくる魚が遡上してくる

みどりの郷
さと

薩摩

福
ふくはら

原 勉
つとむ

 さん

インタビューインタビュー 　薩摩町で魚のゆりかご水田の活動に取り組んでいるみどりの
郷薩摩の福原さんに、今回の活動への思いなどを聞きました。

　６月 7 日に魚のゆりかご水田、生き物観察
会が開催され、約 20 人の地域の子どもたち
が参加しました。近年、田んぼや畑に近づく
機会が減ってきている子どもたちに田んぼや
畑に興味を持ってもらうための取組です。

　魚は田んぼにとって、すごくいいんです。プランクトンを食べたり、水をかき混
ぜてくれたりするので、質のいい水を保つことができて、農薬を減らすことができ
ます。子どもたちに、田んぼには魚がいることを知ってもらいたいし、やっぱりう
まい米を作りたい。そんな思いでこの活動を続けています。今年の生き物観察会で
も、遡上してきたニゴロブナを捕まえて喜ぶ子どもたちの姿がたくさん見られまし
た。子どもたちにとっての思い出になってほしいし、この取組をとおして「命の大
切さ」も学んでくれると嬉しいです。



　肥満外来を受診するまでのフローを説明します。

早期治療が大事！

かかりつけ医での治療
健康推進課の栄養相談をうける

市立病院の肥満外来の受診

健康なからだで、すこやかな毎日を
特集②

①セルフチェック

BMI25以上だったら…

②かかりつけ医に  
相談

　医療現場で使われる「肥満症」
という言葉は、肥満によって健
康障害（高血圧、糖尿病、脂質異常症、
睡眠時無呼吸症候群などの病気）が
引き起こされる疾

しっ
患
かん

を指します。

もっと知ろう

問 病院総務課
☎ 22-6050 FAX 26-0754

肥満とは？

肥満外来受診フロー

　肥満は生活習慣病などの健康リスクにつなが
ります。近年、食生活の乱れや運動不足などの
原因で、肥満に悩む人が増えています。
　市立病院では、医師や管理栄養士が協力して、
一人ひとりに合ったサポートをする「肥満外来」
を、令和７年２月から開設しています。健康な
毎日を目指しましょう。

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

＝ 25 以上の場合→肥満
＝ 18.5 ～ 24.9 →標準体重

▶体格指数 BMI を確認しましょう。

▶ BMI が 25 以上の人は、まずは
　かかりつけ医に相談し、指示
　に従いましょう。

▶管理栄養士による栄養指導から始まります

スモールステップで目標設定を行い、
生活習慣の改善をサポートします！

　身長に比べて体重が多い状態が「肥満」と言われます。本来は体脂肪
率も重要ですが、身長と体重から算出される体格指数 BMI（Body Mass 
Index）が広く用いられ、日本では BMI が 25 以上を肥満と定義しています。

食生活や身体の状況確認
食事療法の説明
次回までの目標設定

①食事記録確認
②体重記録確認
③次回の目標設定

目標達成まで①～③を、
２か月に１回以上、６か
月以上の期間、繰り返し
ます

１
回
目

２
回
目
以
降
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肥満外来を
紹介されたら…

③肥満外来受診

④ BMI を見ながら
　栄養指導



栄養指導を6か月以上継続してもBMIが27を切らない人は…

⑤投薬での治療

⑥改善
　治療終了

受診のきっかけは？

受診してどうでしたか？

悩んでいる方へのメッセージをお願いします。

　小学生の頃から太り気味で、スポーツもしていたもののなかなか痩
や

せること
ができず、年齢を重ねるごとに「痩せたい」という気持ちが強くなっていきま
した。市立病院で保険適用の肥満治療薬が導入されたと知り、受診を決めました。

運動習慣チェックリスト食生活チェックリスト
□ 毎日歩く習慣をつける

□ 座りっぱなしを減らす

□ 運動を記録し、目標を立てる

□ エレベーターやエスカレーター
　 ではなく階段を使う

□ 自転車移動を活用する

□ 主食はごはん・パン・めんから 1 品で、重ねて食べない

□ 主菜は肉・魚・卵・大豆製品のおかずを 1 品に

□ 副食には野菜 1 食当たり 100 ｇを目安にとる

□ 揚げ物を控え、肉は赤身中心に

□ 汁物は 1 日 1 杯までに

□ 菓子類、果物の量に注意

　新しい薬への不安や、「肥満外来」という名前に対する抵抗感がありましたが、
市立病院の皆さんによる丁寧な説明やこちらの意見や質問にも親身に耳を傾け
てくださる姿勢はとても心強く、安心して受診することができました。

　ダイエットというと、「我慢が必要」「続かない」といったイメージがあり
ますが、ストレスなく無理のない方法で取り組むことができます。受診を
迷っている方や、「痩せたい」という気持ちをお持ちの方は、ぜひ一度受診
してみてください。きっと人生が変わるきっかけになりますよ！

▶栄養指導は継続しながら投薬治療を考慮します。

～患者さんの声～

日頃から気を付けよう 
～食事と運動～

　日常的な食事や運動に気をつけることで、肥満の予
防や改善につながります。チェックリストを確認して、
健康を目指しましょう！

年代：30 代
身長：165cm
体重：113kg
性別：女性

プロフィール

減量効果を持つ注射薬（ウゴービ、ゼップバウンド）を使うことで、胃の動きを
抑えて食欲を減らすので、食事療法での空腹感を和らげることができます。

黒
くろ

江
え

　彰
あきら

 先生

　空腹感を減らす薬の登場は、肥満症の人の助けになっ
ています。ただし、薬だけでなく食事療法や運動療法を
続けることが必要です。薬は生活習慣の改善を助けるも
ので、医師、管理栄養士と協力しながら肥満を改善し、
健康寿命をのばしていきましょう。

日頃の生活習慣が最も大切
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目標は 60kg 台まで痩せ
て、ノースリーブの服で
ライブに行く事です！



　７月末までホタルの発見情報を募集しています。市内
でホタルを見かけたら、ぜひご連絡ください。
問 生活環境課（彦根市環境保全指導員連絡会議事務局）
☎ 30-6116　FAX 27-0395　

自然に優しく、人に優しく

快適環境づくりをすすめる会

会長 平
ひらまつ

松 光
こうぞう

三 さん

50 匹以上
10 ～ 49 匹
  1 ～   9 匹

▼彦根市環境保全指導員連絡会議が
取りまとめた令和 6 年度のホタルの
発見情報。市内でも多くの町で生息
していることが伺えます。

　きれいな水がゆっくり流れてい
て、隠れることのできる草木がある
など、限られた環境でしか生きられ
ないホタルですが、戦後まもなくは
彦根市内のいたるところで見ること
ができたといいます。
　都市開発などの影響で環境が変化
し、ほとんど見られなくなった時期
もありましたが、水辺の環境の改善
や環境に配慮した農業が浸透するな
ど、現在では環境保全の取組が進み、
市内でも多くの場所で見られるよう
になりました。

地域とともに、自然を守る地域とともに、自然を守る
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　豊かで快適な環境を創り育てていくことを目的に
彦根市内で活動する「快適環境づくりをすすめる会」
によって、5 月 31 日にホタルの観察会が開催されま
した。当日は子どもから大人まで約30人の参加者が、
ホタルの生態などについて学んだあと、実際に外に
出てホタルを観察しました。茂みの中にほんのり光
るホタルを見つけては「あそこで光った！」と喜ぶ
子どもたちの姿がありました。

ホ
タ

ル

よみがえる光景 いのちのきらめき

PICKPICK  UP!UP!

　会長の平松さんは「まずは、彦根にもホタルがいるということを知っ
てほしい。」と話します。「きれいな川がホタルにとっては大切。川にご
みを捨てない、汚れたものを流さない、そんなささいなことを意識する
ことも重要です。自然に優しく、そして人にも優しくできる。そんな人
が増えてくれればうれしいです。」
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PICKPICK  UP!UP!

HOT カフェん de 銀座
 原則第 2 月曜日・第 4 水曜日

10：30 ～ 14：00
場 小さな銀座（銀座町）
問 特定非営利活動法人 喜房会
☎ 26-3135

HOT カフェん de 元町　
 原則第 1・第 3 水曜日

10：00 ～ 12：00
場 問 コーヒーハウスアップル
ジャム（元町）
☎ 24-3326

HOT カフェん de 日夏
 原則第 4 木曜日

14：00 ～ 16：00
場 ユトリ珈琲店日夏店（日夏町）
問 ほっこりかふぇ
☎ 080-4398-3938

います。非行やトラブルは誰にでも起こりうる身近な
問題です。困ったときは一人で悩まず、ご相談ください。

問 少年センター　
☎ 24-9140　FAX 26-1768

【HP 番号：3198、3199】

　虐待やいじめといったさまざまな背景により、安心で
きる居場所を見つけられない子どもたちが存在します。
私たち青少年指導員は、そうした子どもたちに「家庭や
学校以外にも見守ってくれる大人がいる」ことを伝えた
いと思い、街頭補導などの活動をしています。
　青少年指導員会では、非行防止に向け、少年に寄り添
うことを大切にしています。不安を抱える子どもには自
分を気にかけてくれる大人が身近なところにいることを
感じてもらい、社会に対する安心感を持ってほしいと思
います。

　彦根市少年センターでは青少年指導員会と連携し、
街頭補導や啓発活動に取り組んでいます。さらに、薬
物乱用防止教室や SNS 被害防止の啓発活動など、被
害や非行の未然防止に努めています。
　また、さまざまな課題を抱えて悩む青少年に関する
相談や支援を行い、一人ひとりの自立をサポートして

VOICE

青少年指導員会

会長　寺
てらむら

村 幹
み き お

夫 さん

　７月７日㈪に新しく認知症カフェ「HOT カ
フェん de 大藪」がオープンします。
　「認知症カフェ」とは認知症の人やそのご家
族、地域の人や専門職などが気軽に集い、交
流を持ち、語りあえる場所、必要に応じて相
談ができる場所です。
　今回オープンする「HOT カフェん de 大藪」
を含め、市内には４か所あります。どなたで
もお気軽にご利用ください。
※「HOT カフェん de 平田」は 3 月末をもって終了し
ました。たくさんのご来店、ありがとうございました。

問 高齢福祉推進課
☎ 23-9660　FAX 30-9231　【HP 番号：2200】
※内容など詳細は各カフェにお問い合わせください。

ＨＯＴカフェんｄｅ大藪
 原則第１・第３月曜日 13：00 ～ 15：00

場 問 憩いのカフェ綾（大藪町）☎ 090-8651-5050

スタッフ一同お待ちしています！スタッフ一同お待ちしています！

  7/7
  NEW
  OPEN

みんなで見守る、ほっとかへんで！みんなで見守る、ほっとかへんで！
～認知症カフェに行こう～～認知症カフェに行こう～

子どもの明日を見守る大人たち

     ～７月は 青少年の被害・非行防止全国強調月間～

ひとりじゃないと、伝えたい　
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　　本籍地の市区町村から フリガナの確認通知が届きます

詐欺に注意
フリガナの届け出に
手数料はかかりません！
フリガナの届け出をしなくても、
罰則はありません！

見本

※直近の届け出内容は通知書に
反映されていない場合があります。

　本籍地が彦根の人には彦根市役所から順次通知書を発送
しています。発送時期は市区町村により異なりますので、
コールセンターなどでご確認ください。

【専用コールセンター】 ☎ 0570-05-0310
問 ライフサービス課　☎ 30-6111　FAX 22-1398

【HP 番号：27490】

戸籍にフリガナが
記載されます

　令和 7 年 5 月 26 日以降、戸籍に氏名のフリガナ
が記載されることになりました。
　順次、本籍地の市区町村から戸籍に記載する予定
のフリガナの通知が届くので、誤っている場合は必
ず届け出をしてください。届け出はマイナポータル
アプリからも行えます。正しければ特に手続きは必
要ありません。令和 8 年 5 月 25 日までに届け出が
なかった場合は、通知のとおり戸籍に記載されます。

▲法務省ホームページ

Reilac Shiga FC

～彦根に J リーグを～ レイラックレイラックGo！Go！Go！Go！
©Reilac Shiga FC × MOHERON STUDIO©Reilac Shiga FC × MOHERON STUDIO

問 J リーグ誘致推進室　☎ 22-5955 J リーグ誘致推進室　☎ 22-5955（スポーツ振興課内）（スポーツ振興課内）  FAX 23-266023-2660

◀入場無料チケットが
　ダウンロードできます

　6 月 15 日に平和堂 HATO スタジアムにて、ブリオベッカ浦安・市川と
の試合が行われました。試合前には、レイラックの選手らによる子どもサッ
カー教室が行われました。約 30 人の小学生が集まり、ミニゲームなどを楽
しんでいました。

VS　Y.S.C.C. 横浜横浜VS いわてグルージャ盛岡
キックオフキックオフキックオフ

平和堂 HATO スタジアムスタジアム平和堂 HATO スタジアム

7/277/21
18：0018：00

（月・祝） （日）日）

７月の試合
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お知らせ

マイナンバーカード交付休日
開庁日（予約者優先）

 7 月 6 日㈰ 9：30 ～ 13：00
（受付 9：30 ～ 12：30）
場 市役所本庁舎（元町）1 階
他 詳しくは窓口予約システム（QR
コード）または彦根市
ホームページをご覧く
ださい。
問 ライフサービス課
☎ 30-6151　FAX 22-1398

【HP 番号：1436】

松原駐車場の開設

　松原湖岸にお越しの人のために
夏季の期間、駐車場を開設します。

 7 月 25 日㈮～同 28 日㈪、
8 月 1 日㈮～同 17 日㈰
いずれも 8：30 ～ 17：00
場 松原駐車場（松原町）
￥ ▶普通車 700 円 
▶自動二輪車 200 円
問 観光交流課
☎ 30-6120　FAX 24-9676

はかりの定期検査について

　市内の商店、工場、医院、薬局
などで取引や証明などに使われて
いる特定計量器（はかり）は 2 年に
1 回定期検査の受検義務がありま
す。最寄りの会場で検査を受けて
ください。
場  ▶稲枝支所（田原町）
7 月 18 日㈮ 10：30 ～ 12：00　
▶JA東びわこ旧河瀬支店（川瀬馬場町）
同 18 日㈮ 13：30 ～ 15：00　
▶福祉センター（平田町）
同 22 日㈫ 10：30 ～ 12：00
▶高宮地域文化センター（高宮町）
同 22 日㈫ 13：30 ～ 15：00
▶市役所本庁舎（元町）北口
同 24 日㈭ 10：00 ～ 14：30　
対 特定計量器を取引または証明
に使用する事業所
￥ はかりの能力に応じた手数料
が必要
他 初めて彦根市で受検する場合
は事前にご連絡ください。
問 地域経済振興課
☎ 30-6119　FAX 24-9676

【HP 番号：27702】

姉妹都市からのゲストと　　
一緒にカロムをしよう

　ミシガン州友好親善使節団の一
員として、アナーバー市から彦根
市を訪問される人たちとカロムを
通して交流をします。

 7 月 12 日㈯ 10：00 ～ 11：30
定 12 人（先着順）
対 小・中学生（小学生は保護者同伴）
申 7月8日㈫までに電話または窓口
場 問 彦根市国際協会事務局（市役
所中央町別館 1 階 国際交流サロン内）
☎ 22-5931

近 江 鉄 道　　　　　　　　
ギャラリートレイン運行

　近江鉄道沿線の子どもたちの絵
画作品を展示したギャラリートレ
インが運行中です。7 月は、彦根市
の小学校児童の皆さんの作品が展
示されます。近江鉄道をご利用の
際には、ぜひご覧ください。運行ダ
イヤについては、近江鉄道株式会
社鉄道部（☎ 22-3303）へお問い
合わせください。
問 交通政策課
☎ 30-6134　FAX 24-8517

はーとふるメッセージ2025

　人権に対する思いや、人権を考
えるきっかけとなった体験談など、
人権の大切さを訴えるメッセージ
を募集します。

【募集部門】
▶作文 ▶標語 ▶ポスター・絵手紙
対 市内在住・在勤・在学
申 12 月 10 日㈬までにメール・窓
口・郵送のいずれか
他 作品は未発表のものに限りま
す。入賞作品の著作権は市に帰属
し、返却はしません。

【HP 番号：19742】

人権連続講座( 全4 回)

 ① 7 月 16 日㈬ 同和問題（部落
差別） ② 同 23 日㈬ 子どもの人権 
③ 同 30 日㈬ 外国人の人権 ④ 8
月 6 日㈬ 女性の人権
いずれも 18：00 ～ 19：30
場 南地区公民館（甘呂町）
定 各回 30 人（先着順）
対 市内在住・在勤・在学
申 7 月 9 日㈬までに FAX・メー
ル・窓口・郵送のいずれか

【HP 番号：17636】

共通事項

問 人権政策課
（〒 522-8501　元町 4-2）
☎ 30-6115　FAX 24-8577

 j inken@ma.city.hikone.
shiga.jp

▲令和 6 年度 小学生特選

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。
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お知らせ

令和 7 年度 国民年金保険料の
免除・納付猶予申請

　経済的な理由などで国民年金保
険料を納付することが困難な場合
は、免除・納付猶予を申請できま
す。納め忘れのまま、免除や納付
猶予を受けずに障害や死亡などの
不慮の事態が発生すると、「障害基
礎年金」「遺族基礎年金」が受けら
れない場合があります。
申請窓口 彦根年金事務所、市役所
本庁舎（1 階保険年金課）、稲枝支所・
各出張所
受付開始日  7 月 1 日㈫
対象期間 令和 7 年 7 月～令和 8 年
6 月　※申請時点の 2 年 1 か月前
まで遡

さかのぼ

って申請可能
問 保険年金課
☎ 30-6136　FAX 22-1398

【HP 番号：4892】

滋賀大学公開講座
デザイン思考とマーケティング

　３日間の連続講座で、新しいビ
ジネスを作るための考え方をグ
ループワークなどをとおして学び
ます。

 8 月 4 日㈪、同 5 日㈫、同 6 日
㈬いずれも 13：30 ～ 17：00
場 滋賀大学彦根キャンパス（馬場
一丁目）
対 小・中学生、高校生、大学生
定 60 人（先着順）
申 7月1日㈫～同27日㈰にWeb
フォーム（QR コード）
問 滋賀大学

「公開講座担当」
☎ 27-1279
FAX 27-1431

第57回　　　　　　　　　　
彦根市人権教育研究大会

　差別の現実から深く学び、人権
尊重の精神を高め、明るい未来を
築く研究・実践を深めます。

 8 月 2 日㈯ 12：45 ～
（受付 12：00 ～）
場 ▶全体会・社会教育分野分科
会ひこね市文化プラザ（野瀬町）エ
コーホール
▶学校教育分野分科会
公民館・学校など市内各施設
定 400 人
申 8 月 1 日㈮までに Web フォー
ム（QR コード）（当日参加も可能です）
託 7 月 11 日㈮までに要予約
他 車はできるだけ乗り合わせで
お越しください。
問 学校支援・人権・いじめ対策課
☎ 24-7978
FAX 23-9190

【HP 番号：10626】

指定管理者の募集

　一部の「公の施設」で指定管理者制度を導入しています。令和 7 年度末
で指定期間を満了する施設について、指定管理者を募集します。

▶南老人福祉センター・南デイサービスセンター　
▶北老人福祉センター　
▶北デイサービスセンター　
▶佐和山デイサービスセンター
問 高齢福祉推進課
☎ 24-0828　FAX 24-5870

▶子どもセンター
問 こども若者支援課
☎ 49-2251　FAX 26-1768

▶荒神山公園・庄堺公園（ばら園、はなしょうぶ園およびハーブ園）
問 都市計画課
☎ 30-6124　FAX 24-8517

▶自転車駐車場および駐車場（彦根駅前第 1 自転車駐車場・彦根駅前第 2 自転車
駐車場・彦根市営河瀬駅前西口駐車場・河瀬駅前東口自転車駐車場・河瀬駅前西口自
転車駐車場）　
▶彦根市営中央駐車場
問 交通政策課
☎ 30-6134　FAX 24-8517

※応募方法、応募期間、申請書類など詳しくは、彦根市ホームページに順
次掲載していきますのでご覧ください。
※施設に関する問い合わせは上記の各担当課にお願いします。
問 【指定管理者の制度について】働き方・業務改革推進課
☎ 30-6149　FAX 22-1398

ひこねで朝市

　「食の安全」「地産地消」「手作り」
を掲げ、地場野菜・豆腐・湖魚料
理・手作り雑貨などを販売します。

 7 月 20 日㈰ 8：00 ～ 12：00　
場 滋賀縣護國神社（尾末町）
他 出店の申込はお問い合わせく
ださい。
問 ひこねで朝市実行委員会　
☎ 24-4461

 hikonedeasaichi55@gmail.
com

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問 問い合わせ先
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テクノカレッジ受講生募集

　10 月に開講するテクノカレッ
ジ（高等技術専門校）での職業訓練の
受講生を募集します。
対 求職中の人（未経験者向け）
定 ICT 技術科 15 人、住環境施工
科 10 人、総合実務科 5 人（軽度の
知的障害のある人）
申込期間  7 月 7 日㈪～ 8 月 14 日㈭
他 申込方法など詳しくは、テクノ
カレッジホームページ（QR コード）
をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 テクノカレッジ草津
☎ 077-564-3296

あなたの好きな彦根を発信しよう 市民ライター講座

　彦根で活動する人の想いや魅力を引き出し、発信するためのインタ
ビュー方法や記事作成が学べる講座を開催します。

 ▶平日コース　8 月 6 日㈬、9 月 3 日㈬ いずれも 19：00 ～ 21：00
　 ▶休日コース　8 月 9 日㈯、9 月 6 日㈯ いずれも 10：00 ～ 12：00
場 東地区公民館（大東町）
対 高校生以上で、市内在住・在勤・在学など彦根に関わりがあり、次の
項目全てに該当する人　▶全 2 回の講座に参加できる（コースは平日・休日
選べます）　▶記事が書ける端末（パソコン・タブレットなど）を持っている
定 各コース 10 人（先着順）
申 7 月 25 日㈮までに Webフォーム（QR コード）
問 彦根市シティプロモーション
戦略推進委員会（広報戦略課内）
☎ 30-6143
FAX 22-1398

【HP 番号：17247】

平和祈念滋賀県戦没者追悼式
参列者募集

　戦没者および戦災死没者に対し
て追悼の誠をささげるとともに、
恒久平和を祈念するため、県民参
加のもと開催します。

 8 月 30 日㈯ 10：00 ～ 15：00
場 滋賀県立文化産業交流会館（米
原市）
定 100 人 ( 抽選 )
申 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④
年齢 ⑤電話番号を記入の上、7 月
31 日㈭までに FAX・メール・郵送

（当日消印有効）のいずれか
問 滋賀県健康福祉政策課 援護係

（〒520-8577　大津市京町四丁目1-1）
☎ 077-528-3514
FAX 077-528-4850

 ea0003@pref.shiga.lg.jp

7 月 1 日㈫～同 7 日㈪は労働災害防止のための全国安全週間

　「多様な仲間と 築く安全 未来の職場」（全国安全週間スローガン）
　この機会に、それぞれの職場において労働災害防止の重要性について認
識をさらに深め、安全活動の着実な実行を図りましょう。
問 滋賀労働局労働基準部 健康安全課
☎ 077-522-6650

～あなたの夢を全面サポート～　
創業セミナー

 ＜セミナー＞ 8 月 25 日～
10 月 27 日（毎週月曜日・全 10 回）
18：30 ～ 21：00
＜個別相談会＞ 11 月 22 日㈯
場 豊郷町商工会（豊郷町）
対 ▶創業を目指す人▶創業の知
識や手法を取得したい人▶創業間
もなく（5 年未満）事業を軌道にの
せたい人
定 30 人（先着順）￥ 10,000 円
申 8 月 25 日㈪までに FAX
問 稲枝商工会
☎ 43-2201
FAX 43-6338

7 月 15 日㈫～同 24 日㈭　　　　
夏の交通安全県民運動

　これから、夏季の行楽シーズン
に向けて交通量が増加します。車
を運転する時は、歩行者に対して

「思いやり・ゆずり合い」の気持ち
を持ちましょう。また、自転車を運
転する時は、ヘルメットを着用し
ましょう。夏休みの子どもたちが
活発に活動するこの時期において、
道路を利用するすべての人が交通
事故に遭

あ

わないよう、一人ひとり
の交通安全意識を高めましょう。
問 交通政策課
☎ 30-6134　FAX 24-8517

▲彦根総合高校の生徒が作成したポスター

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。
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川の生き物観察会

　犬上川に生息する魚・水生生物
を観察し、夏の川の自然に親しみ
ます。

 8 月 5 日㈫ 9：00 ～ 12：00
※雨天中止（増水などでも中止する場
合があります）
場 犬上川南青柳橋付近（8：50 に犬
上川南青柳橋広場に集合）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 30 人（先着順）
￥ 100 円（保険代）
申 7 月 1 日㈫～同 20 日㈰に電話
持 筆記用具・帽子・長靴またはサ
ンダルなど
他 濡れてもよい服装でお越しくだ
さい。
問 快適環境づくりをすすめる会

（平松さん）　☎ 26-0510

健康・福祉

健康推進員養成講座　　　　
受講者募集（全 12 回）

　健康づくりのボランティア活動
を行う「健康推進員」を養成する講
座です。食事や運動、健康づくりの
基礎知識や地域活動を学びます。

 9 月 3 日㈬～ 12 月 11 日㈭
場 くすのきセンター（八坂町）など
定 30 人（先着順）
申 7 月 1 日㈫～ 8 月 20 日㈬まで
に電話・FAX・メール・窓口・Web
フォーム（QR コード）のいずれか
他 ▶申込者が少数の場合、開催
が中止になることがあります。 ▶
対象者など詳しくは彦根市ホーム
ページをご覧ください。
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

 kenko@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：9419】

環境・エコ

CO2 削減　　　　　　　　　
彦根城天守ライトダウン

　CO2 削減による地球温暖化防止
対策の一環として、彦根城天守の
ライトダウンを実施します。ご家
庭や事業所でも灯りを消して、環
境問題を考えるきっかけにしてみ
てください。

 7 月 7 日㈪ 20：00 ～
他 市の施設は業務に支障のない範
囲で消灯します。
問 生活環境課
☎ 30-6116　FAX 27-0395

7 月は「エコチャレ月間」です

大藪浄水場施設見学会

　水道について理解と関心を深め
ていただくため、大藪浄水場の施
設見学会を行います。

 7 月 26 日㈯ 10：00 ～ 11：15
（受付開始 9：30）
場 大藪浄水場（八坂町）
対 小学生（保護者同伴）
定 50 人（抽選）
申 7月1日㈫～同11日㈮にWeb
フォーム
問 上下水道総務課
☎ 22-8477
FAX 24-4054

【HP 番号：27535】

ボカシを使った生ごみ発酵肥
料の作り方と使い方の説明会

　ボカシ（米ぬかやもみ殻などに有用
微生物を混ぜ合わせたもの）を使った
生ごみ発酵肥料の作り方と使い方
をご説明します。
▶講師：山岡 宏光 氏（EM 研究所）

 7 月 19 日㈯ 13：00 ～ 15：00
場 南地区公民館（甘呂町）
対 ボカシ作り未経験者
定 15 人程度（先着順）
申 7 月 1 日㈫～同 18 日㈮に電話
または Web フォーム（QR コード）
他 参加者には生ご
み処理バケツを配布
します。

【HP 番号：24357】

小・中学生向け講座「なぜごみを
減らさないといけないの？」

　ごみの問題について、わかりやす
く説明する講座です。ごみの分別体
験やパネル展示なども行います。夏
休みの自由研究のテーマにおすす
めです。
▶講師：滋賀県立大学 吉川 直樹 氏

（彦根市廃棄物減量等推進審議会会長）
 7 月 26 日㈯ 14：00 ～ 16：00

場 南地区公民館（甘呂町）
対 市内在住の小・中学生（小学生は
保護者同伴）
定 50 人程度（先着順）
申 7 月 25 日㈮まで
に電話または Web
フォーム（QR コード）

問 彦根市ごみ削減推進協議会事
務局（生活環境課内）
☎ 30-6116　FAX 27-0395

共通事項

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問 問い合わせ先
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介護家族のつどい
「ほっこり」「ほっこり・らぶ」

▶ほっこり（毎月開催）
　認知症などの家族を抱える介護
者同士が、日頃の思いを共有した
り、情報交換などをしたりする会
です。
▶ほっこり・らぶ（奇数月開催）
　若年性認知症などの介護家族の会
です。「ほっこり」と同時開催します。

 7 月 8 日㈫ 13：30 ～ 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介護者
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

【HP 番号：2195】

がん患者サロン「りらく彦根」

　がんと向き合っている者同士だ
から分かり合えることがあります。
仲間と一緒に話して思いを分かち
合いませんか。

 7 月 22 日㈫ 13：30 ～ 15：30
場 市立病院（八坂町）4 階 図書室
対 がん患者・家族
問 市立病院 がん相談支援センター
☎ 22-6050　FAX 26-0754

こころとからだの健康維持

　高齢者のこころとからだの健康
維持についての講演です。家族み
んなの健康につなげましょう。

 7 月 15 日㈫ 13：30 ～ 15：00
場 障害者福祉センター（平田町）
定 20 人（先着順）
問 集まろう会（川並さん）
☎ 090-2384-7060

在宅での療養や看取りを考える会
花かたばみの会

　住み慣れたわが家で最期を迎え
るために、在宅ケアや在宅医療、エ
ンディングノートなどの情報をお
伝えします。

 7 月 19 日㈯ 14：00 ～ 16：00
場 彦根市男女共同参画センター

「ウィズ」（平田町）
￥ 200 円（茶菓子代）
問 花かたばみの会（福井さん）
☎ 090-5240-9607

男性介護者のつどい 彦根こんき会

 7 月 14 日㈪ 10：30 ～ 12：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
￥ 200 円
問 家族の会滋賀県支部（今村さん）
☎ 090-7346-6264

スポーツ

ライフアップ講座　　　　　
姿勢をよくするための教室

　自分の体の姿勢がどうなってい
るかを知り、ゴムを使って体操を
します。

 7 月 31 日㈭10：00 ～ 11：30
対 市内在住・在勤の 18 歳以上
定 10 人（抽選）
￥ 200 円
申 7 月 1 日㈫～同 18 日㈮に電話・
メール・窓口・Web フォーム（QR
コード）のいずれか
場 問 市民交流センター（里根町）
☎・FAX 23-3582

 higashiyama_ha@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：25354】

問 わた SHIGA 輝く国スポ・障ス
ポ 彦根市実行委員会
☎ 30-6141　FAX 23-2660

共通事項

5 歳児によるイラスト展示会

　市内の幼稚園、保育園、こども園
に在籍する 5 歳児が「スポーツす
るひこにゃんたちをかこう！」を
テーマに描いた国スポ・障スポ応
援イラストの展示会を実施します。

 ① 6 月 28 日㈯～ 7 月 6 日㈰　
② 8 月 19 日㈫～ 9 月 1 日㈪　
場 ①ビバシティ彦根（竹ヶ鼻町）②
市役所本庁舎（元町）1 階市民ホール
他 各園の展示日程は彦根市実行委
員会ホームページ

（QR コード）をご覧
ください。

中学生による手作りのぼり旗
展示会

　市立中学生が制作した国スポ・
障スポ 都道府県別手作りのぼり旗
の展示会を実施します。

 ① 7 月 15 日㈫～ 8 月 4 日㈪　
② 7 月 23 日㈬～ 8 月 18 日㈪
場 ①ビバシティ彦根（竹ヶ鼻町）　
②市役所本庁舎（元町）1 階市民
ホール
他 各校の展示日程は彦根市実行委
員会ホームページ

（QR コード）をご覧
ください。

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。
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文化・芸術

「ひこね文芸」第43号作品募集

【募集部門】
▶短歌　▶俳句　▶川柳　▶冠句

（題「散歩道」、「友が来る」、「指の先」）
▶詩　▶随筆・評論　▶小説
対 市内・近隣市町（東近江市・米原
市・愛荘町・犬上郡の各町）に在住、ま
たは市内文芸団体に所属する人
申 7 月 14 日㈪までに郵送（当日消
印有効）
他 費用など詳細は彦根市ホーム
ページをご覧ください。
問 彦根文芸協会（山口さん）( 〒 522-
0001　尾末町 8-1 彦根市立図書館内 )
☎ 090-9250-7328

【HP 番号：22644】

ひこね発！手づくり第九演奏会
合唱団員募集

　「第九」や「美しく青きドナウ」
をオーケストラの伴奏で歌います。
演奏会  12 月 21 日㈰ 14：00 ～
練習日  9 月 15 日（月・祝）～演奏会
前までの原則日曜日 13：30 ～
16：00（一部夜間の練習もあり）
場 ひこね市文化プラザ（野瀬町）
￥ 一般5,000円、大学生2,500円、
高校生 2,000 円、小・中学生 1,000
円（練習日にお持ちください）
申 FAX または窓口
問 ひこね発！手づくり第九実行委
員会事務局（ひこね市文化プラザ内）
☎ 27-5200　FAX 26-8602

彦根市美術展覧会 作品募集

【募集部門】
▶日本画　▶洋画　▶彫刻　▶工
芸　▶書　▶写真　▶イラスト
※ 1 部門につき 1 人 1 点（写真に限
り 2 点以内）
対 高校生以上で、市内・近隣市町

（東近江市・米原市・愛荘町・犬上郡の
各町）に在住または市内在勤・在学
￥ １点につき 1,000 円（高校生は
無料）
申 8 月 29 日㈮ 9：30 ～ 18：00、
同 30 日㈯ 9：30 ～ 15：00 にひ
こね市文化プラザへ搬入
他 詳しくは彦根市ホームページ
または 7 月 18 日㈮以降に市関連
施設に設置予定の開催要項をご覧
ください。
問 彦根市美術展覧会事務局

（文化振興課内）
☎ 23-7810　FAX 21-3080

【HP 番号：4555】

古文書のみかた 中級編

 9 月 13 日、同 20 日、10 月 18
日、11 月 1 日、同 22 日、12 月
6 日（全 6 回、いずれも土曜日の 10：
00 ～ 12：00）
￥ 800 円
定 35 人（抽選）
申 7 月 1 日㈫～同 18 日㈮に郵送
または Web フォーム（QR コード）

（郵送の場合は、往復はがきの往信の裏
面に「①住所②氏名③電話番号」を、返
信の宛名欄に「①住所②氏名」を記入）。
場 彦根城博物館（金亀町） 講堂
問 彦根城博物館 学芸史料課「古文
書のみかた」係

（〒522-0061 金亀町 1-1）
☎ 22-6100
FAX 22-6520

【HP 番号：27644】

足軽辻番所サロン　芹橋生活

　幕末彦根藩の軍事面からみえる
足軽の実態について講演します。
▶講師：柴崎 謙信 氏（彦根城博物館
学芸員）

 7 月 20 日㈰ 10：30 ～ 12：00
場 善利組足軽組屋敷　辻番所・旧
磯島邸（芹橋二丁目）
定 40 人（先着順）
他 駐車場なし・駐輪場あり
問 彦根辻番所の会（渡辺さん）
☎ 23-3073

夏休み文芸ワークショップ

　日本語の持つ本来の美しさを感
じ、豊かな表現力を育むための講
座を開催します。

 【短歌】7 月 26 日㈯
　 【俳句】8 月 3 日㈰
　 【詩】8 月 9 日㈯
　 【川柳】8 月 24 日㈰
いずれも 9：30 ～ 12：00（受付
9：15 ～）
場 ひこね市文化プラザ（野瀬町）
メッセホール棟 2 階 第 2 研修室
対 市内在住・在学の小・中学生（小
学 1 ～ 3 年生は保護者同伴）
定 40 人（同伴者含む）（先着順）
￥ 1 人 500 円
申 7 月 22 日㈫までに電話・FAX・
メール・窓口・郵送・Web フォー
ム（QR コード）のいずれか
他 1 部門のみの受講もできます。
問 文化振興課

（〒 522-8501　元町 4-2）
☎ 23-7810　FAX 21-3080

 bunsin@mx.hikone.ed.jp
【HP 番号：19455】

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問 問い合わせ先
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子育て・教育

子育てサポーター養成講座　受講生募集（全5 回）

　ちょっと空いた時間に「子育てサポーター」として子育て支援の場で活
躍してみませんか？

 ① 8 月 29 日㈮ 10：00 ～ 11：30
② 9 月 19 日㈮ 9：30 ～ 11：00
③ 9 月 22 日㈪～ 10 月 3 日㈮に 1 回以上ひろばで実習
④ 10 月 20 日㈪ 10：00 ～ 11：30
⑤ 11 月 14 日㈮ 9：30 ～ 11：50
定 15 人程度（先着順）
場 福祉センター（平田町）など
申 7 月 1 日㈫～同 23 日㈬に電話・FAX・メール・窓口のいずれか
問 こども若者支援課
☎ 49-2251　FAX 26-1768

 kowaka@ma.city.hikone.shiga.jp
【HP 番号：8814】

モダン友禅和紙クラフト講座

　京都の伝統工芸品である友禅和
紙を材料に切り貼りし、美しい絵
を作り上げます。

 7 月 21 日（月・祝）10：00 ～
11：30
定 10 人（抽選）
￥ 2,100 円（教材費含）
申 7 月 16 日㈬までに電話または
窓口
場 問 プ ロ シ ー ド ア リ ー ナ
HIKONE（小泉町）
☎ 30-9228

滋賀大学彦根キャンパス　　
七夕祭

　地域のお店の人による模擬店や
射的などのゲームコーナー、学内
団体によるパフォーマンスや大抽
選会など盛り沢山。

 7 月 11 日㈮ 16：00 ～ 21：00
場 滋賀大学彦根キャンパス（馬場
一丁目）講堂
他 詳しくは生協学生委員会 Ciel
公式 Instagram（QR コード）をご
確認ください。
問 滋賀大学生協 彦根キャンパス 
生協学生委員会 Ciel
☎ 24-3256

はじめてのフランス語講座

 7 月 19 日㈯ 10：30 ～ 12：00
定 15 人（抽選）
￥ 1,200 円（教材費含）
申 7 月 16 日㈬までに電話または
窓口
場 問 プ ロ シ ー ド ア リ ー ナ
HIKONE（小泉町）
☎ 30-9228

子どもの発達について知ろう

　保健師による講座です。月齢に伴った身体発育や、運動機能や言語の発
達について学びませんか。

 7 月 18 日㈮ 10：30 ～ 11：30
場 市民交流センター（里根町）
対 未就園児の保護者
定 10 組（抽選）　￥ 200 円　
申 7 月 11 日㈮ 12：00 までに電話・FAX・メール・窓口・Web フォー
ム（QR コード）のいずれか
他 ▶当選者には 7 月 11 日㈮ 13：00 以降に連絡します 
▶同室での託児あり
場 問 東山児童館（里根町）
☎・FAX 23-3582

 higashiyama_ha@ma.city.hikone.shiga.jp
【HP 番号：8732】

夏休み子ども多文化クラブ（全 2 回）

　多様な文化やスポーツを体験しながら、楽しく遊びましょう。
 7 月 24 日㈭、同 25 日㈮いずれも 10：00 ～ 16：00

場 南地区公民館（甘呂町）
対 小・中学生　定 25 人（先着順）
￥ 400 円（2 回分）
申 7 月 7 日㈪までに
Web フォーム（QR コード）
問 人権政策課
☎ 30-6113　
FAX 24-8577

【HP 番号：3405】

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。
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子育て・教育

さくらんぼサロン

　多胎児（双子や三つ子）ならではの
子育ての悩みや喜びをみんなで分
かち合いましょう。

 7 月 8 日㈫ 10：00 ～ 11：30
場 福祉センター（平田町）別館
対 市内在住の未就園児（多胎児）と
保護者・妊婦
他 時間内ならいつでも参加可能。
問 こども若者支援課
☎ 49-2251　FAX 26-1768

【HP 番号：3084】

水遊び場の開設

▶外馬場公園（京町二丁目）　▶多景公園（八坂町）
期間 7 月 18 日㈮～ 8 月 18 日㈪　開設時間 10：00 ～ 16：00
対 幼児（保護者同伴）
他 利用する際の注意事項など、詳しくは彦根市ホームページをご確認く
ださい。
問 都市計画課　☎ 30-6124　FAX 24-8517【HP 番号：19720】

対 小学 1 ～ 6 年生（保護者同伴）
定 各 10 組程度（抽選）
申 ７月 1 日㈫～同 14 日㈪に電
話・メール・窓口・Web フォーム

（QR コード）のいずれか
持 飲み物、作品を持ち帰る袋
場 問 東山児童館（里根町）
　☎・FAX 23-3582

 higashiyama_ha@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：8732】

共通事項①ダンボールアート教室

　ダンボールを使ってオリジナル
のミニランドセルを作ります。

 7 月 25 日㈮ 10：30 ～ 11：30
￥ ▶参加費：1 組 200 円 ▶材料
費：1 作品 500 円（1 組 2 作品まで）

②木工教室

　木製の鍋敷きやコースターを作
ります。

 7 月 29 日㈫、同 30 日㈬
いずれも 10：00 ～ 11：00
￥ 参加費：1 組 200 円
材料費：1 作品 500 円

③アイシングクッキー教室

　硬めのクッキーにデコレーショ
ンをして、オリジナルアイシング
クッキーを作ります。

 8 月 18 日㈪ 10：30 ～ 11：30
￥ ▶参加費：1 組 200 円 ▶材料
費：1 作品 500 円（1 組 2 作品まで）

④子ども電気出前教室　　　
～実験で楽しく電気について学ぼう～

　備長炭で電池を作って、電気に
ついて学びます。

 8 月 21 日㈭ 10：30 ～ 11：30
￥ 1 組 200 円

夏休み親子ひろば

掲載料
問 広報戦略課
☎ 30-6103　FAX 22-1398
【HP番号：3016】

規格や申込方法など
詳しくは彦根市ホーム
ページをご覧ください。

月額 2万円（ホームページ）
月額 3万円（広報ひこね）

広告募集中
広報ひこね・ホームページバナー

～企業のPRなどに～

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問 問い合わせ先
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共通事項
申 電話または窓口
場 問 子どもセンター（日夏町）
☎ 28-3645　FAX 28-3646

【HP 番号：8819】

ファミリーコンサート

　いなえ少年少女合唱団による歌
声をお楽しみください。

 7 月 13 日㈰
13：30 ～、15：00 ～（2 回公演）

子 育 て 講 座　　　　　　　　　　　
絵本を楽しむつどい

　読書アドバイザーが絵本の魅力
を伝えます。

 7 月 10 日㈭ 10：00 ～ 11：00
対 0 歳～年長児までの子どもと保
護者
定 10 組（先着順）　￥ 200 円
申 7 月 1 日㈫～同 8 日㈫

夏休み天文台の公開

　天体望遠鏡などを使って観望
したり、天文設備を見学したりし
ます。

 7 月 23 日㈬、同 29 日㈫、8 月
5 日㈫、同 14 日㈭、同 20 日㈬
いずれも 10：00 ～ 11：00

荒神山アドベンチャーキャンプ

実施内容 テント泊（設営・撤営）・流木スプーン作り・野外炊事・ナイトハ
イク・ウォークラリー など

 9 月 6 日㈯～同 7 日㈰
対 小学 4 ～ 6 年生
定 20 人程度（先着順）　￥ 4,000 円
申 7 月 21 日（月・祝）～同 29 日㈫に電話
場 問 荒神山自然の家（日夏町）
☎ 28-1871　FAX 28-1872

ひろばデビューの日

　初めてひろばを利用するきっか
けづくりとして設けています。

 7 月 16 日㈬、同 31 日㈭
　 いずれも 9：00 ～ 17：00
対 乳幼児と保護者・妊婦

赤ちゃんサロン

　子育てに関する情報交換や、保
護者同士が出会える場です。

 7 月 8 日㈫ 10：00 ～ 11：00
　  同 25 日㈮ 13：30 ～ 14：30
対 3 ～ 6 か月児と保護者

カンガルーさんの　　　　　
おはなしポケット

　絵本の読み聞かせ、手遊びなど
を親子で楽しみます。

 8 月 7 日㈭ 10：30 ～ 11：30
対 3 歳ぐらいまでの乳幼児と保護者
場 問 旭森地区公民館（正法寺町）
☎・FAX 26-0675

【HP 番号：22995】

▲絵本を楽しむつどいの様子

▲夏休み天文台の公開の様子

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。



18 2025 / 7 / 1

ぴよぴよサロン

　助産師を囲んで、何でも気軽に話しましょう。
 7 月 30 日㈬ 9：45 ～ 11：30

　 （受付 9：30 ～ 9：45）
対 2 ～ 4 か月児と保護者　定 16 組（予約制）
申 7 月 1 日㈫～同 23 日㈬　【HP 番号：8806】

乳幼児健康診査（予約制）

▶個人通知はありませんので、持ち物や
予約に関する詳細は、彦根市ホームペー
ジ・ひこねすくすくアプリ（QR コード）
をご確認ください。【HP 番号：23941】
▶ 4 月から 1 か月児健康診査を開始し
ました。対 令和 7 年 4 月生まれから

乳幼児個別相談

　子育て・食の悩みに関する相談を行います。
 ① 7 月 17 日㈭ 9：30 ～ 11：00

　 ②同 25 日㈮ 13：30 ～ 15：00
申 ① 7 月 14 日㈪ 、②同 22 日㈫いずれも 12：00 まで

【HP 番号：2884】

健診名 実施日
（8 月） 対象

 10 か月児
 6 日㈬  令和 6 年 9 月 16 日～同 30 日生

 19 日㈫  令和 6 年 10 月 1 日～同 15 日生

 1 歳 6 か月児  22 日㈮  令和 6 年 1 月生

 2 歳 6 か月児  7 日㈭、21 日㈭  令和 5 年 1 月生

 3 歳 6 か月児  18 日㈪、25 日㈪  令和 4 年 1 月生

※ 1・4 か月児健康診査は医療機関で受診してください。【HP 番号：13755】

ひこねすくすくアプリ
＜申込方法＞

共通事項

場 くすのきセンター（八坂町）
問 母子保健課　☎ 24-3931　FAX 24-5870

離乳食教室

 ① 7 月 18 日㈮ 10：00 ～ 10：30・11：00 ～ 11：30
　 ②同 24 日㈭ 10：00 ～ 11：00
対 ① 4 ～ 5 か月児と保護者　② 7 ～ 8 か月児と保護者
申 ① 7 月 15 日㈫、②同 18 日㈮ いずれも 12：00 まで

【① HP 番号：22000】【② HP 番号：27068】

▲ダウンロード

④「戦争と平和を考える」おはなし会

　戦争と平和についての絵本の読み聞かせ、本の紹介。
▶おはなし：ひこね児童図書研究グループ

 8 月 2 日㈯ 11：00 ～ 11：30
【HP 番号：26256】

①絵本を楽しむつどい

　テーマに沿った絵本の読み聞かせや本の紹介、
手遊びなど。
▶おはなし：ひこね児童図書研究グループ

 7 月 12 日㈯ 11：00 ～ 11：30
対 市内在住の 3 歳～小学校低学年（保護者同伴）

【HP 番号：26231】

③むかしばなしを聞くつどい

　昔話などを「語り」で行います。
▶おはなし：彦根おはなしを語る会

 7 月 19 日㈯ 10：30 ～ 11：00
【HP 番号：26066】

②おひざでだっこのおはなし会

　絵本の読み聞かせや手遊びなど。
▶おはなし：彦根の図書館を考える会

 7 月 16 日㈬ 11：00 ～ 11：20
対 3 歳ぐらいまでの乳幼児（保護者同伴）

【HP 番号：26255】 場 問 市立図書館　☎ 22-0649　FAX 26-0300

共通事項

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。
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◀子育て中の保護者はもちろん、家庭や学校生活に悩む若者や、日々の生きづ
らさを感じる人など、幅広く相談窓口を設けています。お気軽にご相談ください。家庭・子育て  相談窓口

のお誕生日 おめでとう！のお誕生日 おめでとう！1歳1歳

8 月に 1 歳になる赤ちゃんの応募期限は 7 月 9 日㈬です
①赤ちゃんの氏名（ふりがな）②生年月日 ③保護者氏名
④住所 ⑤電話番号を記載し、写真を添付の上、メールにてご応募ください。
▶宛先 koho@ma.city.hikone.shiga.jp

※応募多数の場合は、抽選を行うことがあります。
※応募日から２営業日以内に返信がなければ、受付できていない場合がありますのでご連絡ください。

◀応募はこちらから
　メール作成画面が
　立ち上がります

撮影の
ポイント 顔を正面に向け、顔まわりには十分な余白を作ってください。

問 広報戦略課
☎ 30-6103　FAX 22-1398

太田 凪
な つ

都ちゃん
（戸賀町）

松野 未
み お

央ちゃん
（小泉町）

明石 侑
う み

実ちゃん
（彦富町）

田中 航
こうだい

大ちゃん
（和田町）

田中 湊
みなと

ちゃん
（芹川町）

小川 橙
と わ

和ちゃん
（小泉町）

薗 奏
か な た

太ちゃん
（東沼波町）

小山 のぞみちゃん
（高宮町）

上阪 弦
げん

ちゃん
（彦富町）

土田 透
と う り

璃ちゃん
（大藪町）

城市 楓
ふ う な

奈ちゃん
（川瀬馬場町）

本間 美
み そ ら

昊ちゃん
（東沼波町）



20 2025 / 7 / 1

【省略記号】  日時　場  場所　対  対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料） 　他  その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問  問い合わせ先

問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

健 康 情 報健 康 情 報
クーリングシェルターを開設します！
　熱中症の危険性が極めて高くなると予想される場合、前日の 14 時頃に「熱
中症特別警戒アラート」が発表されます。発表期間中に、危険な暑さから避
難する場所として、市内の施設をクーリングシェルターに指定します。

開設期間 10 月 22 日㈬まで

主な対象施設
　その他の対象施設や、開
設時間など詳しくは彦根市
ホームページ（QR コード）
をご確認ください。

◀対象施設にはクーリ
ングシェルターマーク
を設置しています

◀メール配信システムの
　登録はこちらから

　「熱中症特別警戒アラート」が発
表される場合は、「彦根市メール配
信システム」でお知らせします。 ▶市役所本庁舎（元町）、福祉セン

ター（平田町）、くすのきセンター
（八坂町）、子どもセンター（日夏町）、
稲枝支所（田原町）など

相談窓口 ※相談日は祝日を除く

◀掲載の内容以外にも、各種相談に対応しています。
詳しくは彦根市ホームページ（QR コード）をご覧
ください。

● 行政書士による相続手続相談 【要予約】
　 7 月 11 日㈮ 13：00 ～ 15：00【7 月 2 日㈬ 9：00 ～予約開始】
● 行政相談委員による行政相談 
　 7 月 14 日㈪ 13：00 ～ 15：00
● 司法書士および土地家屋調査士による登記・表示登記相談【要予約】
　 7 月 18 日㈮ 13：00 ～ 16：00【7 月 9 日㈬ 9：00 ～予約開始】
● 弁護士による法律相談（￥ 1 回 5,500 円）【要予約】
　 7 月 25 日㈮ 13：00 ～ 16：00【7 月 16 日㈬ 9：00 ～予約開始】
問 まちづくり推進課　☎ 30-6117

● 空き家電話相談　㈪～㈮ 10：00 ～ 18：00
問 彦根市空き家バンク事務局（前谷さん）☎ 23-2123

● がん患者さんの療養に関する相談　㈪～㈮ 9：00 ～ 16：00【予約優先】
● 治療と仕事との両立に関する個別相談
・就職の支援　7 月 2 日㈬ 13：30 ～ 15：30【要予約】
・就労継続の支援　7 月 16 日㈬ 13：30 ～ 15：30【要予約】
問 市立病院がん相談支援センター　☎ 22-6050

● 栄養相談【要予約】
　8 月 18 日㈪、同 29 日㈮ 9：00 ～、10：30 ～（各 1 人）
　（※治療中の人は、事前に利用について主治医にご相談ください。）
場 くすのきセンター（八坂町）
問 健康推進課　☎ 24-0816　【HP 番号 2903】

● 発達（障がい）相談【要予約】　●ことばの相談【要予約】
　 ㈪～㈮ 8：30 ～ 17：15　問 発達支援センター　☎ 26-8282

人権なんでも相談　7 月 2 日㈬、同 16 日㈬ 13：00 ～ 15：00
場 市役所本庁舎 2 階会議室 2-1
問 大津地方法務局彦根支局　☎ 22-0291

● 逓
てい

信
しん

サロン「誰にも会いたくないカフェ」　（若者サロン）
　 ㈫・㈭ 12：00 ～ 16：00
問 逓信舎（河原二丁目）☎ 20-9366
問 こども若者支援課（サロン時間外）☎ 49-2251

● 消費生活相談　㈪～㈮ 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：15
問 彦根市消費生活センター　☎ 30-6144

● 交通事故相談　㈫・㈭ 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
問 県立交通事故相談所彦根分室（湖東合同庁舎内）☎ 27-2230

● ウィズ相談室総合相談
　 ㈬～㈮ 13：00 ～ 16：00（受付 15：30 まで）
・ 専門相談（法律相談）（こころの悩み相談）【要予約】
　（※専門相談は、総合相談の後に必要とする場合のみ予約できます。）
問 男女共同参画センター「ウィズ」☎ 21-5757

● ウィズ女性のためのチャレンジ相談【要予約】
　7 月 14 日㈪① 11：00 ～ 12：00 ② 13：00 ～ 14：00

  ③ 14：15 ～ 15：15
問 男女共同参画センター「ウィズ」☎ 24-3529

●近畿税理士会　税務相談センター　彦根会場
　確定申告や医療費控除、相続税、贈与税など税全般の簡易な相談
　8 月 6 日㈬ 13：30 ～ 16：30【要予約】
※相談内容の資料をお持ちください。
場 市役所本庁舎相談室 1-1　定 6 人（1 人 30 分・先着順）
問 税務課市民税係　☎ 30-6140

● 労働法律相談【要予約】
　 7 月 25 日㈮ 18：30 ～ 20：00（1 人 30 分）
　【7 月 2 日㈬ 9：00 ～予約開始】定 3 人（先着）
場 問 プロシードアリーナ HIKONE（小泉町）☎ 30-9228

● 行政なんでも相談所
　 8 月 1 日㈮ 13：00 ～ 15：30（受付 12：30 ～ 15：00）
場 ビバシティ彦根（竹ケ鼻町）2 階研修室（コミュニティスペース）
問 滋賀行政監視行政相談センター　☎ 077-523-1100
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【HP番号】彦根市ホームページにより詳しい情報を掲載している場合は、ホームページ番号を表記しています。彦根市ホームページのトッ
                プ画面にある検索欄にホームページ番号を入力すると、該当ページに直接アクセスすることができます。

消防だより消防だより
問 消防本部 予防課
☎22-0332　FAX22-9427

楽しい花火　正しく安全に！
　気軽に楽しめる花火の原料は「火薬」です。火災や
やけどなどの事故が起こらないよう、使用方法や注意
事項をよく読んで十分に注意しましょう。

① 子どもだけで、花火をしない、させない。必ず大人が付き添う。
② 花火を人や家に向けない。服に火がつかないよう気をつける。
　 燃えやすいものがある場所では行わない。
③ 水の入ったバケツを用意し、終わった後は、必ず水につけて
　 確実に消す。
④ 強風時や空気が乾燥しているときは花火をやめる。
⑤ 正しい場所、方法で点火する。マッチやライター、花火で点火せず、
　 ろうそくなどを使用する。
⑥ 噴き出し、打ち上げなどの筒物花火は、途中で火が消えても、
　 筒をのぞかない。大けがにつながります。
⑦ 花火をポケットに入れて持ち運んだり、花火をほぐして遊ぶことは絶対しない。

　深夜に花火を行い、片付け
をしないなど、周辺住民への
迷惑行為が深刻化しています。
ルールとマナーを守り、夏の
楽しい思い出にしましょう。

安全に花火で遊ぶポイント 花火は迷惑にならない
場所と時間と後始末を

し 尿 収 集 予 定8・9 月
問 彦根市事業公社　☎23-4135　FAX23-4134

【8月】 【9月】

　新しいコーナー「彦根のいいね！」では、令和 7 年
度の広報ひこねの奇数号にて、市内７中学校区ごとに、
おすすめスポットやイベントを紹介していきます。
　紹介するのは、彦根の魅力を市内の皆さんに伝える
べく活動をしている「彦根市シティプロモーション戦
略推進委員会」のメンバーです。それぞれの地域の「い
いね！」を発信していきますので、お楽しみください。

　中山道を歩行者天国にして、多くのお店や地元中学
生のよさこいなどで盛り上がります！ゆっくり歩いて、
おいしいものを食べて、江戸時代からのまちなみや人
との交流が楽しい１日
です。
　今年は 10 月 5 日㈰
開催予定。気軽にお
越しください。
 （紹介者：ゆうじ）

＜①鳥居本中学校区＞
中山道を歩いて楽しむ「とりいもと宿場まつり」

● 臨時収集対応日は火曜日と金曜日です（祝日を除く、当日申込不可）。
申込はお早めにお願いします。

● 収集の状況によって、収集日は 3 日程度前後することがあります。
● 8 月 15 日㈮は盆休みのため、し尿収集はありません。
※ 鳥居本小学校区…鳥居本、下矢倉、甲田、宮田、佐和山、小野、原、笹尾、

荘厳寺、善谷、中山、仏生寺、男鬼、武奈
● 土・日曜・祝日は、し尿収集はありません。

野田山、三津、本町、銀座、中央、芹橋、河原、松原、
平田、海瀬、幸、三津屋、野瀬、西今、須越、里根、外、
安清東、八坂、正法寺、地蔵、原（原西団地）、小泉、
山之脇、宇尾、竹ケ鼻、芹川、開出今、後三条、甘呂、
岡、東沼波、橋向、大橋、元岡、芹、安清、芹中、沼波、
西沼波、清崎
城、栄、池州、馬場、長曽根、八坂、開出今、日夏、
小泉、戸賀、和田、中藪、大藪、賀田山、平田、金沢、
田原、金田、石寺、上岡部、下岡部、出路、田附、東沼波、
稲枝、服部、彦富、肥田、稲部、野良田、金亀、元、
船、旭、佐和、尾末、上稲葉、下稲葉、本庄、普光寺、
薩摩、鳥居本小学校区（※）
鳥居本小学校区（※）、新海、新海浜、南三ツ谷、甲崎、
古沢、松原、上西川、下西川、大東、京、錦、中央、新、
立花、柳川、稲部、稲里、平田、長曽根南、後三条、
東沼波、西沼波、太堂、楡、千尋、安食中、肥田、駅東、
河原、大堀、極楽寺、辻堂、南川瀬、森堂、川瀬馬場、
野口、高宮、蓮台寺、堀
高宮、広野、犬方、宇尾、金剛寺、出、葛籠、西葛籠、
法士 

 1日㈪
～5日㈮

 8日㈪
～12日㈮

 16日㈫
～22日㈪

 24日㈬
～30日㈫

1日㈮
～7日㈭

8日㈮
～18日㈪

19日㈫
～25日㈪

26日㈫
～29日㈮

彦根の 
いいね！を紹介します
彦根市シティプロモーション戦略推進委員会
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彦根城博物館 ☎ 22-6100 FAX 22-6520
https://hikone-castle-museum.jp/
開館時間　8：30 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

チケット情報 ひこね市文化プラザ HP ▶ みずほ文化プラザ HP ▶

博物館だより

小学生以上

一般6,000円　当日500円増

み ず ほ 文 化 セ ン タ ーひ こ ね 市 文 化 プ ラ ザ

【ひこね市文化プラザ各公演　発売初日の予約の取扱い】
※電話予約・インターネット予約のみの受付となります。
※窓口でのチケット引き取り・販売は翌開館日から承ります。

◎表記の価格は全て税込価格です。
◎入場制限のある公演は、託児サービスを実施します。
　子ども1人1,000円。各ホールまで事前予約が必要です。

申込・お問い合わせ先  チケットセンター ☎27-5200 (9：00～19：00)
チケットはインターネットでもご購入いただけます。

申込・お問い合わせ先 
みずほ文化センター ☎43-8111（9:00～17:00） 

7月の休館日：7日㈪ 14日㈪ 22日㈫ 28日㈪ 7月の休館日：1日㈫ 8日㈫ 15日㈫ 22日㈫ 29日㈫

12月7日㈰ 17：00　グランドホール
絢香　Wonder！ Tour 2025

全国25箇所を巡るツアー「絢香 Wonder! Tour 2025」
待望の絢香公演、彦根で開催！

指定 【7月12日㈯ 9:00～ 友の会予約開始】
【9月27日㈯ 9:00～ 一般予約開始】
9,400円

自由 【好評販売中】
一般　前売：700円　当日：1,000円
友の会　前売：630円　当日：900円

【好評販売中】指定

みずほにぎわいステージ

木村徹二コンサート

彦根亭 みずほ寄席 vol.59 葉月公演

一般3,000円　友の会2,700円

9月6日㈯ 14:00 多目的ホール

　お馴染みの松竹芸能の愉快な面々が笑いを届
けます。桂治門(落語) 、笑福亭喬明(落語)、代走
みつくに(漫談)の出演です。

小学生以上

小学生以上

　日本を代表する歌手の一人「鳥羽一郎」の次男。
第65回「輝く！日本レコード大賞」新人賞を受賞し、
今最も注目される若手演歌歌手の一人「木村徹二」
のステージをお楽しみください。

7月26日㈯ ①10：30／②13：30　和室研修室
18歳以上ひこね一期一会塾　「直弼公の茶の湯体験」

10月10日㈮ 19：00　グランドホール
水曜日のカンパネラ プレミアムライブ2025

※3歳未満膝上鑑賞可。座席が必要な場合有料。
TVアニメの主題歌やCMソングなど、数々のメディアで活躍する大人気音楽ユニット、
水曜日のカンパネラが彦根に！

指定 【7月6日㈰ 9:00～ 友の会予約開始】
【7月13日㈰ 9:00～ 一般予約開始】

8月2日㈯ 14:00 練習室

【6月28日㈯申込開始】　参加費500円（お抹茶・和菓子込み）　要事前申し込み(先着順)

※ 7 月 22 日㈫、同 23 日㈬は、展示替えのため一部休室

　彦根の名
めいよう

窯、湖東焼の蒐集と研究の
歴史を、井伊家伝来品と新たに寄贈を
受けた湖東焼を通じて紹介します。

湖東焼賞
しょう

玩
がん

―蒐
しゅうしゅう

集と研究の軌跡―

▲湖東焼　青
あお

手
て

古
こ

九
く

谷
たに

写
うつし

菊
きく

蝶
ちょう

文
もん

皿
ざら

7 月 21 日（月・祝）まで

　宮廷文化を彩り、江戸時代には庶民
まで広まった伝統芸能、雅楽。その特
徴や楽器をわかりやすく紹介します。

伝統芸能入門　悠久の雅楽

▲舞
ぶ

楽
がく

面
めん

　陵
りょう

王
おう

7月24日㈭～8月24日㈰

■ 展示解説
 【日時】7 月 26 日㈯ 14：00 ～
 【場所】展示室 1
 ※無料・観覧料は別途必要

　雅楽器特有の雅な音
色を生み出す、笙

しょう
や篳

しち

篥
りき

、琵
び

琶
わ

、筝
そう

、羯
かっ

鼓
こ

な
どのさまざまな雅楽器。
その構造や特徴を、普
段見ることのできない
内部の写真も交えなが
ら丁寧に紹介します。

【日時】8 月 2 日㈯ 14：00 ～ 15：30
【場所】講堂
【資料代】100 円
※当日 13：30 ～受付・先着 50 人

「見る　知る　雅楽器入門」

テーマ展「伝統芸能入門 悠久の雅楽」講座

▲笙　銘
めい

海
かい

浦
ぶ
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▶広報ひこねは 55,100 部作成し、１部当たりの単価は 17 円（１
円未満切り捨て）です。

　原稿作成・編集などにかかる職員の人件費は含まれていません。

● 人口と世帯数（6 月 1 日現在）
人口：110,566 人　　（－  19）
世帯数：51,781 世帯（+   56）
※（　　）内は前月比

鳥人間コンテスト2025鳥人間コンテスト2025
7 月 26 日㈯7 月 26 日㈯ 人力プロペラ機部門人力プロペラ機部門
      同 27 日㈰同 27 日㈰ 滑空機部門滑空機部門
琵琶湖湖岸琵琶湖湖岸 松原一帯松原一帯（松原町）（松原町）

第47回第47回

＜主催＞読売テレビ
＜協力＞観光交流課
☎ 30-6120　FAX 24-9676

　　彦根の夏を熱く盛り上げる「鳥人間コン
テスト」。知恵と情熱を翼に変え、仲間の想
いをのせた“鳥人間”たちが、今年も空高
く舞い上がります！
※天候により中止となる場合があります。
※詳しくは鳥人間コンテスト
のホームページ（QR コード）

をご覧ください。

©HIKONE ／ ytv

日時日時

場所場所

コラボグッズ発売！
鳥人間コンテスト×ひこにゃん

　会場内では、ひこにゃんとのコラボグッズを販売
しています！限定アイテムを手に入れ、一緒に盛り
上がりましょう！

ライブ配信はライブ配信は
こちらからこちらから
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彦根市開催競技【国スポ　陸上競技】
国スポ・障スポに向けてがんばる地元・彦根の選手にインタビューしました！

競技で大切にしている言葉を
直筆で書いてくださいました！
競技で大切にしている言葉を
直筆で書いてくださいました！

実行委員会HP

instagramX

インタビュー詳細は
こちらへ▶

＼フォローお願いします／

保田 美羽 選手保田 美羽 選手
　やすだ　　みう　やすだ　　みう

・近江高等学校 3 年生。
・専門種目は、100m・走幅跳・三段跳で、
・去年の SAGA 国スポでは、三段跳で 7 位
　入賞されました☆

・近江高等学校 3 年生。
・専門種目は、100m・走幅跳・三段跳で、
・去年の SAGA 国スポでは、三段跳で 7 位
　入賞されました☆

強い選手は多くの方から応援され
ます。応援される選手になるには、
「信頼」されることが大切だと思っ
ています！

陸上を始めたきっかけは？

　　今年の目標は？

　　陸上の魅力は？

　両親が陸上選手で、二人のかっこよさにあ
こがれて陸上を始めました。強い選手だった
二人を超えることが私の目標です。

　がんばった分だけ記録が出るところです。
良くも悪くも記録が数字ではっきり出るとこ
ろが面白いです。大会で表彰台に乗ったとき
の気持ちは一回感じたらやめられません。
　負けず嫌いな性格なので、できないことはで
きるまで丁寧に繰り返して練習しています！

　インターハイの走幅跳で優勝することと、
滋賀国スポの三段跳で優勝することです！

陸上を通して身についたことは？
　私は人見知りですが、大会で出会うたくさん
の選手や関係者の方とのコミュニケーションを
通じて、挨拶と礼儀正しさが身に付きました。

～あなたのチカラが彦根のタカラ～
\ 2025年開催 /

問 国スポ・障スポ総務課　☎ 30-6141  FAX 23-2660

清掃センターを見学しよう
夏休みは親子で！

いつもは見られない施設を特別公開！

▲焼却場の操作室 ▲ごみピット ▲粗大ごみ処理場

　清掃センターごみ焼却場は、供用開始から 48 年が経過
しており、西日本最古の施設となります。現在の清掃セン
ターの状態を知り、ごみの減量や資源化に取り組むきっか
けにしていただくため、夏休み期間中に「親子で一緒に施
設見学会」を開催します。
　施設見学をきっかけに、家族でごみの減量や資源化につ
いて話し合ってみませんか？

 ８月２日㈯、同９日㈯
　①9:00～11:30　②13:30～16:00
対 市内在住の小学生と保護者
定 ①・②それぞれ 20 人（先着順）
申 電話
問 清掃センター
 　☎ 24-3879 FAX 24-2850

他にも、分別体験やごみに
関する講義タイムもあり
ます。ごみ分別・資源化
をマスターしませんか？

ぜひ自由研究に活用を


